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 ي مترجم:مقدمه
* قسدم بده  هرحمت کننده و دائماً رحمت کنندد بسیاربه نام الله 

خورشید و پرتو آن * و قسم به مداه وقتدی در پدی آن در آیدد * و 
قسم به روز وقتی آن را نمایان سازد * و قسم به شدب وقتدی آن را 

نهاد * و قسدم  که آن را بنا پوشاند * و قسم به آسمان و آنفرو می
به زمین و آن که آن را گستراند * و قسم بده نفدس و آن کده آن را 
سامان داد * گناه و تقوای او را به او الهام نمود * کسدی کده آن را 
پاك داشت، رستگار شده است * و کسی کده آن را پنهدان داشدت، 

 1ناکام شده است
ر یدک تعدالی د اما بعد: این بیشترین تعداد قسمی اسدت کده الله

وضوع پاك کدردن نفدس یدا همدان منشان دادن اهمیت برای  سوره
بدرای مدا  یدامبری نفسی که پتزکیه فرموده است.تزکیه نفس بیان 

راه برای دیندداری و تزکیده نفدس این بیان داشته است و راهی جز 
را بده شدریعت اضدافه کندد مطلب جدیددی اگر کسی  .وجود ندارد

 صدحابهو  ل و پیدامبرلله متعداکده نعدوذ بدالله، ا بدین معناسدت
 ایم.چیز خوبی است و ما فهمیده نفهمیدند که آن مطلب

سدنت  الله متعدال وتزکیه نفس با توجده بده کدلام  در این کتاب
و شرح بزرگان دین، توضیح داده شده اسدت، از الله تعدالی  پیامبر

نمایم که آن را برای خود خالص گرداند و به مدن و شدما طلب می
 دهد تا از آن بهرمند شویم. توفیق
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 مؤلف: يمقدمه
کدو یمدا را ن یزنددگ یکه خاتمه کنمیدرخواست م یاز الله تعال

 د.یفرما
طلدب الله اسدت، او را حمدد گفتده و از او  یش برایشکر و ستا

و  درونمدان یم از شرهایبریم، به الله پناه میینمایآمرزش میاری و 
 یات کندد، گمدراه کننددهی هددارا کده الله یکس .اعمالمان یهایبد

ندددارد و  یات کنندددهیگمددراه سددازد، هدددااو را کدده  یندددارد و کسدد
جز الله وجود نداشدته،  یبرحق یدهم که پرستش شوندهیشهادت م

 یدهم محمد بنده و فرسدتادهیک است و شهادت میشریگانه و بی
 .صحبه وسلم تسلیماً على آله و لیه وصلى الله ع باشد،یم یو

 
 أما بعد:

 مدن بده الله ،یاسدلام یداریهمراه با شروع ب پیشپانزده سال 
]قلدب  و بدا عندوان  یهدارقت یمختصر درباره یق داد تا کتابیتوف

 .کنم یرا جمع آور« دقائق الأخبار فى رقائق الأخبار»
 . سدپسق نشده چاپ شددیبه صورت تحق ا تیراژ بالان کتاب بیا

ق یدگرفت تا کتاب را بعدد از تحق از من اجازه یبرادر شرف حجاز
ن امدر صدورت یدبده او اجدازه دادم و ا . بندهمیینما مجدداً چاپآن 
ماجد أبو »ق برادر یو با تحق« تزکیة النفوس»نام کتاب را به  .رفتیپذ

روت یدمنتشر شدد و در ب ن کتاب به فضل اللهیا .مر دادییتغ« اللیل
د، یه چاپ رسددودیتی بمحچ یبه نام دارالقلم بدون ه یادر چاپخانه

ا به مانند یرفت ین عمل به اتفاق محقق صورت پذیا ایدانم که آینم
ن عمدل بده اذن مؤلدف یدر هر صورت ا انجام شد، یروتیب یچاپها

 بدودکه آن را نوشتم با کم همان ابتدان کتاب از ی، ارفتیصورت نپذ
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ف یث ضدعیاحاد یبود و شامل بعضهمراه ات یمراجع و علم و روا
ف پاك کدنم یث ضعیاحاداین خواستم تا ساحت خود را از  . لذابود

مختصدر بغیدة »و « البحدر الرائدق»م کده بدا ینمدا یو با آن برخدورد
ف آن را حدذف یث ضدعیددادم و احاد ر آن دو انجدامیو غ« الإنسان

 ید تدا بدرایدگرد چداپ یق شده و آمدادهیم، کتاب دوباره تحقکرد
 .قابل حصول باشد ستند،ه در طلب علمکه ما  یبرادران مبتد

ف یث ضدعیداضافات صورت گرفت و احاد ین چاپ بعضیدر ا
ن یحیکده در صدح یحیث صدحید و با احادیض گردیح تعویبا صح

شدد؛  جدایگزین از نبود،ینیب نیز ثیاز آن احاددر عین حل و  هبودن
تدر بدوده و او شداهد سدتهیق آن شایبدون شک مؤلف کتاب به تحق

ار یچده بسد د حاصدل شدد.یجد یدیر آن فواد که ار بودیبس یتلاش
ق کرده است و یک محقق آنها را تحقیش از یهستند که ب ییهاکتاب

اندد، در اسدم کتداب استفاده کدرده یشترین بیمردم از کوشش محقق
خدرد، یرد و هر کس که آن را مدیس صورت نگیکردم که تدل یسع

 . ه کرده استیته یدیگمان ببرد کتاب جد
ه نفدس و یتزک یدربارهاست  یکتاب مختصر :اما موضوع کتاب

تدا ان  ،شودمیه داده یتزک نفس ،با پاك نمودن نفس کهاست  یروش
در  یقرار گرفته و باعدث رسدتگار اء الله مورد استجابت پروردگارش
دََ أ : دیفرمایم یا و آخرت شود، همان گونه که الله تعالیدن  َْ

َ
أَ  ْ قدَ

هَاأ أخَابَأمأَأ*مَنأزَكَّا  ْ اهَاوَقَ که آن را پاک کند،  یهمانا کس  1أنأدَسا
 .گرددیکه آن را پنهان بدارد، ناکام م یرستگار شده است و کس

                                                
 60-9شمس/ 1
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م  »د: یدفرمایباشد که میم امبریپ یدعان یهمچن  ِ سْ ِ  َف اللَّهُمََّّ ت

َفهفما وس مف ما وف ل يَهف سَمتف وف كَّاهفما أف نس زف يسرُ مف سَتف خف ا أف هف ك   زف اهفا وف لله! ب ه ا ای « تفقسوف
 ین کس یه نما! ت و بهت ریو آن را تزک عطا فرماآن را  ینفس من تقوا

 .(1) یباشیاور آن میو تو دوست و  ییمانیه میکه آن را تزک یهست
رش قدرار یمدورد پدذ توسط آنعلم  کهآنچه از کتاب با شناخت 

، شدروع باشدندیت مدیدرد که همان دو شدر  اخدلاص و تبعیگیم
قلب  یهاحالت را بیان کرده و م و علماءلت علیشود، سپس فضیم

قلب شدن بیمار سباب سالم بودن و آن، ا یهاها و علامتیماریو ب
 ،خدود یهدابددنی به توصیه درباره یازیها نانسان .نمایدرا بین می

و  ندارندد ،کنددیرا هلاك مد هاکه آن یزیزنده ماندن و دفع چ یبرا
خورند و آنچه کده یم را است دیمف شانیآنها، آنچه را که برا یتمام
 در حدالی کده ؛کننددیآنهدا ضدرر دارد را تدرك مد یشود برا ممعلو
کنندد و از یرا اسدتفاده مد اسدتقلبشدان مهلدک  یکه بدرا ییسمها

کده  آنجاکنند، تا یم یرساند، دوریها نفع مکه به آن قلب ییازهاین
د کده رحم کن یکه الله به و یشود، مگر کسیقلب م یبرا یبدن قبر

 .  باشندیآنها اندك م
نفس آمدده  یمحاسبه یکه در آن درباره کردمرا ذکر  یسپس باب
انه تأسدفم. ایدوست داشتن دن یزهد و ضررها یدرباره یاست و باب

م شدده یتقسد بده چندد فصدل ن قسمتیا یقبل یهاچاپ یدر تمام
دارد و بده یان میرا ب یاست که موضوع واحد ین در حالیاست و ا

 . ان شده استیک فصل بی ن چاپ دریدر ا اللهفضل 

                                                
( و 8/376( با ذکر نمودن زیادتی بر آن در اول و آخرش، أحمد ) 67/86صحیح  ) .1

(1/209.) 
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ن یتدریدوست داشتن ام که نزد اللهان نمودهیرا ب یسپس عبادات
آنها، مانند: صبر،  انجام گردد مگر بایعبادات بوده و قلب اصلاح نم

بدا را ین قسدمت زیا .یتمندید، ترس، محبت، توکل و رضایشکر، ام
 یاام و آن توبدهان رسداندهیددهدد بده پایه مدیدبا آنچه نفس را تزک

اسدت  یباشد و سببت در طول عمر یمشغولبایست، میباشد که یم
أ  :دن بدده محبددت اللهیرسدد یبدرا أوَبحِ دد ا ََ ِ ا  اِ أاوادد دِد ا أيُح َ أاللّه إنِا

ِدديبِنَأ تَطَهه مح
ار توب  ه کنن  دگان را دوس  ت یبس   ،الله  222/البقددر ] ال 
 .داردیز[ دوست میند را ]نکنیم یکه طلب پاک یدارد و کسانیم

ق دهدد یتوف نصوح یتا ما را بر توبه میینمایاز الله متعال طلب م
و اعمال صالح ما را قبول کند و آنچه از نقصان و لغزش کده در مدا 

قدرار  مدا ان عمدریدن اعمال ما را در پایوجود دارد را ببخشد و بهتر
 ، ومیکندیدار مدیکه با او دقرار دهد  ین روز ما را روزیدهد و بهتر
الحمد لله  صحبه و له وعلى آ بارك على محمد و سلم و صلى الله و

 . رب العالمین
 

  :تياخلاص و تبع – 1
 گردد.یعمل م یدو شر  است که باعث قبول

کند، مگر آن که دو شر  یاز اعمال را قبول نم یعملهیچ  الله
دوم:  اسدت، یآن محقق گردد، اول: اخلاص و آن شدر  بداطن یبرا
ل آن یداسدت و دل یظداهر یو آن شدرط ت سنت رسدول اللهیتبع

کدده اسددت  امبریددو سددنت پ یکتدداب نددازل شددده توسددط الله تعددال
 .  باشدیم یو یفرستاده
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أ : دیفرمایمالله تعالى  دم  ياكح
َ
أأ م  كح َِ ح ألَِِبَ  يَاةَ َ ِ تَأوَالْ  ِيأخََقََأال مَ الَّا

أعَمَلا سَنح ح 
َ
َ  [:د تا شما یرا آفر یگ و زندگکه مر یکس  2 الملک

 .(دیباشیکوتر در عمل میک از شما نیرا امتحان کند که کدام 
اض گفته است: او آن را خالص گردانده اسدت و اگدر یل عیفض

ک باشدد یشود و اگر نیک نباشد، قبول نمیعمل مخلصانه باشد و ن
 . گرددیو مخلصانه نباشد، باز هم قبول نم

أعَمَدلا أ  د:یفرمایمتعالى  الله ْ مَد   ِألقَِاءأرَبهدِِِأََْ يَ فَمَنأكََنَأييَ جح
ا  ْ حَ

َ
أ ِِْبَادَةأِرَبهِِِأَ كِ  حشْ  اأولاأي ک ه  ی[ پس کس 660: الکهف]  صَالِْ 

صالح انجام ده د و در عا ادت  لد دارد، عمیدار پروردگارش امیبه د
 .ک قرار ندهدیرا شر یپروردگارش احد

ک قرار یباشد و عدم شر عمل صالح همان است که موافق سنت
 . ندادن، همان اخلاص است

أ: دیفرمایمتعالى الله  َِ د أللّأوهَح حِ هَد دََمَأوجَ  س 
َ
أَ دن  ِما أديِن اأمه سَنح ح 

َ
أَ وَمَن 

ن است که خ ودش را یکوتر در دین یچه کس  625 النساء:] مُح سِن أ
 . کوکار باشدیاو ن در حالی کهم الله گرداند یتسل

ت از یدتبع یکوکداریاخلاص اسدت و ن م کردن خود همانیتسل
 . امبریسنت پ

 

 اخلاص: -الف
 هدایختگدیماز تمدام آ ت تقرب بده اللهیپاك کردن ن ،اخلاص

 .است
تمددامی  در الله نیددت بددرای کددردن یکددیگفتدده شددده اسددت: 

 . هااطاعت
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نند یبیرا م که مخلوقات بنده است: فراموش کردن اینگفته شده 
 .  ندیبیاو را مبا مداومت به آن که خالق 

است که موافق با سدنت  یاخلاص شر  قبول شدن عمل صالح
وَمَداأ  د:یفرمایما را به آن امر نموده و م باشد و الله رسول الله

نَفَاء ِينَأحح أاله ألََح ََ صِِ  َ أمُح َ واأاللّا حْ ْ بح ألَِِ واأإلاه مِيح
ح
َ  و به آنها   5 :]البینة

 .انه بپرستندیصانه و حق گرامگر آن که الله را مخل ،امر نشد
 آمدد و گفدت: نزد رسدول الله یآمده است: مرد مامةااز ابو 

 یخواهد در حالید ]و از الله  اجر مینمایکه جهاد م یمرد یدرباره
 ؟ رسدول اللهییگدویاد کنند چه مدی]مردم او را   دوست داردکه 

فَ لفم ُ » :فرمود سْ سده بدار تکدرار او (، س تیاو ن یز برایچ چیه« )فَ شفم
فَ لفم ُ » فرمود: نمود و رسول الله سْ  (س تیاو ن یز برایچ چیه« )فَ شف
مما  اللَّددهَإ نَّ »سددپس فرمددود:  ال    مما كفممانف لفمم ُ خف ََّ مف مم   إ  ممنس السلفمف فَ يفقسبفممُ  م 

هُ ُ  جس فْ ب    وف ابستغُ  مگ ر آن ک ه خ ال   ،کن دیرا قاول نم یالله عمل« وف
 باش د یوص ورت  [تیرضا]ت کسب رد و جهیصورت پذ یو یبرا

(1) . 
در حجدة الدوداع  امبریدآورده اسدت کده پ ید خدریابو سع

ْ قسم   لمي   اللَّهَُفضَّرف »فرمود:  م   ل ام  فَاهفما َفمرُحَّ مف قفمالفتْ  َفوف عف مف أ  سفم  رف امس

لاصُ السلفمف    نَّ قفلسبُ مؤمن إ خس فَلفيسه    َ ملِلَّهِ بْقي  ثفلاثٌ َ يغُ  مُنفاصف ةُ وف حف

                                                
( حسن دانسته 8/28( الجهاد، و العراقى آن را در تخریج الإحیاء )1/25نسائى) سنن  (1)

( گفت است: اسناد آن جید است و آلبانی در صحیحش 6/28است. منذرى در الترغیب )

 (.52ی )آن را حسن دانسته است: شماره
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َّس  فَت ه  ما مف ُُ جف و ُُ لمُ ينف وف ل م  سِ ة  السمُ  یسازد ]صورت[ کس یالله نوران (1)«لأفئ مَّ
 ید حم ل کنن دهیده و آن را به خاطر بسپارد، شایرا که سخن مرا شن

ز است که قلب م ممن را از آکن ده ش دن ب ه یه نااشد، سه چیفق ،فقه
 یب را یر خ واهی الله و خ یکند: اخلاص عم ل ب رایحفظ م یدیپل

از فرقه  یخوددار که همانرو جماعت بودن ]یامامان مسلمان و لزوم پ
 . .است فرقه شدن

که  یکند و کسین سه امر قلبها را اصلاح مین است: ایا شیمعنا
  ماند.یانت، دغل و شر پاك میقلبش از خ ،به آنها مشغول شود

 را اللهیدابدد مگدر بدا اخدلاص، زیینم یطان خلاصیبنده از ش
 د:یفرمایم

ََأ ََصِ خ  أال مح مح مگر آن بندگانت ک ه   83ص : ]  إلِاأعِبَادَكَأمِن هح
ن بده نفسدش ااز صدالح یکیشده است که  تی. روااندمخل  گشته

 .«یابی ینفس خالص شو تا خلاص یا»گفت: یم
نیدز کدم و  ش دارد و قلبیراگ ییایدن یهازهیانگ یبه تمامنفس 

ث  ید]خب یعملد یبه سو یراه یوقت .ل داردیتما هاآن یبه سو بیش
ن یاز بد آن دا کرده و اخدلاصیآن کدورت پ یشود، صفایموده میپ
ور ها در ارتبا  است و در شهوات آن غوطهحركمانسان با  .رودیم
هدا و حدركمن یدکده از ا یا عبدادتیدشود، کم هستند اعمدال و یم
اسدت ل یدن دلین جنس، در امان باشند؛ به همیا بهک ینزد یهاتین

ک لحظده در خدالص یددر عمدرش  یاگر کس»که گفته شده است: 

                                                
( العلم و گفته است: حدیث حسن صحیح است، سنن ابن ماجه 60/621سنن ترمذى ) (1)

(، وأحمد 6/231( و البغوى در شرح السنة ) 6/71( المقدمة، و الدارمى )6/88)

 ( و آلبانی آن را صحیح دانسته است.8/80،82)
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 ین برایو ا« ابدییت الله سالم بماند، نجات میجلب رضا یبودن برا
ن یداخلاص است و سخت بودن پاك نگده داشدتن قلدب از ا عزتِ
ها است، چه یختگیآم یپاك بودن قلب از تمام ،اخلاص ها.یآلودگ

ز بدا آن یدچ چیو هد باشددتقرب ط فقت ین ن کهیاد، تا ایکم و چه ز
و  مگدر در محبدت الله ،شدودیتصور نممهم من یا .خته نگرددیآم

دوسدت  یبدرا یکه مکان ییآخرت، تا جا یغرق شدن در همت برا
ن گونده شدود کده در یدل او اثدَنماندد و مَ یا در قلب بداقیداشتن دن
به طدور خدالص صدورت حاجت، عمل  یا قضایدن ینوش خوردن،

ن گونه نباشد، درب اخلاص بدر یت درست باشد و اگر ایو ن ردیپذ
 . نادر ییهامگر در زمان ،شودیبسته م یو

غلبده  یکه دوست داشتن الله و دوست داشتن آخرت بر و یکس
و  کنددیدا مدیدپشدود کده همدت او صدفا یم یکند، حرکاتش طور

و  اسدتیو رطلبدی  یبرتدر خواهی،ایدکه دن یگردد؛ کسیمخلص م
ن یدا ،حرکداتش یبر نفسش غلبه کند، تمام یالله تعال ریغ یبطور کل

ش یبراامثالهم ا ینماز  ،مانند روزه یند و عبادتنکیت را کسب ماصف
 نادر. یماند، مگر در مواردیسالم نم

نفس است و قطع طمع  یهازهیشکستن انگ ،اخلاص یعلاج برا
ن مدوارد بدر قلدب غلبده یدا یوقت آخرت. یگانه شدن برایا و یبر دن

 یکده انسدان بدرا یار اعمالیشود. چه بسید، اخلاص آسان منکنیم
پنددارد خدالص یکده مد یشود، در حالیتلاش کرده و خسته م هاآن

را آفدت آن را ی، زشوداعمال دچار فریب میالله است و در آن  یبرا
 . شناسدینم

دائمداً در صدف  یت شده است: ویحکا یکسهمان گونه که از 
ر نمود و در صف دوم نماز خواند و یتأخ یروز خواند،یاول نماز م
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د کده یددندد و فهمید که او را در صدف دوم دیاز مردم خجالت کش
سدبب  داننماز خواندن در صدف اول بد یاو در قلبش برا یزهیانگ

 همده جانبدهق و یددق ین نگداهیا .نندین گونه ببیبود که مردم او را ا
از آن آگداه  یسدانک تدرسدتند و کمین گونه کدم نیبد یو اعمال است

 نیدکه از ا یق دهد، کسانیبه آنها توف یشوند، مگر آن که الله تعالیم
نندد یبیامت اعمال سوء میک خود را در روز قی، اعمال نندامور غافل

اأ: رندیگیه قرار مین آیهستند که مورد خطاب ا یو آنان کسان َْ وَبَد
اِأيَُ تَسِبحأ ِنح أيكَح أِمَاألمَ  ِنَأاللّا مأمه اِأ*ِنَألهَح أمَاأكَسَبح أسَيهئَِاتح م  األهَح َْ   وَبَ

گردد که یشان آشکار میبرا یزیآنها از الله چ یو برا  88، 87الزمر: ]
ش ان یک ه انج ام داده بودن د برا ییه ایبرند * و بدیگمان آن را نم

 .گرددیآشکار م
مَدالا   :ن سخنین ایهمچن ع 

َ
سََِدبنَأَ أ اِلأخ  م  أنحنَبهئِحكح أهَ   أقح  

أيُح سِدنحِنَأأ* دم  ناهح
َ
أيَُ سَدبحِنَأأ دم  ن يَاأوهَح يَاةأِالا َ أفِِأالْ  م  ْ يحهح أسَ ِينَأضَ ا الَّا

اأ  ْ ن  ن یانکارترید به زیخواهیا میبگو: آ  608 – 603الکهف : ] صح
ا باطل است و آنه ا یکه اعمالشان در دن یانسانها خارتان دهم * کسان

 .کو استید ندهنیپندارند که آنچه انجام میم
  ده است:یاخلاص به ما رس یکه درباره یاز مطالب یبعض

ش را پنهدان یهایکیاست که ن یمخلص کس»عقوب گفته است: ی
 .  «کندیش را پنهان میهایدارد، همان گونه که بدیم

دن اخددلاص ]در درون  یددد ،اخددلاص»گفتدده اسددت:  یسوسدد
از بده یدنابدد در اخلاصدش ییکه خود را مخلص م ی، کسباشدینم

د یپاك کردن عمل با یدر آن اشاره شده است که برا. «اخلاص دارد
ن برود و توجه نمودن به اخلاص، باعث یاز ب ،تعجب کردن از عمل
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اسدت  یآن است و مخلص کس یکل یهاز آفتکه اشود یتعجب م
 . ها پاك گرددآفت یکه از تمام

از  گدانعمدل کنندده یت بدرایخالص کردن ن»وب گفته است: یا
 . «باشدیتر ماعمال سخت یتمام

 یکداف ینجات ابدد یبرا یااخلاص در لحظه»اند: گفته یو بعض
 . «اخلاص سخت است یول ،است

ز بر نفس کدام اسدت؟ گفدت: ین چیتربه سهل گفته شد: سخت
 . «وجود نداشته باشد یبیاز آن نص یاخلاص، وقت»

و عمل  ا استیمردم ر یترك کردن عمل برا»ل گفته است: یفض
ن است کده الله تدو را از یمردم شرك است و اخلاص ا ینمودن برا

 .«آن دو سلامت بدارد
 

 ت:يلت نيفض
 کداریانجدام دادن  ،ن عملیبرتر»گفته است:  عمر بن خطاب

آن را واجب فرموده است و تقوا داشتن از آنچده  یاست که الله تعال
 یزد الله تعدالآنچه ند یت صادق داشتن برایالله حرام کرده است و ن

 .  «باشدیم
تش یدبدا ن یچده بسدا عمدل کدوچک»اند: ان گفتهینیشیاز پ یبعض

تش کوچدک یدبدا ن ی  بزرگ شدود و چده بسدا عمدل بزرگدی]عمل
 .  «شودیم

چدون آن  !دیدت را آموزش بدهین»: گفته است کثیر ویحیى بن أب
 . «تر استرساننده یاز هر عمل

 یآمده است که از مدردالله عنهما  یح از ابن عمر رضیبطور صح
خدواهم، بده او یا الله! من حج و عمره مدید: یکه احرام بسته بود شن
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در درونت اسدت  که ا الله آنچهی یدهیا به مردم آموزش میآ»گفت: 
و لازم  ت: هدف قلب استیل است که نین دلین بدیا«. داند؟یرا نم

در حج ت یت آنها گفته شود و فقط گفتن نیعبادتها ن یتا برا یستن
ک ید)لب« لبيم  اللهمَّ بح مة»شود: یباشد و گفته میو عمره مشروع م

ک یدا لبیدک اللهم از عمره( ی)لب« بلممرة لبي  اللهَّ»ا یا الله از حج( ی
رد و آن را یت حج قران صدورت پدذیعمره و حج، اگر ن یاللهم برا

 .نامندیم« اهلال»
 

 ت از سنت:يتبع -ب
 امبریسنت پ با که مطابقن است یعمل ا یقبول یشر  دوم برا

ان داشدته اسدت، یدالله عنهدا ب یشه رضیکه عا یثیرا در حدیباشد، ز
نسم ُ َفهُموف »فرموده است: امبریپ ما لفميس ف م  َفما هفمَفا مف ر  مثفثف َ م  أفمس منس أفمس مف

د   را در امور ما وارد کند ک ه از آنسس خنان  یدیکه امر جد یکس« رف
منس »: ت مسلم آمده استیر رواو د .ما( نااشد آن عمل رد شده است مف

د   رَُفا َفهُوف رف فَلفيس   أفمس لا  لفيس ف  فَمف را انج ام ده د  یکه عمل یکس« فَم  ف 
 .(1) که امر ما بر آن نااشد آن ]عمل[ رد شده است

بزرگ از اصول اسلام است، همان گونده کده  یاصل ،ثین حدیا
الُ ب الن  يَّماِ»وجود دارد که:  یثیحد سَمف س نجیده ت ی ن اعم ل ب « )الأف
ت اعمال در ظاهر آنهدا یزانیت اعمال در باطن آنها، میزانی( مشودمی

ت یرد که جلدب رضدایصورت گ یعملاگر باشد، همان گونه که یم
ن یدا .نددارد یآن ثدواب یانجدام دهندده یدر آن نباشد، برا یالله تعال

رد کده امدر الله متعددال و یدصدورت گ ین اسدت کده اگدر عملدیچند

                                                
 (.62/61( الصلح و صحیح مسلم )5/306صحیح بخارى)بخارایی( )  (1)
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بددر آن نباشددد، آن عمددل رد شددده اسددت و از انجددام  اشفرسدتاده
فَلفيسم   »فرموده اسدت:  امبریرا پیشود، زیآن قبول نم یدهنده لفميس ف 

رَُفا اعمدال  یاشاره دارد که تمدام .بر آن امر ما وجود نداشته باشد« أفمس
عت یعت باشد و در احکام شدرید مطابق احکام شریها باعمل کننده

که عمدل او تحدت  یوجود داشته باشد. کس ییو نه د امریبر آنها با
شدود یآن عمل قبول م ،ردیصورت گ و موافق با آن عتیاحکام شر

 . که خارج آن عمل کند، آن عمل مردود است یو کس
، شدوداش اطاعدت بر ما واجب فرموده است تا از فرستاده الله

أ د:یفرمایآنجا که م وهح ذح أَْخح ِلح أالياسح مح أوَمَاأآتاَكح حِ أعَن د م  وَمَداأنَهَداكح
اِأ ده د، آن را نگ ه یبه ش ما م  رسولآنچه که   7الحشر: ] َْانتَهح
 .دیکن ید، خوددارینمایم ید و از آنچه نهیدار

أ: دیفرماین میهمچن ح أإَِ اأقاََدأاللّا مِنَدإو م  أوَلاأمح مِنو
دم  وَمَداأكََنَألمِح

يَََِةحأ أالْ  مح ِنَألهَح نأيكَح
َ
اأَ ي  م 

َ
أَ ح ِلَح أأوَرسَح دِلََح أوَرسَح َ ْ صِأاللّا أوَمَنأيَ يهِمِ  م 

َ
أَ مِن 

بيِن ا أما أضلالا  أضَ ا  ْ  یچ مرد و زن مممنیهبر   31الأحزاب : ]  فَقَ
 د، ازن یرا حک م نما یاش ام رالله و فرس تاده یک ه وقت نیست 

ک  ه از الله و  یو کس   ه باش  ندداش  ت خودش  ان ح  ق انتخ  ا 
گرفت ار ش ده  یآش کار یکند، در گمراه  یاش نافرمانفرستاده
 (.است

بر دوست  یرا علامت ت از سنت رسول اللهیتبع ن اللهیهمچن
 :  دیفرمایداشتن خودش قرار داده است و م

حأ أاللّه مح حِْيِأيُح بدِب كح أْدَاتابِ َ بِاِنَأاللّه أتُح نتحم  أإنِأكح  آل عمدران:]  قح  
الله ش ما را  د ]ت ا[یت کنید از من تاعیبگو: اگر الله را دوست دار  36

 .دوست بدارد
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 ین شدخص بدرایتدریمدع»: رحمه الله گفته است یحسن بصر
أإنِأأ:  شودیه امتحان مین آیاست که با ا یمحبت الله کس یادعا قح  

حِْيِأ أَْاتابِ َ بِاِنَأاللّه أتُح نتحم  بگو: اگر الله را دوست   36]آل عمدران :  كح
 .هی( تا آخر آ...دیت کنید از من تاعیدار

ن یراشدد یبه تمسک به سنتش و سنت خلفدا امبرین پیهمچن
َإَم  ممن يلمن ممن َّ »د: یدفرمایبعد از خودش امر نموده است و مد

َِممميرخ اختلاَممما  كفيمممرا  َللمممي َّ بِمممنت  وسمممنة ال لْممماَ الراشمممثين 
المهثيين من بلثخ َض وا َليها بالنواجَ وإياكَّ ومحمثثاِ الأممور 

داش ته باش د، اختلاف ات  یم رک ه عُ یکس « َإن ك  بثَة ضملالة
د و بر شماست که ]در زمان اختلافات[ به س نت یرا خواهد د یاریبس

د و آن ی بعد از من عمل کن یت شدهین هدایراشد یمن و سنت خلفا
د و ه ر ی رم از ام ور جدداید و شما را بر حذر م یریرا با دندان بگ

 .  (1)(است یگمراهبه  یبدعت
را مالدک یسنت، نجات است زچنگ زدن به »گفته است:  یزهر

که بر آن سدوار شدود،  یباشد و کسینوح م یکشت مانندگفته است: 
 . «که از آن تخلف کند، هلاك خواهد شد یافته است و کسینجات 
شود، مگر با عمل، و سدخن یقبول نم یسخن»ان گفته است: یسف

 تیدت، و سدخن، عمدل و نیدشدوند، مگدر بدا نیو عمل درست نم
 . «ت از سنتی، مگر با تبعشوندیدرست نم

                                                
( السنة و سنن ترمذى 310، 62/359( و سنن أبو داود )627، 8/621مسند أحمد )  (1)

( 83لعلم و گفته است: این حدیث، حسن صحیح است و سنن ابن ماجه )( ا60/688)

( و گفته 6/205( اتباع السنة ، و البغوى در شرح السنة )85، 6/88المقدمدة و الدارمى )

 است: این حدیث حسن است.
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او را پارسدا  یاز نعمت الله بر جوان وقت»گفته است: ابن شوذب 
ن یشدیدهد تدا بدا سدنت همنیق میتوف او ن است که بهیگرداند ایم

 . «دیشود و آن را حمل نما
 

 :ت علم و علماءليفض  - 2
شود و منظور قرآن و یرفته میل پذیاست که با آن دل یزیعلم چ

 رضى الله عنهم.  ن امتیه ایبه فهم نفرات اولسنت است 
 الللَّ قال الله قال رسولـــ         قال ال حابـة لي  بلتمويـ 

باشد  و سدخن صدحابه و یاش معلم سخن الله و سخن فرستاده
 ست       ین یقابل دگرگون

ما الللَّ َ ب  لل لاف سْاهة       بين الرسول وبين قول 
 َقيـ 

ن یسدت  بدیسدفاهت ن یدر اختلافات از رو علم خسته شدن تو
 .است هین سخن فقی  و بامبر ]یپ

ن سدخن یدار اسدت و از آنهدا ایآن در قرآن بس یهالتیان فضیب
َِ دمَأ : است الله اِأالْ  وتحد

ح
ِيدنَأَ أوَالَّا م  اِأمِدنكح ِيدنَأآمَنحد أالَّا ح ييَ ْعَِأاللّا

أ  ان د ومان آوردهیه اکاز شما را  یالله کسان  66: المجادلة]  دَرجََاتو
 .  بخشدیم یاز علم دارند، درجات بزرگ یابهره که یکسان

ِيدنَألاأ  د:یفرماین میهمچن دِنَأوَالَّا ْ َمَح ِيدنَأيَ تَِيِأالَّا أيسَ  أهَ   قح  
ِنأَ ْ َمَح دانن د یکه نم  یدانند و کسانیکه م یا کسانیآ  9: الزمر]  يَ

   ؟کسان هستندی
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ا »کده فرمدود: آمده اسدت  امبریاز سنت پ يسمر  د  اللهُ ب م   خف منس يمُر  مف

ين   برساند به او فهم  یریکه الله بخواهد به او خ یکس (1)«يُْفق  هس ُ َْ  المث  
ا سفهَّ ف »و فرموده است:  .دهدین مید لسم   َ ُ  َ ي    يق ا يفلستفم  نس سفلف ف طفر  مف

نَّمة   اللَّهُ يق ا إ لفم  الس ف  ید ت ا علم ی مایرا بپ یهکه را یکس (2)«لف ُ ب    طفر 
-یاو آس ان م  یبهشت را ب را یبه سو ی[ راهیکسب کند، الله ]تعال

 .  گرداند
گرداندد یم یقیراه حقکسب علم انسان را وارد  یمودن راه برایپ

کده آن  یدر حدال رودیمجدالس علمداء مد یش به سدویو او با پاها
ا یداست که به بدست آوردن علم مانندد حفد   ییراه معنو ،مودنیپ
 .دینمای، کمک مدرس موختنآ

نَّمة   اللَّدهُسفهَّ ف : »ن سخنشیو ا  يق ما إ لفم  الس ف ن یدبده ا «لفم ُ ب م   طفر 
او آسدان  یبدرا ،کندیکه طلب مرا  یمنظور است که الله متعال علم

 گرداندد.یآسان م یو آن را بر و دیمایپیقرار داده و راه آن علم را م
از  یان گونده کده بعضدمدرساند، هیاست که به بهشت م یعلم راه

وجدود دارد کده بده او کمدک  یا طالب علمیآ»: اندگفته انینیشیپ
باشدد و آن یامت میبهشت در روز ق یبه سو یو منظور راه« نشود

 . باشدیمپل صرا  بوده و آنچه قبلش و آنچه بعدش 
 .کنددیمد ییراهنمدا یالله تعدال ین راه به سدویترکیعلم به نزد

و بده  ین راه بده الله تعدالیتدرکیدد از نزدیدمایاه آن را بپکه ر یکس

                                                
( الإمار  و سنن ترمذى 63/17( العلم و صحیح مسلم )6/618صحیح بخارى ) (1)

 ی الله عنهما و گفته است: حدیث، حسن صحیح است.( از ابن عباس رض60/668)

( وأبواب العلم و 60/665( الذکر والدعاء و سنن ترمذى ) 22،  67/26صحیح مسلم )  (2)

( العلم و سنن ابن ماجه  60/73گفت است: این حدیث حسن است و سنن أبو داود )

 ( المقدمة. 225)
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جهل، شبهه و  یهایکیاز تارانسان را ن علم یرسد، همچنیبهشت م
ل قرآن، ندور ین دلیبه هم .کندیت میرا هدا اوداده و  ییها رهاشک

 امبریدآمدده اسدت کده پ عبد الله بن عمروده شده است، از ینام
ممنس فَ اللَّددهَ إ نَّ »فرمددود:  لف   بفمماد  وف ممنس السل  َمُم ُ م   ُ َ مما يفنستف ا فُ سَت  لسممَّف ا  يفقسممب اُ السل 

ممَف النَّمماُ   مما اتَّ ف فَال م  تَّمم  إ ُفا لفممَّس يبُسممَّ   َ  مف مما لسممَّف ب قفممبسا  السللُفمف يفقسممب اُ السل 
ملوَا أفضف لوَا وف لسَّ  َفضف  َ ا ب غفيسر   سَتفوس ف َ  َفِئُ لوُا َفأ ا َُوس ا جُهَّ [ یالالله ]تع (1)«رُ

کند، بلکه با محو کردن علم ا  یبندگان خود محو نم ینهیعلم را از س
ن رفتن د، م ردم ج اهلان را یکه علما  از ب یبرد. وقتین میآن را از ب

پرس ند. یخ ود را از آن ان م  یدهن د و س والهایرهار خود قرار م 
-یدهند که هم خود گم راه م یجهالت، فتوا م یز از رویرهارانشان ن
 .  کشانندیم یگران را به گمراهیهم د شوند و

ث سدوال شدد و او گفدت: ین حدیا یدربارهصامت از عباد  بن 
شود، تو را بداخبر سدازم: یکه از مردم برداشته م ین علمیا به اولیآ»

 . «آن خشوع است
چدون علدم، دو  اندد،هن را گفتدیدا فقط اگفته است: آنه عباد 

رسدد و یقلب انسان به ثمر م رد اشوهیاز آنها م یکیقسمت است: 
 انسدان را باشد کهیها، صفات و افعالش م، اسمیآن علم به الله تعال

رساند یم ید و توکل بر الله تعالی، محبت، امتعظیم، ترس، 2ةیبه خش
گفته  باشد، همان گونه که ابن مسعودین علم سود رساننده میو ا

خواننددد، از یقدرآن مد یاز مددردم هسدتند کده وقتدد یگروهد»اسدت: 
اگر ]آن قرائت قرآن  بدر قلدب  یکند، ولیآنان عبور نم یهاحنجره

، حسدن گفتده «رسداندیدر آن رسوخ کرده و منفعدت مد ،ع شودقوا
                                                

 ( العلم.228، 61/223( العلم و صحیح مسلم ) 6/238صحیح بخارى )  (1)
 باشد.)مترجم(خشیه ترس از ابهت و عظمت می - 2
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علم زبان کده همدان حجدت بدر اول: : ر دو قسم استعلم ب»است: 
تنُ »ث آمده است: یباشد، همان گونه که در حدیفرزندان آدم م السقمُرس

ةٌ لف ف  فَلفيس ف مُ َّ . باش دیه ت و م ی ا بر علیتو  یبرا یقرآن حجت (1)«أفوس 
 .که در قلب وجود دارد و آن علم سدود رسداننده اسدت یعلم دوم:

است کده  یرود، علم نافع بوده و آن علمیمنن یکه از ب ین علمیاول
ماند علدم یم یباق .گرداندیح مکند و آن را اصلایبا قلبها اختلا  م
دانندد یآن را نم یکنند و مقتضایم یتوجهیبه آن ب بر زبان که مردم

و چیزهای دیگدر ]کده مربدو  بده آن اسدت  را  آن  یو حمل کننده
رود و ین مدین رفدتن حداملان آن از بدین علم با از بدیا اند.نشناخته

 . باشندین انسانها میرسد که مردم شرورتریمفرا  یامت در حالیق
ن یعلم و اهل آن وجود دارد، ا لتیکه بر فض یلین از دلایهمچن
  است که:

مماَ  ، : »امبریددسددخن پ جُممٌ  تتفمماًُ اللهُ مف ل رف فِممثف إ َ َممْ اثسنفتفمميسن  َ مف

مْ  ةف ، َفهُموف يفقسض  جٌُ  تتفاًُ اللهُ الح  سمف رف َّ   ، وف فَلف  هفلف فت    َْ  الحف فِلَّطف ُ  َف
ا يلُفل  مُهف ا وف ک ه  یز: مردیدر دو چمگر  نیست، زیغاطه خوردن جا (2)«ب هف
د و آن ]م رد[ آن ]م ال[ را در راه ح ق ی فرمایعطا م  یالله به او مال
که الله به او حکمت عطا فرموده و با آن حکم  یکند و مردیاستفاده م
 . دهدیم میکند و آن را تعلیصادر م

قفم ُ : »ن سخنشیهمچن زف فَبسثٌ رف فر   بفلفة  َفْ فرس سَيفا لأ  َُّ اللَّهُ الثَ م َّ  فَم جف وف

يفلسلفَُّ  مف ُ وف م  ُ  َ ي   رف يف   بَّ ُ وف ا َفهُوف يفتَّق ْ َ ي   رف لسم   َ َ  وف ا م َّ  لِلَّهِمف جف َُّ وف فَ

قفم ُ  زف فَبسمثٌ رف ل  قفمالف وف نفماز  م   السمف سَضف ف َفا ب أ قَّ ُ قفالف َفهف م َّ  اللَّدهَُ ي   مف جف َُّ وف فَم

َ  قفمالف َفهُموف  ما زُقس ُ مف لفَّس يفرس ا وف لسم  م    َ  لسمتُ ب لفمف فَم  مالٌ  يفقمُولُ لفموس كفمانف ل مْ مف

                                                
 ( الطهار . 600، 3/99صحیح مسلم )  (1)

 ( صلا  المسافرین.98، 1/97( العلم و صحیح مسلم )6/615صحیح بخارى )  (2)
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قف ُ  زف فَبسثٌ رف ٌَ قفالف وف ا ا سفوف رُهُمف فجس ن  قفالف َفأ ما  اللَّهَُلُاف لسم   َ زُقسم ُ  لفمَّس يفرس َ  وف ا مف

مُ   فَ يف   م َّ وف جف َُّ وف فَم بَّم ُ  فَ يفتَّق مْ َ يم   رف لسَّ    َ ال    ب غفيسر   ب طُ َْ  مف َفهُوف يف س
م   فَ يفلسلفَُّ َ ي   رف فَبسمثٌ لفمَّس  لِلَّهِمف ُ وف ل  قفمالف وف نفماز  بفما  السمف فخس مَفا ب أ قَّم ُ َفهف َ ي   مف

زُقس ُ  م   اللَّهُ يفرس لسمتُ ب لفمف مالٌ لفلفم  ما َفهُموف يفقمُولُ لفموس كفمانف ل مْ مف لسم   َ فَ  َ  وف ا مف

 ٌَ ا ا َ يم   سفموف رُهُمف زس فْ َ يَّتُ ُ َفو  ن  قفالف ه  -یم چهار نف ر  یبرا ایدن(1) «َلُاف
و در آن  فرمای دعطا م یعلم  و به او مال که الله یابنده -1: گذرد

آورد و یکند و در آن صله رحم به جا م یشه میاز پروردگارش تقوا پ
اس ت،  رات بن مین بالاتریداند، فرمود: ایآن م یدربارهرا  الله حق
ده د و یل به او نمو ما فرمایدعطا میبه او علم  که الله یابنده -2
ب ه آن  یوجود داشت ب ه مانن د فلان  یمن مال ید: اگر برایگویاو م
که الله ب ه او  یابنده -3است.  یکیکردم، فرمود: اجر آن دو یمل مع

-یدهد و او مال خود را تلف م یبه او نم ید و علمیفرمایمال عطا م
ه ارح ام کن د و در آن ص لیشه نمیقوا پتدر آن از پروردگارش  کند.
ن یت رثی ن خایداند و ایآن نم یباررا در ]تعالی[ کند و حق اللهینم

عط ا  او ب ه ]تعالی[ الله یکه نه مال و نه علم یابنده -4مراتب است، 
ک ردم، یعمل م یداشتم به مانند فلان ید: اگر مالیگوید و میفرماینم

 . است یکیآنها  یت است و توشهین نیافرمود: 
دسدت آوردن علدم و موجبدات آن همدراه اسدت و سعادت بدا ب

 .  بر جهل و ثمرات آن قرار دارد یدر حالت کل یبدبخت
شتر از آن که به غدذا و یمردم ب»امام احمد رحمه الله گفته است: 

بده غدذا و  نیازرا یاج دارند، زیداشته باشند به علم احت نیاز یدنینوش

                                                
( أبواب الزهد و گفته است: حسن صحیح است و مسند 200، 9/699سنن ترمذى )  (1)

( الزهد و آلبانی آن را صحیح دانسته 8228( و سنن ابن ماجه )8/230،236أحمد )

 است.
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علدم بده تعدداد اج بده یاحت یوبار است، ولدا ی کی یروز یدنینوش
 . «نفسهاست

ن الله و بنده قرار ین مرتبه که بیگفته است: بالاترسفیان بن عیینة 
 .امبران و علماء استیپ یدارد، مرتبه

 مدا الفخدر  لا لأهددل العلدم  نهددم

 وقدر کل امرئ مدا کدان یحسدنه
 ففددز بعلددم تعددش حیدداً بدده أبددداً 
 

 على الهدى لمن استهدى أدلاء 
 أعدداء والجاهلون لأهل العلدم

 الناس موتى وأهل العلم أحیداء
 

  انواع قلب و اقسام آن: – 3

ولددكَِ أكََنَأ: دیفرمایمتعالى  الله
ح
أَ ا دمَادَألح أوَال فح صََََ م عَأوَالْ  أالسا إنِا

ولا أ مح أمَس  حِ ورد س وال م همانا گوش، چشم و دل   31: الإسراء] عَن 
 .  واقع خواهند شد

است که بدر سدربازان  یند پادشاهن جوارح مانیحالت قلب به ا
شدود و آندان یاوامر از او صادر م یکه همه یکند، کسیم یحکمران

آنها تحت  یدهد و تمامیرا آن طور که بخواهد مورد استفاده قرار م
حاصدل  یباشدند؛ از آن اسدتقامت و تنگدیمد یو یرگیو چ یبردگ

وده فرمد امبریدرد، پیدگیصورت مد یاز و یریپذشود و فرمانیم
 است:
إ ُفا »  فِمثُ كلُمَم ُ وف فَ الس ف مملف تس صف ملفحف ممغفة  إ ُفا صف فِمث  مُضس إ نَّ َ مْ الس ف فَ وف أف

فْ السقفلسبُ  ه  فَ وف
فِثُ كلَُ ُ أف فِثف الس ف سِ َف فِثف وجود دارد  یدر بدن گوشت (1)«َف

                                                
( الإیمان و صحیح مسلم 6/621قسمتی از حدیثی است که در صحیح بخاری آمده است ) (1)

 ن الحلال بیّن و ن الحرام »( المساقا  والمزارعة وأول حدیث آمده است: 28، 66/27)

 «.بیّن



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  21

گردد و اگر فاس د گ ردد، یبدن اصلاح م یکه اگر اصلاح گردد، تمام
 .د که آن قلب استیگردد، آگاه باشیبدن فاسد م یتمام

 ی]قلددب  اسددت و تحددت اوامددر و یآن ]بدددن  محددل پادشدداه
 یچ عملدیرد و هدیگیت در آن قرار میاست که هدا یظرف .باشدیم

از قلدب  .ردیدگیت قلب فرمان مدیشود، مگر آن که از نیدرست نم
مسدوول  یرا هدر چوپدانیدشدود، زیتمام اعمدال سدوال مد یدرباره
آن  یهیفهمدت مندو  بده اصدلاح و تصد :باشددین خود مایچهارپا

کنندد و یاست که سالکان به آن اعتمداد مد یزین چیباشد، بالاتریم
ز یدن چیآن و درمدان آنهدا مهمتدر یهدابیماریستن به ینزد آنها نگر

 .  باشدیم
ف یمدردن  توصد یعندیقلب بده زندده بدودن و ضدد آن ] یوقت

ب درسدت و شود: قلدیم میتقس بخششود، بر حسب آن به سه یم
 . سالم، قلب مرده و قلب بیمار

 

 : ميقلب سل  -الف
دا یددامدت نجدات پیدر روز ق یاسدت کده کسد یآن قلدب سدالم

 : ن قلب را الله به او عطا فرموده باشدیکند، مگر آن که اینم
َأوَلاأبَنحدِنأ أمَال  ِ مَألاأينَفَعح أسَدَيِ وأأ*أيَ أ قََِ د و َ ىَأاللّا

َ
أأ   إلِاأمَدن 

ده د * مگ ر یکه مال و فرزند س ود نم  یروز  89-88 الشعراء:]
 .  که الله به او قلب سالم داده باشد یکس

بدا  هک یاست که از هر شهوت یآن قلب: ف آن آمده استیدر تعر
ن بدا هدر یورزد، سالم باشد، همچندیالله متعال مخالفت م یامر و نه

 ور او یدت غیددتعدارض باشدد و از عبودر که با گفتدار او  یاشبهه
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 اراده،، یت الله تعدالیعبود یبرا .در امان باشد امبریر پیت غیحکم
 ید بده ویده و امیدوست داشتن، توکل، انابه، تواضدع نمدودن، خشد

الله خدالص گرداندد، اگدر دوسدت  یو عملش را بدرا 1خالص باشد
الله  یورزد، برایالله دوست داشته باشد و اگر بغض م یدارد، برایم

کندد یالله عطا کند و اگر مندع مد یکند، برایزد، اگر عطا مبغض بور
م یکده تسدل یتا زمان ستین یکاف یو ین براید و ایالله منع نما یبرا

ده باشدد و قلدب یرسد که از رسول الله یزیهر چ یو گردن نهاده
خود را با آن محکم ببندد، تا بطور تمام و کمال در سدخن گفدتن و 

ک ین امدر شدریدرا بدا او در ا ید و کسینماعمل نمودن، به او اقتدا 
نکند، الله  یش دستیپ یده و سخن و عملیچ عقیر هدبر او  نگرداند.

   د:یفرمایم یتعال
أ َ اِأاللّا د قح دِلَِأِوَاتا أِوَرسَح يِأاللّا َْ أيدَ َ  َ اِأ َ مح ِ هْ قَ اِألاأتح ِينَأآمَنح هَاأالَّا يا

َ
ياَأأ

أعََيِم أ أسَمِيع  َ أاللّا د ی امان آوردهیکه ا یکسان یا  6: الحجرات]  إنِا
ار یار شنونده و بسید، همانا الله بسینکن یش دستیاش پبر الله و فرستاده

 .  (دانا است

 قلب مُرده: – ب
شناسدد و او را یم است، آن پروردگارش را نمیآن ضد قلب سل

ت نداشدته و از او سوکند، الله متعال را دیعبادت نم مطابق اوامرش
اگدر  یش است، حتیهااشد، بلکه گرفتار شهوات و لذتبینم یراض

کده  ستیمهم ن شیبرا خشم و غضب الله وجود داشته باشد. در آنها

                                                
از میلیاردها درخت روی زمین، باشد و برگی تی میی هسچون الله تعالی همه کاره - 1

ی وی، تمامی این افعال مانند: توکل، ترس و امید و ... فقط باید افتد، مگر به علم و اجازهنمی

 باشد.)مترجم( برای او
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ر یدشدود، او غیت پروردگارش مدیا رضایلذت بردنش باعث خشم 
ش یهدوا یرا دوست بددارد از رو یزیکند، اگر چیالله را پرستش م

فسدش بغدض ن یهدوا یدارد و اگدر بغدض بدورزد بدرایدوست مد
کند و اگر منع کند ینفسش عطا م یهوا یورزد، اگر عطا کند برایم

گدذارد، یاو بدر او اثدر مد یکند و هواینفسش منع م یواه یاز رو
و  بده او امدر کندد شیاست که مدولا یدوست داشتن ینزد و یزیچ

اش بوده و جهل او راننده .او امامش است و شهوتش رهبرش یهوا
ور غوطده یویدش در کسب اهداف دنخوی کردر ف مرکبش.غفلتش 

ک، مسدت یدنفس و دوست داشتن زمدان نزد یبوده و با شراب هوا
 یدر حال ،شودین آخرت دعوت میالله و سرزم یبه سو، استشده 

طان یکندد و از هدر شدیرخواه خدود را اسدتجابت نمدیکه دعوت خ
شدود و یتش مدیا باعث خشم و رضدایکند، دنیت میتبع یگردنکش

ک شددن یدسازد، نزدیاو را در شناخت باطل کور و کر م یو یهوا
سدمّ  یشود و معاشدرت بدا ویم یمارین قلب باعث بیبه صاحب ا

 . شودیهلاکت م ست با او سببباشد و مجالیم
 

 قلب مريض :   -ج
بدان سدو و گداه  دارد، گاه بیماری یاست که زنده است ول یقلب

از دو حالت  یکی یگاه و آنچنان است که شودبدین سو کشیده می
و  یمددان بدده ویو ا یکنددد، در آن محبددت الله تعددالیبددر آن غلبدده مدد

وجدود دارد و آن  یو توکدل کدردن بدر و یو یاخلاص داشتن برا
دن آنهدا و یدهدا و برگزن در آن شهوتیهمچن اتش است.یح یماده

و آن  ز وجدود داردیدآنها، حسادت، تکبر، تعجب نحرص بر کسب 
شدود: یست و او توسط دو دعوت کننده امتحان مدهلاکتش ا یماده
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ن آخدرت و دعدوت یو سدرزم یالله تعدال یبده سدو یادعوت کنند
از آنهدا را  یکدیی گداهاز  ک؛ او هدریدنزد یزندگ یبه سو یاکننده

   کند.یاستجابت م
 

 .  باشدیدار میزنده است، تواضع دارد و ب قلب اول:
 .  ده و مُردهیخشک :یدوم

تر اسدت و گداه بده کینزد یوده و گاه به سلامتببیمار : یو سوم
 .هلاکت

 
 
 
 
 
 

 هاي بيماري يا سلامت قلبنشانه
 

 قلب: هاي بيمارينشانه
کده  یابداش شدت میبیماریشود و یم در حالی بیمارقلب بنده 

ا مدرگ ید های بیمدارینشانهاطلاع است؛ یب نصاحب آن قلب از آ
شود یگناهان دردمند نم ن است که صاحب آن قلب از انجامیقلب ا

 د باطدلیدن عقاید و همچنگردیو از جهل داشتن به حق ناراحت نم
و از  ها در آن دردمند شددهی؛ اگر قلب زنده باشد، با ورود زشتدارد

د و گدردیناراحدت مد –بر حسب زندده بدودنش  –جهلش به حق 
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 ،کده درمدان آن تلدس اسدت یکند و در حالیخود را حس م یبیمار
 .  خردیم در بیماریماندن  یان را به باقدرم یتلخ

 یبرگردانددن از عدذاها یقلدب، رو یهدایبیمار یهااز علامت
 یباشدد و از دارویضرر رسداننده مد یقلب به غذاها یسودمند برا

ز یدقلب سدالم چ، کندیم یضرر رساننده رو بیماریبه  رساننده نفع
دهد، یآزار م که ضرر رسانده و یزیدار و شفا دهنده را بر چمنفعت

ن غدذا یتدربرعکس آن اسدت؛ پُدر منفعدت بیمارند و قلب یگزیبر م
 . ن دارو: قرآن استیترتعمان است و پُر منفیقلب: ا یبرا

 

 : صحت قلب يهاعلامت
ور در آن غوطده یکند تا به آخرت برسد و طدوریا کوچ میاز دن

 یایدنن دید، بده ااز اهل آن و از فرزندان آن است ییشود که گویم
بده  کندد و دوبدارهیب آمده و از آن حاجت خود را بدرآورده مدیغر

بده عبدد الله ابدن عمدر  امبریدگردد، همان گونه که پیوطنش بر م
فَمماب رُ »الله عنهمددا فرمددود:  یرضدد يممبٌ أفوس  َّمم ف أفر  فَ سَيفا كفأ كمُمنس َ مم  الممثَ

-یم  یا رهگ ذری اه یغر ییباش که گو یاا به گونهیدر دن (1)«سفمب ي   
 . یباش

ن یدهد تا ایده و آن را وطن خود قرار میا را برگزیدن بیمار قلب
 .شودیکه از اهل آن م

آورد یاو به صاحبش فشار مد: سالم بودن قلب یهااز علامت  -
د و در برابر او خاشدع شدود و او را یبازگشت نما الله یتا به سو

                                                
( 9/203( و سنن ترمذى )86، 2/28( الرقاق و مسند أحمد )66/233صحیح بخارى ) (1)

 (. 306/ 3یة )الزهد و أبو نعیم در الحل
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وسدت ددا کندد و یددهد که بده محبدوبش تعلدق پیقرار م یدر راه
شود و بده یاز مینیر او بیت داشتن غسوده و از دیداشتن او را برگز

ن یهمچند .نددیبیاز مینیر او خود را بیاد غیاد او مشغول شده و از ی
از یدنیر او خدود را بدیدبه خدمت او مشدغول شدده و از خددمت غ

 .  ندیبیم
از  یا اطداعتیدذکدر  یوقتد او: سالم بودن قلدب یهااز علامت -

حدس  یدهد در خود درد بزرگیالله متعال را از دست م یاهاطاعت
ش ین رفتن آن بدرایکند و آن درد از درد از دست دادن مال و از بیم

 . تر استدیشد
 ی: مشتاق است تا بده الله تعدالقلبسالم بودن  یهااز علامت  -

 . است یدنیخدمت کند، همان گونه که گرسنه مشتاق به غذا و نوش
الله ]متعدال   تکه بده خددم یکس»: گفته است ذبن معا یحیى -

کده ندور  یگردند و کسیز از خدمت به او شاد میشاد گردد، همه چ
خواهدد  یند، نور چشم هر کسدیچشمش را از جانب الله ]متعال  بب

 . «شد
کسدو قدرار یهمدت او فقدط در : قلبصحت  یهااز علامت  -

 . باشد یدر طاعت و یعنی الله یرد و برایگ
ص ین رفدتن وقدتش حدریدر از ب :صحت قلب یهاعلامت از -

تر از حرص دیشدص بودن او ین حریهوده تلف نشود و ایباشد تا ب
 .  باشدیممال و اموال  مردم به

 یسدتد تمدامیایبه نماز مد یوقت: قلبسالم بودن  هاینشانهاز  -
، نعمدت، ندور ین برود و در آن نماز راحتدیا از بیهم و غم او از دن

 .  ابدیبقلبش را  یو شادچشم 



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  32

اد پروردگارش غافدل نگدردد و یاز : قلبصحت  هاینشانهاز  -
ر او انس نگرفته مگدر آن کده یغ هخسته نشود و ب یاز خدمت به و

 . باشد یو پند الله تعال ییل راهنمایبه دل
ش یح بجا آوردن عمل از انجام عمل برای: صحهادیگر نشانهاز  -

ر یدص باشدد و خیلاص داشتن در آن حربزرگتر جلوه کند و در اخ
کوکدار باشدد و بده ید نموده و نی  تبعامبریخواه بوده و ]از سنت پ

کده در حدق الله دارد،  قصدوریگذاشته اسدت و  یکه الله بر و یتمنّ
 . دهد یگواه
 

 قلب: بيماري ليدلا
آن اسدت و آن  بیماریل یشود، دلیکه بر قلب عرضه م ییهافتنه

ت و یدن آنها: باعث فسداد نیباشد، اولیها مشبهه شهوات و یهافتنه
 .  گرددمیشود و دوم: باعث فساد علم و اعتقاد یاراده م

تلمر  »فرمدود:  آورده است که رسول الله حذیفة بن یمان

الْتن َل  القلوح كلر  الح ير، َودا  َودا  ، بأخ قلب أشمرب  
تمة بيضماَ ، َ تت َي  َ تمة سموداَ، وأخ قلمب أَ رهما َ تمت َيم  َ 

متمم  تلممود القلممب َلمم  قلبممين ل قلممب أسممود مربممادا  كممال وز م  يمما  
،َيلرف ملروَا  ،َ ين ر من مرا  إَ مما أشمرح ممن همـواً ، وقلمب 

هدا بدر )فتنه (1)«َتنـة ما داممت الِممـاواِ والأر أبيا َتضرً 
از  بعدد یار، شداخهیشوند مانند عرضه شدن حصیها عرضه مقلب

در آن  یاهیسد یآن را قبول کندد نقطدهکه  ی، هر قلبگرید یاشاخه
 یدیسف یکه آن را منکر شود، در آن نقطه یگردد و هر قلبیجاد میا
اه و یسد یقلبد شود:ین که قلب به دو صورت میتا ا گردد،یجاد میا

                                                
 ( الإیمان. 272،  2/270صحیح مسلم )  (1)
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ل بده اسدتقامت و اعتددال نددارد، یدکه تما یغبار آلود به مانند ظرف
 یداند، مگدر آنچده از هدوایزشت نممعروف را نشناخته و منکر را 

به آن ضدرر  یاچ فتنهید، هی  سفیده شود و قلب ]دوم: قلبینوش یو
 . ن وجود داشته باشند(یکه آسمانها و زم یرساند تا زمانینم

م یتقسد بخدشهدا بده دو قلدب را در برخدورد بدا فتنده امبریپ
رضده هدا بدر آن عفتنده یکه وقت یقلبقلب سیاه:   -]الفد: فرماییم
نگده رد، همان گونه که اسفنج آب را در خدود یپذیشود آنها را میم

ابدد تدا یین ادامه میگردد و ایجاد میاه در آن ایس یاو نقطه داردمی
ن یدشدود و ایاه شدده و سدرنگون مدیها سدبعد از عرضه شدن فتنه

سر و تده و  یبه معنا «کالکوز مجخیاً»باشد که: یم سخنش یمعنا
گدردد، در آن دو یشود و سدرنگون مدیاه میس یوقت سرنگون شده؛

بده آن  یخطرنداک یهدادن بیمارییرد که باعث رسیگیآفت شکل م
 .  اندازندیشوند که او را به هلاکت میم

او  اسدت.شددن معدروف بده منکدر  هیشدب: هااین آفتاز  یکی
 یبدر ون بیماری ید و اینمایمعروف را نشناخته و منکر را انکار نم

ده یدمنکدر د ،معدروف یکه در اعتقداد و ییگردد تا جایم ممستحک
شدود و سدنت را بددعت دانسدته و یده مدیدمعروف د ،شده و منکر

   ند.یبیده و باطل را حق میحق را باطل د .داندیبدعت را سنت م
ده یرسد یوبده  آنچه از رسول الله نفسش از یهوا: دومآفت 

باشدد کده از  یزیدبر آن چ آن که یدارد و ]به جایاو را باز م ،است
گدردن ت از آن یدنفدس و تبع یده است  بدر هدوایرس رسول الله

 .  نهدمی
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 شکندد و چدراغیمان در آن تشعشع مدینور ا :دیقلب سف[ -] 
شدود آن را انکدار یها بدر آن عرضده مدفتنه یگردد و وقتیروشن م

 .  دگردیاد میاش زیکند و نور و درخشندگینموده و رد م
 

 باشند:يقلب، چهار دسته م يهاسم – 4
 بیماریل یقلب و دلا یهاها، سمینافرمان ید دانست که تمامیبا

 یزیقلب و خواست آن بر چ بیمار یباشند و دنبالهیآن م تو هلاک
 .  شودیم اشپیشرفت بیماریسبب  است که ر از اوامر اللهیغ

 : گفت استمبارك ابن 
 وقد یورث الذل  دمانُها     رأیت الذنوب تُمیت  القدلوب      

بده آنهدا عدادت  یراند * و وقتدیمیم که قلبها را مدیگناهان را د
 شوندیو ذلالت م یشود باعث خواریم

 وترك الذنوب حیا  القلددوب        وخیرُ لنفسک عصیانُهدا 
 ینافرمدان تدو نفس یترك گناهان زنده شدن قلب است * و برا

 ر استیاز آن ]گناهان  خ
آن را از د یدخواهد قلبش سالم بوده و زنده بماندد بایکه م یکس

بده آن  یدیددارد و از آن محافظت کند تا سدموم جداین سموم باز 
اثر آن با توبه و طلدب  از آنها شد، به محوِ یکینرسد و اگر مرتکب 

سدرعت  ی گناهدانمحو کنندده یهایکینانجام  به وبپردازد آمرزش 
 .دهد

نگ اه  یه اک لام، آف ت یهاآفت گانه:چهار یاز سمها منظور
و آنهدا  ،باش دیمعاشرت م یهاو آفت یخوراک یهاکردن، آفت



 35                                                                  ()در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه

قلدب  یآنها بدر زنددگمؤثرترین افته و یانتشار  ین سمهایمشهورتر
 .  باشندیم

 

  کلام: يهاآفت – 1
کو گرداند و یالله است که خلقت انسان را ن یش برایشکر و ستا
ش یو آن را بدرا نمودآن الهام  همان را بیر او نو بخشیدآن را اعتدال 

ش یاد داد و او را پدیدبا ساخت و به او سخن گفدتن ینت داد و زیز
داد تدا آنچده در قلدب و  یلت گرداندد، بده او زبدانیانداخت و بافض

 یزبدان از نعمتهدا کندد.ان یدلش وجود دارد را ترجمه کدرده و بقع
ب اسدت، یدش آن غرنیآفدر یهدایکارزهیاست و ر یم الله تعالیعظ

مدان یباشد، کفدر و ایدر جرم و اطاعت بزرگ م یول است،کوچک 
ت اطاعدت و یددادن زبدان و آن نها یمگر با گواه ،گرددیآشکار نم

که بدا زنگولده زبدان سدخن گفتده و در آن  یکس، باشدیم ینافرمان
بدرد یم یگرفته و به راهبه دست طان یورزد، زمام او را شیغفلت م

گدردد یمد یمستول یرد و هلاکت بر ویگیپرتگاه قرار م یکه بر لبه
شوند، مگر از آنچه از یخود در آتش سرنگون نم ینیها بر بو انسان

فرمود:  امبریآمده است که پ شود، از معاذیشان حاصل میزبانها
َّس » ه  فَلف  وُجُوه  هف س يف بَُ النَّا ف َْ  النَّار   ر   -وف نفماخ  فَلفم  مف َّس أفوس قمالل  ه 

َّس  - منفت ه   ِ ائ ثُ أفلس ََّ مف ف ا ی  –شان یهامردم را بر صورت یزیا چیو آ( 1)«إ 

                                                
( الإیمان و گفته است: حسن صحیح است و سنن ابن ماجه 88، 60/87سنن ترمذى ) (1)

باشد و ( التفسیر و گفته است بر شر  شیخین صحیح می2/863( الفتن و حاکم )3973)

 وافقه ذهبى و آلبانی آن را صحیح دانسته است.
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مگ ر آنچ ه از  کن دیدر آت ش واگگ ون م  –شان یهاینیفرمود: بر ب
 ؟.شودیشان حاصل میهازبان

مجازات سدخن حدرام و : شودیمنظور از آنچه از زبان حاصل م
ها را یهدا و بددیکدین باشد، انسان با سخن و عملدش،یعقوبتشان م

کندد، یامت درو مدیکارد، سپس آنچه را که کاشته است در روز قیم
 یکندد و کسدیدرو م یکیبکارد، ن یکیکه با سخن و عملش ن یکس

درو  یمانیاه هدرزه بکدارد ]در آن روز  پشدیکه با سخن و عملش گ
 .  کندیم

زبدان بدر  یهاده است که از آفتیبه ما رس یادیز ینینصوص د
 .  آوردیان میدارد و از خطر آن سخن به میر محذ

أمِدنأ: دیفرمایکه م است ین سخن الله تعالیاز آنها ا مَداأيََ فدِ ح
ْ أ أعَتيِ ِأرَقيِ    ِ ي أإلِاألََ ِ لو آورد، یرا بر زبان نم یچ سخنیه  68:]ق  قَ

 .  باشدی]حاضر[ م یدر نزد و یمگر آن که نگهاان
رسول الله! از چده  یه است: گفتم: اآوردسفیان بن عبد الله ثقفى 

 وَأَخذََ هذَاَ»؟ فرمود: یترسیآن م یبترسم که تو از من درباره یزیچ
 . ن و زبانش را گرفت(ی)ا (1)« بِلِسَانِهِ

رسدول الله! نجدات در  یآورده اسدت: گفدتم: ا عقبة بن عامر
فِاَف ف »ست؟ فرمود: یچ فَلفيس ف ل  ِ  س   . (فظ کنزبانت را ح) (2)...«  أفمس

                                                
( 3972( الزهد و گفته است: حسن صحیح است و سنن ابن ماجة )9/289ذى )سنن ترم (1)

( و گفته است: صحیح الاسناد است و 2/363( الرقاق و الحاکم )2/298الفتن، و دارمى )

 وافقه ذهبى و آلبانی.

( الزهد، آلبانی 638( و ابن المبارك )5/259( الزهد و مسند أحمد )9/287سنن ترمذى ) (2)

 (.890ی )در صحیحش آن را صحیح دانسته است، شماره با طرق خودش
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نُ »فرمدوده اسدت:  امبرین پیهمچن م  منس كفمانف يمُؤس ُ  بِاللَّدهِ مف السيفموس وف

ممُتس  ا أفوس ل يف س يسمر  ر  َفلسيفقمُ س خف مان یامت ایکه به الله و روز ق یکس (1)«الآخ 
   .دیکوت نماا سید یر بگویدارد، سخن خ

 یادیدز یانمعد یاست که حجدم آن کدم بدوده و دارا یآن سخن
ا یدد و یدر باشد، به بنده امر شده کده آن را بگویر خاست، سخن اگ

به بنده امر شده  ،باشد یر نمیخآن سخن ]و  اشدر آن بیغ اگر سخن
آمدده اسدت کده از  رهیاز ابدوهر. دیدآن سکوت نما یاست تا برا

م»فرمدود: ید که میشن امبریپ ما يفتفبفميَّنُ َ يهف مة  مف ا إ نَّ السلفبسمثف لفيفمتف فلََُّّ ب الس فل مف

سِمر     ا َْ  النَّار  أفبسلفمثف مما بفميسنف السمف لَ ب هف  ُ  یبن ده س خن (2)«ح  غمر  والمف  يف
افت د ین که در آتش جهنم میکند تا ایآن فکر نم ید و به زشتیگویم

 . ن مشرق و مغر  استیب یشتر از فاصلهیکه عمق آن ب
چ پرسدتش یقسم به الله که هد»گفته است:  عبد الله بن مسعود

من بیش از هدر چیدز بده نگده ، جز او وجود ندارد یبرحق یهشوند
 .  «داشتن زبانم برای مدتی طولانی نیازمندم

از  !یر بگو تدا شداد گدردیسخن خ !زبان یا»گفت: ین میهمچن
 . «تسلیم شو! یمان گردیقبل از آن که پش !کن یسخن شر خوددار

 تو یو برا یت دهان دارینصف گوشها»گفته است:  ابو درداء
شتر از آنچده سدخن یک دهان تا بیدو گوش قرار داده شده است و 

 . «ی، بشنوییگویم

                                                
( الإیمان و سنن أبو داود 2/68( الأدب و صحیح مسلم )60/885صحیح بخارى ) (1)

 ( الفتن.3976( الأدب و سنن ابن ماجة ) 5032)

( الزهد و سنن ترمذى 68/667( الرقاق و صحیح مسلم )66/211صحیح بخارى ) (2)

إن الرج  ليت لَّ بال لمة َيرخ بها بأسا  يهوخ بها سبلين خريْا  »( الزهد با لف  : 9/695)

 باشد.و گفته است: این حدیث حسن غریب با این وجه می« َ  النار
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گفتند: زبان مؤمن بعد از یم»رحمه الله گفته است:  یحسن بصر
د، بدا قلدبش در آن تددبر یبگو یزیقلبش قرار دارد و اگر بخواهد چ

باشد، یقلبش م یدارد و زبان منافق جلویان مینموده، سپس آن را ب
ان آورده و بدا قلدبش در آن د، آن را بده زبدیبگو یزیبخواهد چ راگ

 .  «کندیتدبر نم
لش یدر ساکت ماندن وجدود دارد دلد یلت بزرگیم: فضیاگر بگو

  ست؟یچ
، یی، دروغگدوزبدان از اشدتباه یهاآفت فراوانیل آن یبدان که دل

نفدس،  دییدا، پلید، ناسدزا گفدتن، ریو دو بهمزند ینیبت، خبرچیغ
اد و کم گفتن، یف، زی، تحری، فضولیدر باطل، دشمن ور شدنغوطه

است که  یزینها چیباشد، ایآزار مخلوقات و آشکار کردن عورتها م
امدده و در قلدب از آنهدا ین نیو بدر آن سدنگ گرددیم یبر زبان جار

و از جاندب است ن رفتن فطرت یشود و باعث از بیحس م ینیریش
 یلت بزرگدیسدکوت فضدل است کده ین دلیباشد؛ به همیطان میش

و  کنددیدا مدیدشود و وقار دوام پیها جمع مدارد و همراه آن همت
کده در  ید و تبعداتگدردیم یو ذکر و عبادت جار یافتهفکر فراغت 

 دارد.ید را بر کندار مدیآیو حساب و کتاب آخرت به وجود م ،ایدن
ي دِِأ فرموده است: یالله تعال أإلِاألََ ِ لو أمِنأقَ فِ ح

ْ أأمَاأيََ  أعَتيِد  رَقيِد  
در ن زد  یآورد، مگر آن که نگهاانیرا بر زبان نم یچ سخنیه  68]ق:
   .باشدی]حاضر[ م یو
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 نگاه: يهاآفت -2
اسدت  یزیدستن به چینگاه کردن با چشم و نگر: نگاه یهاآفت

کده « غدض البصدر»که نگاه کردن به آن حلال نباشد و آن بر عکس 
 . ، استباشدیکوتاه کردن نگاه م

: دیدفرمایبه آن امر نموده و مد کوتاه کرده است و الله: الغض

أ م  ز كََألهَح
َ
أَ لَِ أَ م  وجَهح اِأْحيح فَظح أوَبَ     صَارهِمِ 

َ
أأ اِأمِن  ضا أيَغح ََ مِنِ م  قح ألهَِ مح
حِْنأَ نَ أ مَِاأيصَ  أخَبيَِ  َ أاللّا أأ*أإنِا   صَدارهِنِا

َ
أأ نَأمِن  ض  مِنَاتِأيَغ ضح م  وَقح ألهَِ مح

ناأوأَ وجَهح نَأْحيح فَظ  به مردان م ممن بگ و نگ اه   36– 30النور : ]  بَ  
تر است، الله زهیشان پاکین برایورزند، ا یخود را کوتاه کنند و پاکدامن

ار آگاه است * و به زنان مممن بگ و: نگ اه یدهند بسیبه آنچه انجام م
 ....(ندینما یخود را کوتاه کنند و پاکدامن

فُ »: فرمدود امبریاست که پآورده  رهیابوهر فَلفم  ابسمن  تدف كتُ مبف 

مما النَّ فممرُ  َفاهُمف الفممةف َفالسلفيسنفممان  ز  حف ٌَ ُفل مم ف َف مف َفمم  مُممثسر    ُ ممنف ال مميبُ ُ م  َف  
َفاهفما السمبفطسنُ  السيفمثُ ز  ُُ وف َفاًُ الس فملاف فِانُ ز  الل   اعُ وف ت مف سس  َ ا ا َفاهُمف الأَُُُفان  ز  وف

َفاهفمم ممُ  ز  جس الر   ُ  وف ُ  ُفل مم ف السْفممرس ممث   يُ ف نَّمم  وف يفتفمف خ وف مموف السقفلسممبُ يفهس ا السُ طفمما وف
بمُ ُ  يُ فَ   اش از زنا نوش ته ش ده اس ت و آن درک یآدم نص یبر بن (1)«وف
ز ح رام[ ی دن ]چیها دچشم یباشد، پس زنایو محال نم است یشدن

 زبان سخن گفتن یدن ]غنا و ...[ است و زنایها شنگوش یاست و زنا
پا قدم برداشتن است، قلب طلب نم وده  یدست گرفتن و زنا یو زنا

 .(دینمایب میا تکذیکند و یق میکند و فرج آن را تصدیو آرزو م

                                                
( القدر و سنن أبدو 201، 205/ 61( الاستوذان و صحیح مسلم )60/21صحیح بخارى )  (1)

 (.2/271( النکاح و مسند أحمد )2639داود )
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 ینگداه ناگهدان یدربداره سدول اللهآمده است که از ر جریر
فَ »سوال کردم و او فرمود:  رف فس بف ف ر   .نگاهت را برگردان (1)«اصس

ح  یقبد یزهدایداشدتن ]چ وکدین یسدو آفت نگداه انسدان را بده
 در قلب نگاه کننده یالیخ یرهایجاد شدن تصویکشاند و باعث ایم

 : شود که از آنهایانواع فساد در قلب م همچنینو 
کده نگداه  یباشدد و کسدیس میابل یرهایمسموم از ت یرینگاه ت

 ینیریکندد، شدیدار میکه الله متعال را د یخود را کوتاه کند، تا روز
 . شودیقلبش حاصل م در

ن یعتریبا سدر کهباشد، یطان همراه نگاه میداخل شدن ش از آنها:
ده شدده یدند، تا دینشیم یخال ینفس در جا یسرعت با کمک هوا

د که قلب به عبدادت آن مشدغول ینما یبا جلوه دهد و آن را بتیرا ز
اندازد و در قلب آتدش یشود، سپس به او وعده داده و به آرزو میم
کند یز میآن را تجه یزم گناهانیکند و به هیهوات را برافروخته مش

 .  باشدیر ممکن میر، غیدن آن تصویکه به جز با د
ش و یهدااز آنها: مشغول کردن قلب و فراموش کدردن مصدلحت

سازد و یباشد، امر قلب را از او جدا مین آن دو میفاصله انداختن ب
 .  دهدیار منفس و غفلت قر یت هوایآن را در تبع

بَدعَأ: دیفرمایمالله تعالى  يِناَأوَاتا
أعَنأ كِ  حِ فََ نَاأقََ بَ غ 

َ
أَ أمَن  وَلاأتحطِع 

ا أْحيحط  هح يح م 
َ
أوَكََّنَأَ اهح َِ اد ی که قلب او را از  یو از کس  28الکهف: ] هَ

ت ک رده و ی خ ود تاع یاطاعت نکن! و او از هوا میاما غافل ساخته
 .امرش از حد گذشته است

                                                
( 2/228( الادب و الدارمى)60/229( الأدب و سنن ترمذى )68/639 صحیح مسلم ) (1)

 (.316، 8/358الاستوذان و مسند أحمد )
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 :  گرددین سه امر را باعث میطوف داشتن نگاه امع
 ین چشم و قلب، پنجدره و راهدیاند: بدرمان کنندگان قلب گفته

ز یده شود، قلب نیوجود دارد، اگر چشم خراب گشته و به فساد کش
 یداندو بده مانندد زبالده شدودیده مدیگردد و به فساد کشیخراب م

 باشددیمدو چِرکها ها ینجاسات، زشت یکه محل جمع آور گرددیم
و  یو محبددت و گددردد تددا در آن شددناخت اللهیو اصددلاح نمدد
ک شدن به او، ینزد ازو و انس به او و شاد شدن ا یبازگشت به سو

ت بدا یضد یرند که دارایگیقرار م ییزهایرد و فقط در آن چیقرار گ
 .  باشندی]موارد  فوق م

 ی تعددالرا اللهیدداسددت، ز الله یمعطددوف داشددتن نگدداه، نافرمددان
أ : دیفرمایم م  وجَهح اِأْحديح د فَظح أوَبَ     صَدارهِمِ 

َ
أأ اِأمِن  ضا أيَغح ََ مِنِ م  قح ألهَِ مح

حِْنأَ دنَ أ مَِاأيصَ  أخَبيَِ  َ أاللّا أإنِا م  ز كََألهَح
َ
ب ه م ردان   30:]الندور   َ لَِ أَ

ش ان ین برای ورزن د، ا یمممن بگو نگاه خود را کوتاه کنند و پاکدامن
 .ار آگاه استیدهند، بسی، الله به آنچه انجام متر استزهیپاک

کند، مگر آن کده یا را کسب نمیدن یهااز سعادت یسعادت یکس
باشدد، یبنده در آخدرت نمد یبرا ید و نجاتیعمل نما به امر الله

 .  به اوامر اللهمگر با عمل 
کندد، یمد یکیمعطوف داشتن نگاه قلب را دچدار ظلمدت و تدار

 .پوشاندیاو را با نور م الله یه کردن نگاه براهمان گونه که کوتا
أألدیفرمایان مینور را ب یهیآ الله ِِ ر 

َ
دمَاوَاتِأوَالأ أالسا رح أنحِ ح اللّا

كََةوأ رهِأِكَمِش  أنحِ الله ن ور آس مانها و   35الندور: ]  ْيهَاأمِصدبَا  أأمَثَ ح
 یاس ت ک ه در آن چراغ  ین بوده، مثال نورش به مانند چراغدانیزم

أ : دیفرمایم پیش از این آیه، او...( اشدب اِأمِن  أيَغحضا ََ مِنِ م  قح ألهَِ مح
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أأ   صَارهِمِ 
َ
خود را کوت اه  یهابه مممنان بگو: نگاه  30 النور:]  .....أ

 .(کنند
ر در آن رسدوخ یدخ یزهایاگر قلب روشن شود، از هر طرف چ

به آن داخل شر و بلا  یک گردد از هر طرف ابرهایکند و اگر تاریم
 .  گردندیم

ن حدق و یکند تدا نتواندد بدیقلب را کور م ،معطوف داشتن نگاه
 الله یبگذارد و کوتاه کردن نگاه بدرا یباطل، سنت و بدعت، فرق

ن یبد هوشدیاری، دهد که توسط آنیم قلببه  یاصادقانه یاریهوش
 .  گذاردیآنها فرق م

به ظداهر در که در عمر خود  یکس»: از صالحان گفته است یکی
د و نگاهش را از نامحرم یت از سنت باشد و در باطن مراقبه نمایتبع

د و بدا حدلال خدود را یدکوتاه دارد و نفسش را از شبهات حف  نما
 .  «گرددیدچار خطا نم اشیاریر کند، هوشیس

 یکه نگاهش را برا یکس، پاداش و مجازات از جنس عمل است
 .  دهدیرت میو نور بصبه ا از محارم حف  کند الله الله

 

  :يدنيو نوش يخوردن يهاآفت – 3
دن غذا باعث رقت قلب، قدرت فهم، شکسدتن ]غدرور  روکم خ
غذا  خوردنِاد یشود و از زیت میو عصبان یف شدن هوینفس، ضع

 . شودیعکس آن حاصل م
دم کده یشدن گفتده اسدت: از رسدول اللهالمقدام بن معَْد یکربِ 

ف » فرمددود:یمدد مم ف ما مف سِمب ابممن تدُ  مف نمم  بحف منس بفطس َ  شفممرِا م  فَما ابمن تدُ و 

اب    ثلُمُاٌ ل ِمرف م  وف نف صُلسبف ُ َفمإ نس كمان َ محالمة َففلُمُاٌ ل طلفام  ٌِ يقُ مس ا لقُفيسمف
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م   ِ ف ثلُاٌُ ل لنَّْ کن د، ب ه یشرتر از شکمش پرُ نم  یرا ظرف آدم یبن (1)«وف
ر یاو را س  یعنیند ]داریها کمر او را راست نگه مآدم لقمه یال بنیخ
کنند[ و اگر محال نااشد، ]در شکمش[ یاز او را برآورده میکنند و نیم
 یک سوم ب رایاش و یدنینوش یک سوم برای ،شیذاغ یک سوم برای

 .  (بگذارد یدن باقینفس کش
 یکشاند و باعدث حرکدت اعضدایانواع شر م یآفت غذا به سو

ن یات و عبدادات سدنگطاعد یشدود و او را بدرایم یبدن در نافرمان
اسدت،  یشدما کداف یشر بودن آن برا ین دو مورد برایکند و همیم

ر شدن و آفدت غدذا خدوردن یار گناهان هستند که توسط سیچه بس
هستند که بده خداطر آن دو از  یار طاعاتیشوند و چه بسیحاصل م
از شدرّ  ،که خود را از شر شکمش سالم بدارد یروند؛ کسیدست م

کده بده  ین تحکمیشتریطان بیحف  کرده است و شخود را  یمیعظ
است که شکم خود را پُدر نمدوده اسدت، بده  یکند، هنگامیانسان م

آثار آمدده اسدت: اگدر معدده پُدر شدود، فکدر  یل در بعضین دلیهم
عبدادت  یبددن بدرا یشود و اعضایخوابد و حکمت خاموش میم

 . شوند(ینند)تنبل مینشینکردن م
ل بودندد کده یاسدرائ یاز بن ی: جوانانستا هان گفتینیشیاز پ ییک

اد یدز»سدتاد و گفدت: یا یکدیشدان کردندد، هنگدام افطاریعبادت م
بیشدتر د و یدخوابیاد مدیآن ز یجهید که در نتیاد ننوشید و زینخور

 .  «کنیدمیان یز

                                                
( الزهد و گفته است: این حدیث حسن صحیح است و سنن ابن 9/288سنن ترمذى )  (1)

-( و وافقه ذهبى و آلبانی و آن را صحیح دانسته8/626( الأطعمة، و حاکم )3389ماجه )

 اند.
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ن یاگر ا یحت – دندیکش یادیز یگرسنگ و اصحابش امبریپ
 یبدرا یسدت کده الله تعدالین نیدجدز ا –عدم وجود غذا بدود  یبرا

ن ید و بده همدیدن حالتهدا را برگزیتدرتلیافضبن و یرسولش کاملتر
ساخت با وجود یه میالله عنهما خود را به او شب یل ابن عمر رضیدل

ن بددود یدر غددذا خددوردن داشددت و همچندد یادیددآن کدده قدددرت ز
 . در قبل پدرش
د وار یاز وقتد آل محمدد»گفتده اسدت: رضى الله عنها شه یعا

کده  یر نشددند تدا زمدانیاز ندان گنددم سد یاپینه شد سه شب پیمد
 . (1)«  قبض روح شدی]و

کده شدکمش را حفد  کندد،  یکس»: گفته است براهیم بن أدهم 
باشدد، مالدک  یکه مالک گرسنگ ینش را حف  کرده است و کسید

الله از گرسنه دور است و به انسدان  یشود و نافرمانیاخلاق صالح م
 . «است ترکیر نزدیس

  آفت معاشرت: – 4
سخت و عاجز کننده است و شدر را از هدر سدو وارد  مرضیآن 

ن یوجدود دارد کده باعدث از بد ییو معاشرتها هاچه اختلا  .کندیم
و حسدادت در  ین کاشته شدن دشمنیشود و همچنیرفتن نعمت م
رون یدآورد و آن از قلدب بیبلند را به حرکت در م یهاقلب که کوه

بر  ،دگردیا و آخرت حاصل میان دنیو در اثر آفت معاشرت زنرفته 
و مدردم را  رت کنددشداازش معیدن یسته است که به اندازهیبنده شا

وارد  ین آنها فدرق نگدذارد، شدر بدر وید و اگر بیچهار قسمت نما
 :شودیم

                                                
 ( الزهد. 601،  68/605( الرقاق و صحیح مسلم )66/282حیح بخارى )ص (1)
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باشدد، از آن در یکده مثدل غدذا مد است یمعاشرت: از آنها یکی
د یحاجتش برآورده شد، با یشود و وقتیماز نینیشبانه روز انسان ب

از احسداس کدرد، دوبداره یدن یمعاشرت را تدرك کندد، سدپس وقتد
ن به آن مداومت دهد، آنان عالمان بده الله، ین چنیا د ویمعاشرت نما

آن  یقلب و داروهدا یهایبیماربه دشمنانش،  یش، مکر ویفرمانها
ر یدقداتش خو مخلو رسدولش تعدالی، کتدابش، الله یباشند، برایم

گدر ید یبعدد از منفعتد یکنند و در معاشرت آنها، منفعتدیم یخواه
 . شودیحاصل م

باشدد و هنگدام یدارو مد یکده معاشدرت بدا و یکسد: نوع دوم
وجدود  یکه سدلامت یو تا زمان شودیاج حاصل میبه آن احت بیماری
 یهسدتند کده بدرا یآنان کسان یست.ن یبه معاشرت با و یازیدارد ن

وجود نددارد و در اندواع  یازینیب اناز معاشرت با آن یگاصلاح زند
شدود و یاز حاصدل مدیدو مانند آنها به آندان ن هاهورامعاملات و مش

 یگدرین معاشرت بر طدرف شدد، معاشدرت دیاز انسان از این یوقت
  ماند که:یم یباق

ماندد و بدر یمد یمداریاست کده مانندد ب یآن معاشرت: نوع سوم
آنهدا  نیدر بدکند و یوت و ضعف آن فرق محسب انواع، مراتب، ق

سخت و عاجز کننده و مرض مزمن  یماریاست که به مانند ب یوعن
 و اخدروی یویدمنفعدت دن در آن است کده یباشد و آن معاشرتیم

در  ، انسدانن معاشدرتیدست که بر اثر این یزیگر .شودیحاصل نم
است کده  یزین چیو ا گرددزیانکار میاز آنها،  یکیا یا و ین و دنید

آنهدا  زا د.شویم یمرگ آور ترسناک یماریرد باعث بیاگر صورت پذ
سدخن گفتده گفته شدود و آن  یست تا سخنیکو نیباشد که نین میا
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لدی سدکوت رد ویپدذ تسکوت صدور ز آنباشد ایکو نمیو ن شود
ف ینفس شناخته نشده و منزلدت آن ضدع صورت پذیرد، در نتیجه،

د، کدلام او مانندد یدگویسدخن مدآن شدخص  یگردد، بلکه وقتمی
از در نتیجه ند و ینشیبوده و بر قلب شنونده م از الله تعالی ینافرمان

او از  ،دیدآیبدست م یشود و از آن شادیحاصل م شگفتکلام او 
اسدت کده  یشود که آن عطرید و پنداشته میگویسخن م یهر در

اسدت ن یشود چنان سنگیساکت م یوقت ،کندیمجالس را خوشبو م
آن را  ینین تحمل سدنگیاب بوده که زمیکه به مانند سنگ بزرگ آس

 .ن امکان نداردیزم یندارد و گذاشتنش بر رو
د روح و ملازم فساد ااست که باعث فس ین معاشرتیا یبطور کل
از  یخواهد بود که ندوع یاا بر بندهیدن یو بدبخت گرددیگشتن آن م

ن یداز ا یزیدد و گروجدود داشدته باشد یو یهدا بدران معاشرتیا
رد ین معاشرت صورت گیسته اید بطور شایمعاشرت وجود ندارد، با

ن یدو انسان در ظاهر اخدلاق خدوب داشدته باشدد و در داخدل از ا
 یشدیش گشایبدرا ن کده اللهیمعاشرت تنفر وجود داشته باشد تا ا

 .حاصل کند و او را از آن خارج گرداند
شود و آن یم یت کلاست که باعث هلاک یمعاشرت: نوع چهارم

ن معاشدرت حاصدل شدد، یدباشد و اگر ایخوردن زهر م یبه منزله
کدو یرد و الله صدبر بندده را نیدد نوشدارو مدورد اسدتفاده قدرار گیبا

اهدل بددعت و  است کده یاشخاص ها بااین معاشرتشتر یب .گرداند
دارند و بده مخالفدت یباز م باشند، از سنت رسول اللهیم یگمراه
دهند، بدعت را سنت قرار داده و سنت را بددعت و یعوت مبا آن د

عاقدل اسدت کده مجالسدت آن را  ین نوع معاشرت بر بنددهیا یبرا
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 ثرد و اگر آن را انجام دهد، باعیترك کرده و معاشرت صورت نپذ
 .شودیقلبش م یماریا بیمرگ 

   م!یکنیت و رحمت میخودمان و آنها طلب عاف یبرا یاز الله تعال
 

 : دارمنفعت يزنده ماندن قلب و غذاها يهاراه  - 5
زنده ماندن قلب لازم است، همدان گونده  یم که طاعات برایبدان

 یبددن لازم اسدت و تمدام نزندده ماندد یبدرا یدنیکه غذا و نوشد
ماندد کده قلدب را فاسدد یمد یمسدموم یها به مانند غذاهاینافرمان

عبددادت بنددده بدده  .آن وجددود ندددارد یبددرا یزیددکنددد و گریمدد
فقدر  یدارا یبطدور ذاتد یاز دارد و نسدبت بده وین پروردگارش

 یهدادار در زمانمنفعت یاز غذاها باید بندهلازم است  یوقتاست. 
 ییبدنش استفاده کند و اگر بفهمد کده غدذا نزنده ماند یبرا یخاص

 نزندده ماندد دارد؛رعت خودش را از آن برحذر به س ،مسموم است
 یرا زنده ماندن بددن بدرایباشد، زیاندن بدن مقلب مهمتر از زنده م

 یزنده ماندن قلب بدرا یم ولیباشیا میاست که در دن یمدت کوتاه
ر محددود در آخدرت یدغ یا و خوشدبختیدپاك در دن یداشتن زندگ

انسدان را تمدام  یایدن اسدت کده مدرگ بددن دنیچن نیباشد و ایم
 . اندمیمرگ قلب دردش تا ابد همراه انسان م یول ،کندیم

 یکدنم کده بدرایاز مردم تعجب مد»از صالحان گفته است:  یکی
کده قلدبش مدرده اسدت  یکس یکنند و برایه میگر یمرگ بدن کس

 یهدا ]د کده اطاعدتیاشد، آگاه ب«دتر استیکنند و آن شدیه نمیگر
اد یدمخصوصداً ذکدر گفدتن و  ندد.ماندن قلب لازم زنده ی  براینید

 مانندد: از دارد،یدداً به آن نیو شدقلب ضرورت داشته  ینمودن، برا
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اد نمودن الله، تلاوت قرآن، طلب آمرزش، دعا، صدلوات فرسدتادن ی
 . و نماز شب امبریبر پ

 

  اد نمودن الله و تلاوت قرآن:يذکر و   -1
شیس الإسدلام است همان گونه که  یضرور ،اج قلب به ذکریاحت

نند آب اسدت قلب به ما یذکر برا»: گفته است –قدس الله روحه  -
شود، چگونه خواهد یاز آب خارج م یوقت ی، حالت ماهیماه یبرا

ده را در یدذکدر گفدتن، هشدتاد فا یم رحمه الله، برایامام ابن ق« بود؟
از آنهدا را بده اذن  یان نموده است و بعضدیب« الوابل الصیب»کتابش 
م تدا یکندیمد یر خواهیشما خ یم داشت و برایان خواهیب یالله تعال

 : هادهین فایباشد، از ایم میمنفعت عظ یم که دارایبرگرد یتاببه ک
 ،فهمددیبندده آن را مد یباشد و وقتیقدرت قلب و روح م ،ذکر

ذکدر  .جسدمش لازم اسدت یداندد کده بدرایم ییآن را به مانند غذا
ل نمدوده و ]کمدرش  را یدکند و او را خدوار و ذلیطان را طرد میش
د و یدنمایمد یرا راضد یکننددهار رحمدت یشدکند، ]الله  بسدیم

و سدرور و  یآن شاد یو برا سازدیو غم را از قلب دور م یناراحت
 یکندد و بدرایمد یکند، قلب و صورت را نورانیحاصل م یگشادگ
جداد یآورد و باعدث اید مدیدپد یو خرم ینیرینده ترس، شیذکر گو

 گردد و بنددهیو، ما یو بازگشت به سو یاز و ی، تقوامحبت الله
م أ :  دیفرمایم یرسد که الله تعالیم یزیبه چ دي كح   كح

َ
ويِأَ يح   َْا  كح

 .  میاد نماید تا شما را یاد کنیپس مرا   652 البقر  :]
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 یده وجدود داشدته باشدد بدراین فایذکر گفتن فقط هم یاگر برا
قلدب از  یاست و توسط آن جدلا ین کافیهم یلت و شرف ویفض

 .  گرددیاو پاك م یهاباشد و خطای]غبار  غفلت م
دارد کده در  یلتین عبادات اسدت و فضدیاز آسانتر ذکردر ضمن 

 .  ه اعمال وجود نداردیبق
ََّ »فرمدود:  امبریدآورده است که پ رهیابوهر فَ إ لفم ف إ  منس قفمالف  مف

سْ اللَّهُ  فَلف  كُ    شف هوُف  ثُ وف مس لف ُ السحف ي ف لف ُ لف ُ السمُلسُ  وف فَ شفر   ُ ثفً مس يرٌ وف َ  قفث 

فِمنفة   ائفمةُ مف كتُ بفمتس لفم ُ م  قفماح  وف سِر  ر  فَ فَثسلف  ة  كفاَفتس لف ُ  رَّ ائفةف مف ُ  م  َْ  يفوس
م ُ ُفل م ف  مف َِّميسطفان  يفوس منس ال ا م  ز  مرس كفاَفمتس لفم ُ م  ائفمةُ سفمي  ئفة  وف فَنسم ُ م  يفتس  مُح  وف

ا جف  مَّ سَضف ف م  ف ثٌ ب أ ِ  أفمف س لفَّس يفأ فْ وف  ِ تَّ  يمُس منس مف ففرف م  فَم  ف أفكس ثٌ  ََّ أفمف فَ ب    إ  ا
ب ر  یچ پرستش ش وندهید: هیمرتاه بگو صد یکه روز یکس (1)«ُفل م ف 
 یاو پادشاه یک است، برایشریگانه و بیجز الله وجود نداشته،  یحق
تواناست، ب ه مانن د  یزیش است و او بر هر چیاو شکر و ستا یو برا

حس نه نوش ته  او ص د یو برا باشد آن است که ده برده را آزاد کرده
طان در یگ ردد، در آن روز از ش یپاک م  یخطا از و شود و صدیم

 یامت[ وضع کس یو در ]روز ق ،که شب کند یامان خواهد بود تا وقت
ش تر از او گفت ه ین ذک ر را بی که ا یگر کسمبهتر از او نخواهد بود، 

 . باشد
منس قفم» فرمدود: امبریدآورده اسدت کده پ جابر انف الله  مف الف سمُبسحف

نَّة   لفةٌ َْ  الس ف سفتس لف ُ َف س ً  أرُ  ث  مس ب حف د: پ اک و من زه یکه بگو یکس (2)«وف

                                                
( الذکدر و سنن 67/67( بدء الخلق و صحیح مسلم )339، 1/338صحیح بخارى )  (1)

 ( الدعاء.63/61،67ترمذى )

( موارد و حاکم ) 2335تحفة( الدعوات و صحیح ابن حبان ) 3536سنن ترمذى )  (2)

است: حسن صحیح است و حاکم گفته است: صحیح به ( و ترمذى گفته 502، 6/506

 شر  مسلم است و وافقه الذهبى و آلبانی آن را در صحیحش، صحیح دانسته است.
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در بهشت کاشته  یاو نخل یبرا ،ش استیاست الله و او را شکر و ستا
 . (شودیم

دوسدت  یالله تعدالبرای ح گفتن یتسب»گفته است:  ابن مسعود
 . «نار انفاق کنمید د آنها در راه اللهتر از آن است که به تعدایداشتن

به حسدن  یونه که مردگوت قلب است، همان اقس یدارو ،ذکر
کنم، او یت میوت قلبم نزد تو شکااد از قسیابوسع یگفت: ا یبصر

اد الله ید»مکحول گفته اسدت: «. آن را با ذکر گفتن ذوب کن»گفت: 
کددام گفدت:  بده سدلمان یمدرد، «بیمداریاد مردم یشفا است و 

أ :یاا در قرآن نخواندهیتر است؟ او گفت: آلتیاعمال با فض ديح وَلََِّك 
بَحأ ك 

َ
أَِ  . است ن(یا بزرگتریساد الله بزرگتریو   85: العنکبوت]  اللّا

ي يفمَسكرُُ »فرمدود:  امبریدآورده است که پ یابو موس  َ ففمُ  الَّم مف

مم ففممُ  السحف بَّمم ُ مف فَ يفممَسكرُُ رف ي   َ الَّمم بَّمم ُ وف ي  ممت  رف السمف ک  ه  یمث  ل کس   (1)«ْ   وف
کند ب ه یاد نمیکه پروردگارش را  یکند و کسیاد میپروردگارش را 
 .ن انسان[ زنده و مرده استیمانند ]فرق ب

 ییبرسدد کده گدو یشود تا بنده بده مقدامیباعث ممداومت ذکر 
ند و باعث مشغول شدن بندده شدده و او را از سدخن یبیامت را میق

زبان ذکر  یدارد، گاهیو مانند آن باز م ینیت و خبرچبیباطل مثل غ
کده درب ذکدر  یزبان پوچ و باطل است، کس ینده است و گاهیگو
او بداز  یبدرا الله حضدور بده ناو باز شود، بداب وارد شدد یبرا
گردد، هر یم داخل شدن بر پروردگار یو ید و باعث پاکگردیم

 ،ابددییرا م دگارشپرو یابد و وقتییم یچه را بخواهد نزد و

                                                
( صلا  المسافرین با لف : 1/18( الدعوات و صحیح مسلم )66/208صحیح بخارى ) (1)

 «.والمیت مثل البیت الذى لا یذکر الله فیه ، والبیت الذى یذکر الله فیه مثل الحىّ»
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را از دسدت  افته است و اگر پروردگدارشیز را یدر واقع همه چ
 . ز را از دست داده استیدهد در واقع همه چ

، الله یذکددر اسددمهاوجددود دارد: از آنهددا:  یذکددر انددواع یبددرا
، «س احان الله»باشدد، مانندد: یمد یش از ویصفاتش، مدحش و ستا

توسط  : باخبر شدن از اللههمچنین، «لا إله إلا الله»و « الحمد الله»
شدنود یبندگانش را م یصدا باشد، مانند: اللهیسمها و صفاتش ما

 الله یاد نمدودن اوامدر و ندواهید: و نیزند، یبیو حرکات آنها را م
ز امدر فرمدود و از آن یدن چیبه ا : اللهییباشد مانند آن که بگویم
 . نمود یز نهیچ

ش یهدایکیذکر نعمتها و نسبحانه وتعالى  اد نمودن اللهی جمله از
 ییداروهدا یرا داراید، ز1ن ذکر: تلاوت قرآن اسدتیباشد و بهتریم

:  دیدفرمایمد یباشد، الله تعالیها میماریب یتمام درمانقلب و  ایبر
همَِداأفِِأ أوءَِدفَاءأل دم  بهكِح ِدنأرا أمه ِ عِظَدإ  مأما أجَداءت كح  ْ أقدَ هَاأالنااسح يا

َ
ياَأأ

حْأ دد از ط  ر   یانس  انها! ب  ه ش  ما پن  د یا  57: یددونس] ورِأالصا
 . دیها رسنهیس یبرا ییپروردگارتان و شفا

أءِدفَاءأ: دیفرمایمالله تعالى ن یهمچن َِ د آنِأمَداأهح دي  أمِنَأال قح لِح وَنحنَه
أََ مِنِ م  ألهَِ مح َإ  م، ش فا و یکن یو از قرآن نازل م   82: الإسدراء] أوَرحَْ 

   .مممنان یبرا یرحمت
شبهات و شدهوات اسدت و  یهایماریقلب شامل ب یهایماریب

ل یدهدا و دلایباشدد، در آن روشدنیآنها شفا مد یهر دو یقرآن برا
سدازد و امدراض یوجود دارد که حدق را از باطدل روشدن مد یقطع

                                                
ی فاتحه و بهترین آیه، آیة الکرسی و بهترین بهترین ذکر قرآن بوده، بهترین سوره، سوره - 1

 جمله: لا اله الا الله است.)مترجم(
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رود و تصدور ین میاز ب ،که در آن وجود دارد یدیشبهات با علم مف
طور  ز را همانیشود که همه چیم یاو ادارك تلاوت کننده به گونه

 . ندیبیکه هست م
رد و آن را با قلدبش همدراه سدازد، حدق و یاد بگیکه قرآن  یکس

ن شب و یگذارد، همان گونه که بین آنها فرق میند و بیبیباطل را م
شدهوات: در آن  یمداریب یآن بدرا یگدذارد. امدا شدفایروز فرق م

ا شده و یاز دن یدور کو وجود دارد و باعث زهد وین دحکمت و پن
 .دینمایق میبه آخرت تشو

لَاأ : باشدیم اد اللهیبنده  یز براین چیترمنفعتپُر یبطور کل
َ
َ

أ بح َحِ أال قح مَكنِا ِأتَط  يِأاللّه
اد الله، ی د که ب ا یآگاه باش  28:الرعد] أ ذِِك 

 .ابدیینان خاطر میقلاها اطم
 .  باشدیم ن ذکر، تلاوت کتاب اللهیترلتیو با فض

دلَاةَأ: دیفرمایم الله تعالى اِأالصا قَامح
َ
ِأوََ نَأكتَِابَأاللّا حِ ِينَأيَتَ  أالَّا إنِا

ِنَأتَِِارَة ألانأتَبحدِرأَ أييَ جح اأوعََلَانيَِإ  أسًِِّ م  اأرَزقَ نَاهح اِأمِما نفَقح
َ
أأ*أوََ م  يَِهح َِفه لِِحد

أءَد ِر  أغَفح حِ َِِِأإنِا ِنأَْض  مأمه هح َْ أوَبَزبِ م  ِرهَح جح
ح
ِر أَ   30- 29فداطر :]  كح

خوانند و از آنچه به یکنند و نماز میکه کتا  الله را تلاوت م یکسان
 یب ه تج ارت ،کنن دیم بطور پنهان و آشکار انفاق م یاداده یآنها روز

ابد * تا ]الله متع ال[ پ اداش آنه ا را یینم ید دارند که هرگز کاستیام
ار ید، همان ا او بس یافزایبتمام و کمال بدهد و از فضل خودش بر آن 

 .ار تشکر کننده استیآمرزنده و بس
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منس تفلفلَّمَّف »فرمدود:  آورده است که رسول الله عثمان يسمرُكَُّس مف خف

م ُ  فَلَّمف تنف وف اموزد و آن را یاست که قرآن را ب ین شما کسیبهتر (1)«السقمُرس
 . آموزش دهد

: فرمددود آورده اسددت کدده رسددول الله رضددى الله عنهدداشدده یعا
تنف » أُ السقمُممرس خ يفقسمممرف  َ الَّممم ة  وف رف ُ  السبفمممرف ا مممرف ة  الس   َِّمممْفرف مممعف ال تن  مف رُ ب مممالسقرُس ممماه  السمف

ان   مرف فَلفيس   شفا   لفم ُ أفجس هوُف  يفتفتفلستفعُ َ ي   وف که در ق رآن اس تاد  یکس (2)«وف
که ق رآن  یکو کار دارد و کسیمانند ملائک بزرگوار و ن یشود، منزلت

دش وار اس ت، دو اج ر  شیآن را سخت خوانده و برا خواند ویرا م
 . بردیم

أ »: فرمدود رسول الله آورده است کهعبد الله بن مسعود  منس قفمرف مف

ما ، َ أقمول ل  ففال هف سِمر  أمس فِمنفةُ ب لف الحف فِمنفةٌ ، وف تفاح  الله  َفلف ُ مف نس ك  َا  م  رس مف
فٌ  ممرس ٌُ مف َف فٌ ، وف ممرس ٌٌ مف ممنس ل أل مم ل   ممرفٌ ، وف فٌ  ألممَّ مف ممرس مميٌَّ مف م   (3)«، وف

ک حسنه خواهد یاو  یرا بخواند برا  ]از کتا  الله یکه حرف یکس
ک حر  ی« الم»م: یگویشود، نمیده برابر آن ]اجر داده[ م یکیبود و ن

 . یم حرفیاست و م یاست و لام حرف یاست، بلکه: الف حرف
نسبت به الله تقدرب و  یتوانیآنچنان که م»گفته است:  خباب

 یبده وتدر از کلامدش یدوست داشتن یزیدا کن! تو با چیپ یکیزدن
 .  «یکنیدا نمیتقرب پ

                                                
( ثواب القرآن و سنن 66/32( فضائل القرآن و سنن ترمذى )9/11/17صحیح بخارى )  (1)

 ( الصلا .6839أبو داود )

( صلا  المسافرین و سنن أبو 1/88لتفسیر و صحیح مسلم )( ا8/196صحیح بخارى ) (2)

 ( فضائل القرآن.62/29( الصلا  و سنن ترمذى )6886داود )

 ( فضائل القرآن و گفته است: این حدیث، حسن صحیح است.66/38سنن ترمذى ) (3)
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تان پاك گردد هرگدز از یاگر قلبها»گفته است:  عثمان بن عفان
 .  «دیشویکلام پروردگارتان اشباع نم

 ا اللهیدبداند کده آ خواهدمیکه  یکس»گفته است:  ابن مسعود
به قرآن عرضه کند، اگر قرآن را دارد، خودش را یرا دوست م تعالی

دارد و قدرآن یر ا دوسدت مد تعدالی الله یداشت، پس ویدوست م
 .«استتعالی فقط سخن الله 

 استغفار)طلب آمرزش(:  - 2
درخواست مغفدرت و آمدرزش اسدت. مغفدرت: حفد   استغفار،

 از شدن از شر گناهان همراه با پنهدان مانددن آنهدا اسدت، در قدرآن
ن یبه آن امر شده است، مانند ا یاد شده است و گاهیار یاستغفار بس

أراحِديم أ: سخن الله سبحانه وتعدالى دِر  أغَفح َ أاللّا أإنِا َ واأاللّا دتَغ فِيح  وَاس 
د، هماندا یی  )و از الله طلب مغفرت نما20 یهیاز آ ی: قسمتالمزمل]

 .باشد(یدائماً رحمت کننده م یار آمرزندهیاو بس
تعدالى:  ن سدخن اللهیدمانندد ا ،دیدنمایمد اهل آن را مدح یگاه

ددَ ارِأ س 
َ
ددتَغ فِيبِنَأ اِلأ س  و در س  حرها طل  ب   67 :آل عمددران] وَال مح

 .  کنندیمغفرت م
کده از او طلدب مغفدرت  یکسد یدارد که الله تعدالیان میب یگاه

 تعالى: ن سخنیآمرزد، مانند اید را مینما
 َأنأ َمِ  أيَظ  و 

َ
اأَ ءِ  أسح ْ مَ   اأوَمَنأيَ ِر  أغَفح َ أاللّه ِْ أيََِ َ تَغ فِيِأاللّه أيسَ  ما

أثح حِ سَ ف 
ا ا ب ه نفس ش یانجام دهد  یکه عمل بد یکس  660: النساء] راحِيم 

ار آمرزن ده و ید، الله را بس ی ظلم کند، سپس از الله طلب مغف رت نما
 .  ابدییدائماً رحمت کننده م
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ن حالدت یر او د استاز موارد استغفار با توبه همراه  یاریدر بس
 .  باشدیطلب مغفرت با زبان م یاستغفار به معن

از گناهدان، بدا قلدب و  یو توبه عبدارت اسدت از: تدرك و دور
ن یاست ]و باعدث از بد یماری؛ حکم استغفار به مانند حکم بجوارح

اگدر بخواهدد آن را اجابدت  یشدود  و الله تعدالیرفتن اثر گناهان م
آمدرزد، مخصوصداً اگدر از قلدب یآن را مد یکند و انجام دهندهیم

 یاز سدداعتها یا در سداعتیددشکسدته شددده توسدط گناهددان سدرزند 
 . ا بعد از نمازهایرد و یاستجابت دعا مانند سحر صورت گ

زبانت را  !پسرم»ت شده است که به پسرش گفت: یاز لقمان روا
الله  یامرز!( و بدرایدا الله! مدرا بید« )اللهدم اغفدر لدى»عادت بده بده: 

پاسددس یطلددب کننددده را بدد وجددود دارد کدده در آن طلددبِ ییزمانهددا
در  !دیدار اسدتغفار کنیبسد»گفتده اسدت:  یحسن بصدر«. گذاردینم

تدان و در یتدان و در بازارهایهاتدان و در راهیهاتان و بر سفرهیهاخانه
 ید مغفرت چه زمانیدانیرا شما نمید، زیمجالستان و هر کجا که بود

 .  «ردیپذیصورت م
 یدر مجلسد ما ندزد رسدول الله یگاه»گفته است:  ابن عمر

َّْ »فرمود: یم و در آن مجلس صد بار میبود فَلفم تمُبس  ْ مرس ل مْ وف ح   اأس رف

مُورُ  احُ السغفْ سَتف التَّوَّ َّ ف أف ! ریمرا بپ ذ یامرز و توبهیپروردگارا! مرا ب (1)«إَ 
 .ایار آمرزندهیر و بسیار توبه پذیهمانا تو بس

                                                
( الأدب و 3865( الصلا  و سنن ابن ماجة)6500( و سنن أبو داود )8721مسند أحمد ) (1)

 بانی آن را صحیح دانسته است.آل



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  51

ْ رُ  اللَّدهِوف »فرمود:  امبریرده است که پآو رهیابوهر متفغس إَ   مْ لأفسس

ة  اللَّهَ  مرَّ ينف مف نس سفمبسل  ففرف م  ُ  أفكس أفتوُحُ إ لفيس   َْ  السيفوس قسم به الله! م ن  (1)«وف
 یکنم و ب ه س ویاز هفتاد بار، از الله طلب آمرزش م شیب یروز

 . مینمایاو توبه م
َّم ُ »فرموده است:  ن یهمچن ْ رُ  إَ  متفغس إَ   م  لأفسس فَلفم  قفلسب م  وف لفيغُفمانُ 

ة  اللَّهَ  مرَّ ائفةف مف ُ  م  در قلب من است و  یدگیاضطرا  و شور (2)«َ   السيفوس
 .مینمایمرتاه از الله طلب آمرزش م صد یمن روز
 یهدان سدببیسده سدبب را از بزرگتدر یقدس یثیدر حد الله

 یاسدت کده فرسدتاده آورده دارد: انسیان میآمرزش و مغفرت ب
ابممن تدُ إَمم  ممما دَمموتن   يمما»د: یددفرمایمدد یفرمددود: الله تعددال الله

تدُ لممو بلغممت لمم  ممما كممان منمم  وَ أبممال ، يممابن  ورجمموتن  أْممرِ
ابن تدُ لو أتيتنم   َُوب  َنان الِماَ ثَّ استغْرتن  أْرِ ل  ، يا

بقراح الأر  خطايا ثمَّ لقيتنم  َ تِمرَ بم  شميئا  لأتيتم  بقرابهما 
د ی و به م ن ام یکه مرا خواند یهست ی! تو کسفرزند آدم یا« مغْرة
فرزن د  ین دارم  ا یدم و ب اکی، هر آنچه از تو بود را من آمرزیداشت

آس مان برس د، س پس از م ن طل ب  یهاآدم! اگر گناهانت به کناره
 یفرزند آدم! اگر به تعداد کلاغه ا یآمرزم  ای، تو را مییآمرزش نما

 یاک ه ذره یدر ح ال ییایدار من بیو به د یکرده باشن گناه یزم یرو
گ ذارم و یم  یک کلاغ باقیتو  ی، من برایده باشیبه من شرک نورز
 . آن مغفرت است

                                                
( 67/28( الدعوات و صحیح مسلم از ابن عمر رضی الله عنها )66/606صحیح بخاری ) (1)

 «.فإنی أتوب  لیه فی الیوم مائة مر »الذکر، با لف : 

 ( الصلا .6506( الذکر و سنن أبو داود )67/23صحیح مسلم ) (2)
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گناهان طلب استغفار است، قتاده گفتده اسدت:  یدارو یبطور کل
 یمداریکندد، بیم ییتان راهنمایتان و داروهایهایمارین قرآن به بیا»

گفتده  یعلد، «باشددیشما اسدتغفار مد یو دارو شما گناهان بوده
کده  یدر حدالکند، یاستغفار را الهام نم یاالله سبحانه بر بنده»: است

 . «)بنده( را عذاب دهدی  بخواهد واو]
 

 نمودن. دعا  -3

دم أ : دیفرمایمالله تعالى  ألَكح   ِْ دتَ س 
َ
دِيِأَ أاد عح دمح   وَقَالَأرَباكح

د مرا تا استجابت کنم ش ما یفرمود: بخوان و پروردگارتان  10 غدافر:]
اسدتجابت  یما را به دعا امر فرموده است و به مدا وعدده الله(. را

أ: دیدفرمایمد الله سدپس، داده است ونَأعَدن  بِح دتَك  ِيدنَأيسَ  أالَّا إنِا
نَأجَهَنامَأدَاخِيبِنأَ َحِ خح  ْ ه از عاادت ک یکسان  10 غدافر:] عِبَادَىِأسَيَ

 .   گردندیمخوار شده داخل جهنم  زند،من تکار ور
و بخشش بدا اعتددال،  فراوانصاحب کرامت سبحان الله العظیم، 
بدر طدرف ش قرار داده اسدت و طلدب یهاازیدرخواست بنده را از ن

از او قرار داده است و  یو طلب یو یبرا یرا عبادت شیکردن آرزوها
مدوده و از وه مدذمت نین شدیبه رسداتر ،که آن را ترك کند را یکس

 .  ندینمایقرار داده است که طلب تکبر م یکسان
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فلس » فرمود: امبریآمده است که پ رهیاز ابوهر مأ سِ منس لفمَّس يف اللَّدهَ مف
فَلفيسم    مبس   ی[ ب ر وینکند، ]الله تعال یکه از الله درخواست یکس( 1)«يفغسضف

   د:یگویکه م یاندهیباست سخن گویچه ز کند.یغضب م
 آدّمَ حاجدَةً        وسَلَ الذى أبوابُهُ لا تحْجَبُ  لا  تسألن  بنى

درخواست کن کده  یو از کس درخواست نکن یزیآدم چ یاز بن
 .آن را نبسته است یدربها

 الله یغضبُ  ن ترکتَ سُؤالَهُ       و ذا سألت بنى آدم یغضَدبُ 
کندو اگدر از یغضب م یاگر درخواست نمودن از الله را ترك کن

 کندی، او غضب میکن یرخواستآدم د یبن
أ : دیددفرمایمد الله شِدد ح أإَِ اأدََ هحأوَبَك  دطَيا ض  أال مح ِيدد ح دنأيَح ما

َ
َ

ءَِأ که  یا کسیها بهترند  ا بتی  )]آ12 یهیاز آ یقسمتالنمل: ] السا
کندد و یخواهدد او را اجابدت مدیمد یزیداز او چ یادرماندده یوقت

 (.   سازدیرا دور م یسخت
أ د:یفرمایم یالالله تع جِيد ح

ح
أَ أقَيبِ   أَْإنِّهِ ِ لََ أعِبَادِيأعَنّه

َ
وَإَِ اأسَأ

اعِأإَِ اأدََ نأِ َِةَأالا من از ت و  یاگر بندگانم درباره  681 البقدر :] دَع 
را  یزی چ یک هستم و دعا کننده وقت یمن نزد [دند ]به آنها بگو:یپرس

 .   کنمیاو[ اجابت م یکند، ]برایطلب م
َُ همُوف »فرمدود:  امبریدآورده است که پ رین بن بشنعما فَا المثَ

بفادفةُ   ه را تدلاوت فرمدود:یدن آیددعا همان عبادت است سدپس ا« السل 
أ ونَأعَدن  بِح دتَك  ِيدنَأيسَ  أالَّا أإنِا دم  ألَكح   ِْ دتَ س 

َ
دِيِأَ أاد عح مح وَقَالَأرَباكح

                                                
( التفسدیر و سنن ابن ماجده 218، 62/217( و سنن ترمدذى )2/882مسند أحمد ) (1)

( وافقه آلبانی و آن را 6/896(  و حاکم )158( الدعاءو بخارى در الأدب المفرد )3827)

 صحیح دانسته است.
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نَأجَهَدنامَأدَاخِديبِنأَ َحِ خح  ْ و پروردگارت ان  (1) 10]غدافر: عِبَادَىِأسَيَ
م ن ک ه از عا ادت  ید مرا تا اجابت کنم شما را، کسانیفرمود: بخوان

    .شوندیخوار شده داخل جهنم م ورزند،یتکار م
کده  یثین احدادیم و همچندیکه قبلاً ذکر کرد یاتیدعا به عموم آ

 . شود، اگر شرو  صحت آن را داشته باشدید، بر آورده میآیم
يٌَّ اللَّدهَ إ نَّ »فرمدود:  امبریدکه پ آورده است سلمان ي م   كفمر  مف

مائ بفتفيسن   ا خف سْر  م ما ص  جُُ  إ لفيس   يفثفيسم   أفنس يفرُدَّهُمف َفعف الرَّ ي   إ ُفا رف تفحس سِ الله  (2)«يف
دو دست خ ود  یکند که مردیا میا و بزرگوار بوده ]و[ حیار با حیبس

 .د برگرداندیامو نا یرد و آنها را خالاب او بالا یرا به سو
منس »فرمدود:  امبریدآمده است کده پ ید خدریاز ابو سع ما م  مف

سَطفاًُ  ََّ أف َّ  إ  م  يلفةُ رف فَ قفط  ا إ ثسٌَّ وف ة  لفيس ف َ يهف سَوف ل َّ  يفثسَوُ ب ثف سِ ما اللَّدهُ مُ ب هف

هفا لفم رف ا أفنس يفثَّخ  إ مَّ تُ ُ وف سَوف ا أفنس تلُف َّ ف لف ُ دف ث  إ مَّ ثفخ ثفلاف ة  إ مس مرف خ   ُ َ مْ الآس
ا فسلفهف َ  م  َِو نس ال فَنس ُ م  فف  ر  ا أفنس يف س إ مَّ  ییست که دع این یمسلمان (3)«وف

                                                
( التفسیر و گفته است: حسن 62/217( الصلا  و سنن ترمذی )6881سنن أبوداود ) (1)

و وافقه آلبانی و آن را  (6/896( الدعاء و حاکم )3828صحیح است و سنن أبن ماجة )

 صحیح دانسته است. 

( 6878( الدعاء و گفته است: حسن غریب است و سنن أبو داود ) 63/18سنن ترمذى ) (2)

( و وافقه ذهبى و آن را 6/897( موارد و حاکم ) 2399الصلا  و صحیح ابن حبان )

 صحیح دانسته است.

ته است، برای آن شاهدی در سنن ( و وافقه ذهبى و آن را صحیح دانس6/893حاکم ) (3)

مامن أحد »فرمود:  آمده است که رسول الله ( از جابر3126ترمذى وجود دارد ) 

« یدعو بدعاء  لا آتاه الله ما سأل أو کف عنه من سوء مثله ما لم یدع بإثم أو قطیعة رحم

به او آنچه را که خواسته است  )کسی نیست که دعایی نماید، مگر آن که الله ]تعالی 

دهد یا بدیی مثل آن را از او دفع نماید و این تا زمانی است که دعا برای گناه یا قطع می

 ی رحم نباشد(. آلبانی آن را در تحقیق المشکا  و صحیح الترمذى حسن دانسته است.صله
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ا قطع صله رحم وجود داشته باشد، مگ ر آن ک ه یکند که در آن گناه 
او را جل و  یا دعاید: یفرمایعطا م یر را به ویز یاز حالتها یکیالله 

ره نم وده و ی ا آن را ذخیکند[ و یما آن را مستجا  یانداخته و ]در دن
شان در آخ رت یکه دعا یکند ]و کسانیدر آخرت ]آن را[ مستجا  م

ا مس تجا  ی مان در دنیچ دعایکاش ه یند: ایگویشود میمستجا  م
 .کندیمثل آن را از شخ  دور م ییا بدیشد![ و ینم

اجابدت ]دعدا  همدت  یمن بدرا»: گفته است خطابعمر بن 
دعدا  یکده بدرا یرا کسیگمارم  زیدعا همت م یبرا یلگمارم وینم

 . «ز با آن استیهمت گمارد اجابت آن ن

ا یدمه شطیکده شدرا یالبته به شرط ،دعاعلت اجابت درخواست 
است کده شدخص  ین در صورتیشود و موانع آن برطرف گردد و ا

 ست؟یت کند، اما آداب دعا چیآداب دعا را رعا
 

 آداب  دعا:
مانندد روز عرفده : ف انجام دهدیشر یهازمانخود را در  یدعا

 ین  ماه و روز جمعه برای]بهتر یکساله و رمضان برای یدوره یبرا
 .شب یهفته و وقت سحر برا

هنگدام ندزول بداران، : ف را مغتدنم شدماردیشدر یهان زمانیو ا
را یدل الله و هنگام سدجده، زیسب یمجاهد ف یهاورش صفیهنگام 
 آورده است که فرمود:  امبریاز پ رهیابوهر
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فَاَ» نس الثَ ف رُوا م  فكس ث َفأ هوُف سفاج  ب   وف نس رف ا يف وُن السلفبسث م  ح مف  (1)«أفقسرف
 ین حالت بنده به پروردگارش در حال ت س جده ب ودن ویترکینزد

 .دیاد کنی]خودتان[ را ز یاست، پس ]در آن[ دعا
سدت: فرمدوده ا امبریدرا پیدن اذان و اقامده زین اسدت بدینچنیا

دَ » فَ يمُمرف ممة   قفامف سَ  ا فان  وف فُ َُ بفمميسنف الأس فَا ن اذان و اقام  ه رد یدع  ا ب   (2)«الممثَ
   .شودینم

ه ن داشدتیقیدعا جزم کند و به اجابت آن  یعزم خود را براباید 
ْ رس ل مْ إ نس »فرموده است:  امبریر پی، زباشد ثكَُُّس اللَّهََُّّ اأس َف يفقوُلفنَّ أفمف

ئستف اللَّهُ  ًف لفم ُ ش  َّم ُ َف مُِمت سر  فلفةف َفإَ  مأ سِ سُ السمف  ُ مئستف ل يفلسم نْ  إ نس ش  مس مف  (3)«ََّّ ارس
ا الله! اگ ر ی امرز! ی ب یا الله! اگ ر خواس تی د: ی ک از شما نگویچ یه

را ی د، زی د خواس ت خ ود را محک م بگویرحم بفرما! و با یخواست
  .تواند او را مجاور کندیچکس نمیه

رو به قبله انجام شود و سه بار دعا تکدرار  و یدعا در حالت پاک
 . شود

سه بار  ،نمودیاگر دعا م رسول الله»گفته است:  ابن مسعود
خواست، خواسته خدود را سده یم یزیکرد و اگر ]از الله  چیدعا م

 .(4)«دادیبار انجام م

                                                
( الصالة و سنن نسائى ) 3/628( الصلا  و سنن أبو داود ) 8/200صحیح مسلم ) (1)

 .( الصلا 2/221

( 567( أبواب الصلا  و آن را حسن دانسته است. سنن أبو داود )2/63سنن ترمذى ) (2)

 الصلا  و آلبانی آن را صحیح دانسته است.

 ( الذکر.67/1( الدعوات و صحیح مسلم )66/639صحیح بخارى )  (3)

 ( الجهاد والسیر. 62/652صحیح مسلم )  (4)
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هدا، اد کردن  اسدمید و او را با ]یشروع نما با حمد گفتن الله
 ش کندد و بدا صدلوات بدر رسدول اللهیش ستایهاصفات و نعمت

ن در ید، سددپس حاجددت خددود را بخواهددد و همچنددیددش نمایسددتا
 1را حمدد صدلوات فرسدتاده و الله دعا بدر رسدول الله یخاتمه

 . دینما
گناه و قطع صدله رحدم  یش را از حلال انتخاب کند و برایغذا
 د.یدعا ننما
د: دعدا ید بگویو نبا اجابت عجله کند یباشد که برایسته نمیشا

 آورده است کده رسدول الله رهیرا ابوهریکردم مستجاب نشد، ز
بس »فرمددود:  ممتف ف سِ ُِ َفلفممَّس يُ فَمموس مم س يفقمُمولُ دف مما لفممَّس يفلس ف كَُّس مف ممث  فمف احُ لأ  ممتف ف سِ يُ

د: دع ا ی ش ود ک ه نگویاز شما مستجا  م یکس ی]دعا[ برا (2)«ل مْ
است که باعث  ییزهاین چین از مهمتریمستجا  نشد( ]و ا یکردم ول

 .  شود تا دعا مستجا  نگرددیم
ن است کده او خسدته شدده و یآن ا یمعنا»: گفته استابن بطال 

شود که بدا دعدا کدردنش یم یکند و مانند کسیدعا کردن را ترك م
باشدد، ید که مستحق اجابت آن نمدینمایم ییا دعایگذارد، یمنت م

کندد کده اجابدت دعدا او را یمپروردگارش صبر  یل برایو مانند بخ
 . «کاهدیناتوان نساخته و عطا فرمودن از او نم

                                                
شود ولی شکر اضافه بر زبان و دل جاری میفرق حمد و شکر در این است که حمد بر  - 1

 این باید عملی برای جبران نیز به دنبال داشته باشد.)مترجم(

( الذکر و سنن ترمذى 67/56( الدعوات و صحیح مسلم )66/680صحیح بخارى ) (2)

 ( الصلا . 6870( الدعاء و سنن أبو داود )62/271)
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رد و آن ادامده دادن از آداب دعدا وجدود دا یادبد ،ثین حدیدر ا
باشد تا چنان باشد که در یم آن د نشدن از اجابتیامدرخواست و نا

 .ان شودیمحتاج بودن، نما وضوحگردن نهادن و  م شدن،یآن تسل
 

 :امبرير پصلوات ب  -4

هَاأ :دیفرمایمالله تعالى  يا
َ
أياَأأ ِ أالنابِه

نَأعََلَ أيحصََاِ حِ أوَمَلائكَِتَ َ أاللّا إنِا
ا ددَيِم  اِأ سَ  اِأعَََي ددِأِوسََددَهمِح اِأصَددَا ِيددنَأآمَنحدد [ الله و 51الأحددزاب:] الَّا

ب ر  !دی امان آوردهیکه ا یکسان یا ،فرستندیامار درود میملائکش بر پ
 .   دیید سلام بگوید و چنانچه بایبفرستدرود  یو

ن است که الله یه این آیمنظور از ا: گفته استابن کثیر رحمه الله 
 یامبرش نزد اهل اعلیبندگانش را از منزلت بنده و پ تعالى سبحانه و

شود و یش میستانزد ملائک مقربش  را اوی، زدیمرتبت مشخص نما
به اهل  یاز آن الله تعال فرستند، سپس بعدیصلوات م یملائک بر و

سلام کنندد  ید تا بر او درود فرستاده و بر ویفرماین امر مینشنیپائ
مرتبدت و  یرد، هم اهدل اعلدیان صورت پذیدر جهان یش ویتا ستا

 .  یهمگ یعنین منزلت، ییهم اهل پا
ن اسدت کده الله و یدآن ا یم رحمه الله گفتده اسدت: معندایابن ق

درود  یز بدر ویداندد، شدما نود فرسدتادهاش درملائکش بر فرستاده
ا و یدر شدرف دنیدمن فرستادنش از خید تا برکت رسالتش و یبفرست

ان یدش و نمایاش سدتابر بندده آخرت به شما برسد؛ صلوات الله
 یبزرگداشت، است و صلوات مخلوقدات بده معنداساختن شرف و 

 . اد شدنِ شرف و بزرگداشت استیز یدعا برا
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فَلفم َّ »فرمود:  ت که رسول اللهآورده اس رهیابوهر ملَّ   منس صف مف

لَّ   ثفة  صف ام  ا اللَّهُوف سِمر  فَ ک ص لوات ی ک ه ب ر م ن  یکس  (1)«فَلفيس   
 . فرستدیالله بر او ده صلوات م ،بفرستد

شود و صلوات بدر یده برابر م یارا هر حسنهیبله، ده صلوات، ز
 . ن حسنات استیاز بزرگتر امبریپ

مَنأ: دیفرمایمالله تعالى اگر گفته شود: »: است گفتهابن العربى 
ثَالهَِا م 

َ
أَ ح أعَشْ  حِ أَََْ سَنَإِ َ عم ل که ب ا  یکس  610الأنعام: ]  جَاءأ اِلْ 

ث ین حددیدا یدهیدپدس فا .او ده برابر خواهد ب ود ید برایایب یکین
ن را اثبدات یدرا قرآن ایدارد، زرا ده ین فایم: بزرگترییگویست؟ میچ
او ده برابر خواهدد بدود و  ید برایایب یاکه با حسنه یکس کند کهیم

باشد و با حکم قدرآن ده برابدر آن بدر یحسنه م امبریصلوات بر پ
 ید کده کسدیفرمایان میب یشود و الله تعالیدرجات بهشت افزوده م

صدلوات  یده بدار بدر و اش صدلوات بفرسدتد، اللهکه بر فرستاده
است کده بدر آن افدزوده  یان حسنهیبزرگتر فرستد و ذکر اللهیم
اد یکه او را  یمحقق فرموده است که پاداش کس یشود و الله تعالیم

ن اسدت ین چنیکند و ایاد میز آن شخص را ین است که او نیکند، ا
شود تا شخص ذکر کنندده، توسدط یز باعث مین امبرشیکه ذکر پ
 . «اد شودی یالله تعال
د کده آنچندان کده در یدفرمایه نمن بسندیگفته است: بر ا یعراق

را از  یاو ده حسنه قرار دهد، ]بلکه  ده بدد یکتابش آمده است برا

                                                
( 6561( الصلا  و سنن أبو داود ) 2/270( الصلا  و سنن ترمذى )8/628صحیح مسلم ) (1)

 (  السهو. 3/50الصلا  و سنن نسائى )
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برد، همان گونه کده در یکند و مقام او را ده درجه بالا میپاك م یو
 . ث آمده استیحد

جُم   » فرمود: که رسول الله آورده است رهیابوهر ٌُ رف سَ َّف أف أ  رف

ُ َفلفممَّس  نسممثفً  َ  ُِ ممرس اًُ  ُكُ  ُ أفبفمموف نسممثفً  َ فَ  جُمم   أفدسرف ٌُ رف سَمم ممَّف أف أ  رف َّْ وف فَلفمم مم     يُ ف
ممانُ ثمُمََّّ  ضف مف فَلفيسم   رف مم ف  جُمم   دفخف ٌُ رف سَم ممَّف أف أ  رف نَّممةف وف ًُ الس ف لاف بفمرف َفلفممَّس يمُثسخ  الس  

فِلفخف قفبس ف أفنس يغُسْفرف لف ُ  سَ ده شود که اسم مرا یبر خاک کش یکس ینیب (1)«ا
ده ش ود ک ه یبر خاک کش یکس ینیلوات نفرستد، ببشنود و بر من ص

پدر و مادرش نزد او به سن بالا برسند و توسط او وارد بهشت نشوند 
ده شود که به ماه رمضان برسد، س پس ]آن یبر خاک کش یکس ینیو ب

 .  (ده نشودیماه[ تمام شود و ]گناهان او[ آمرز
نَّ إ  »فرمددود:  امبریددآورده اسددت کدده پ عبددد الله بددن مسددعود

ت ممْ لِلَّددهِ ممنس أمَُّ لَ يبُفل  غمُموَْ  م  فرس   ينف ]َ ممْ الأس ئ  فممة  سفميَّام  لاف لَ مف مم َّ جف َُّ وف فَمم [

فُ  َِّلاف ن[ در رفت او آم د هس تند یزم ی]رو یملائک  ]الله یبرا (2س«ال
 . رسانندیکه سلام امت مرا به من م

ممن »فرمدود:  آورده است کده رسدول الله عبد الله بن عمرو

 (3)«لة مقمت َليم  شمْاَت  يموُ القياممةأو سأل ل  الوسي صل  َل   
د ک ه م را ]در ی ا ]از الله[ طل ب نمایکه بر من صلوات بفرستد  یکس

                                                
تحفة( الدعاء و گفته است: این حدیث، حسن غریب با این وجه  1863سنن ترمذى ) (1)

ی قسمت اول و آلبانی اسناد آن را صحیح ( الدعاء کوتاه شده6/589است و حاکم )

  داند.دانسته است و رجال آن را صحیح می

( التفسیر و وافقه ذهبى و آن را صحیح دانسته 2/826( السهو و حاکم )3/83سنن نسائى ) (2)

 باشند. است و آلبانی اسناد آن را صحیح دانسته است و گفته است: رجال آن صحیح می

( 63/602( الصلا  و سنن ترمذى )569( الصلا  و سنن أبو داود )8/85صحیح مسلم )  (3)

 (  الأذان. 21، 25/ 2ائى )المناقب و سنن نس
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-یمحق ق م  یامت بر ویله قرار دهد شفاعت من در روز قیمقام[ وس
 .گردد

مما جلم  قموُ »: فرمدود رسدول الله آورده است که هریر ابو

إَ كمان م لِممهَّ   ا َلم  َبميهَّ م لِما لمَّ يمَكروا الله ولمَّ ي مملو
 (1)«َلمميهَّ تممرة يمموُ القيامممة، إن شمماَ َْمما َممنهَّ وإن شمماَ أخممَهَّ

ن د و ب ر یاد ننمای نند ک ه در آن الله را ینش ینم  یدر محفل یگروه
ام ت یمگ ر آن ک ه محف ل آنه ا روز ق ،صلوات نفرستند امارشانیپ
د ینمایعفو م شود، اگر ]الله متعال[ بخواهد آنان رایم یشان حسرتیبرا

 .(کندیو اگر بخواهد عقوبتشان م
ار یبسد امبریدمستحب است کده در روز جمعده صدلوات بدر پ

 آورده اسدت کده رسدول الله را اوس بن اوسیفرستاده شود، ز
َ ي   قمُب اف »فرمود:  ُُ ، وف فُ السُ مُلفة  َ ي   خُل َّف تدف سَضف   أفيَّام  َُّس يفوس نس أف إ نَّ م 

َ ي   النَّ  نف ال َّلاة  َ يم   ، َفمإ نَّ ، وف َّْ م  فَلف ف رُوا  فكس لسقفةُ ، َفأ َ ي   ال َّ ةُ ، وف سْ ف

سمُولف  َّْ ، قفمالوُا ل يفما رف فَلفم ةٌ  لسرُوضف ُ   اللَّدهِصفلاتف َُّس مف فٌ تلُسمرف كفيسم ، وف

تف  مس قفثس أفرف شما، روز جمعه است،  ین روزهایبهتر (2)؟فَلفيس ف صفلاتنُفا وف
ش ده اس ت و ]روح[ ق شده است و در آن قاض خل  ]در آن آدم

ده  د و در آن یم   یدن در ص  ور( روی  اول دم یدر آن نفخهسدفع  ه
ب ر  ،ده د، پ س در آنیم  یدن در ص ور( روی صعقهسدفعه دوم دم

رس د، یرا ص لواتتان ب ه م ن م ید  زییافزایب ،صلوات فرستادن بر من

                                                
تحفة( الدعاء و آن را حسن دانسته است و آلبانی آن را در  3880سنن ترمذى ) (1)

 صحیحش، صحیح دانسته است. 

( الجمعة و سنن ابن ماجه 92، 3/96( الصلا  و سنن نسائى )6038سنن أبوداود ) (2)

صحیح دانسته است و  ( الجمعة و آن را به شر  شیخین6/278( الصلا  و حاکم )6085)

 وافقه ذهبى به شر  بخارى و آلبانی آن را صحیح دانسته است.
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ک ه  یدر حال رسد،یرسول الله! چگونه صلوات ما بر شما م یگفتند: ا
دَر َ  » پوسد(، فرمود:یبدن شما م َِ َََرَا َرضَِِ  ننَِ أكَلَِرأَ نَ  ََ َ حَرََّّ إنَِّ اللََّّ

 .اماران را بخوردین حرام کرده است تا جسد پیسالله بر زم (1س«َرنَِبِيَ ءِ 
 

 : روش صلوات فرستادن بر رسول الله
و مدا  نزد ما آمد رسول الله»گفته است:  نصارىابن مسعود ا

ر بن سعد به او گفت: الله به مدا یشب، یمدر مجلس سعد بن عباد  بود
م، چگونده یصلوات بفرست رسول الله یامر فرموده است تا بر تو ا

آن چنان ساکت شدد کده آرزو  م؟ رسول اللهیبر تو صلوات بفرست
فرمدود:  از او سوال نکرده بود، سدپس رسدول الله کاش یم ایکرد
فَلف  تل  اللَّهُ »د: ییبگو لَّيستف  ا صف ث  كفمف مَّ فَلف  تل  مُحف ث  وف مَّ فَلف  مُحف ََّّ صف    

فَلفمم  تل   ممتف  كس مما بفارف ممث  كفمف مَّ فَلفمم  تل  مُحف ممث  وف مَّ فَلفمم  مُحف سَ  بفممار  يَّف وف اه  إ بسممرف
تَُّس  فَل مس ا قفثس  ُُ كفمف َِّلاف ال يثٌ. وف يثٌ مف   م  َّ ف مف ينف إَ  يَّف َ   السلفالفم  اه  الله!  ای 2«إ بسرف

م یبر محمد و آل محمد درود بفرست، همان گون ه ک ه ب ر آل اب راه
آل محمد برکت قرار بده، همان گونه که و بر محمد و  یدرود فرستاد
ار س توده ]و[ ی  همانا تو بسیان برکت قرار دادیم در جهانیبر آل ابراه

 .م آن گونه است که قالا به شما آموختم. و سلایف هستیار شریبس
 

                                                
( و سنن ترمذى 611، 615/ 6( الصلا   و مالک در الموطأ )625، 8/628صحیح مسلم ) (1)

 (. 81، 85/ 3( السهو و سنن نسائى )62/95)
 .938صحیح مسلم:  - 2
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 ماز شب)تهجد(:ن – 5

  لت نماز شب:يدر فض ياتيآ

حْدِنَأ: دیدفرمایمالله تعالى  َْ ِدنَأالَاي دِ أمَداأيَه  أمه اِأقََدِيلا  أ*كََنحد
ونأَ دتَغ فِيح أيسَ  م  َ ارِأهح از  یآن ان ان دک  68 -67الدذاریات:] وَباِللأس 

ن یدو ا .ن دینمایخوابند * و در سحرها طلب آم رزش م یشب را م
 . وصف محسنان است

را تدا صددبح  ی( شدبآنان)صدحابه»اندد: گفتدهمجاهدد  قتداد  و
   «.دندیخوابینم

 ،گذشدتی( نمدبدر آنان)صدحابه یشب»: گفته استابن عباس 
 .  «کردندیم یامگر آن که از آن استفاده

ِيدنَأ: دیفرمایمعباد الرحمن ف یدر توص ین الله تعالیهمچن وَالَّا
اأوَقِأ  ْ اْ أسح دايبَيِتحِنَأليَِبههِِم   یک ه ب را یو کس ان  18الفرقدان: ]  يَام 

 .   کنندیم یدارام، شب زندهیپروردگارشان در حالت سجده و ق
اد نموده و سپس بعدد ین بندگان بزرگوارش را ین چنیا یالله تعال

أعَدنِأال مَضَداجِعِأ :دیفرمایان میاز آن پاداش آن را ب م  نحِبحهح افَِأجح َْ تَتَ
ِ أ أخَ م  ِنَأرَباهح عح  ْ دِنأَيَ أيحنفِقح م  اأرَزقَ نَداهح اأوَمِما  ْ   61:السدجد ]  ْ اأوَطَمَ

ب ا گردد، ]و[ پروردگارش ان را یمحل خوابشان دور م شان ازیپهلوها
داده  یخوانند و از آنچ ه ب ه آنه ا روزیحالت ترس و طمع به دعا م

 .   کنندیشود، انفاق میم

أ: دیفرمایسپس بعد از آن م أنَف س  ْ ََمح ةأِأْلََاأتَ ِنأقحيا مأمه ألهَح فَِِ خ 
ح
اأَ ما

نأَ ْ مََحِ اِأيَ أجَزَاءأ مَِاأكََنح و حَ ع 
َ
َ [: یدان د ب راینم یو کس  67السجد 

آنچ ه  یاست به واسطه یم، پاداشیاپنهان داشته ییآنها چه نورچشمها
 .   دادندیانجام م
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کنندد، یآن را اسدتتار مد یکیتدارداشته و با  یا مخفعمل ر یوقت
 .  داردیم یز پاداش آنها را مخفین الله

ملاة  بلمثف الم توبمة »: فرموده است ها: اواما نقل شد أَضمُ  ال َّ

ُُ اللي   . واجب، نماز شب است ین نماز بعد از نمازهایبهتر (1)«قيا
از نمداز  یوقتد رسدول الله»: گفته اسدترضى الله عنها شه یعا

ن هر یخواند، بیم ازده رکعت نمازیشد، تا نماز صبح یعشاء فارغ م
   .(2)«خواندیک رکعت وتر میداد و یدو رکعت سلام م

اد کردند کده تمدام شدب را یرا  یدر نقل آمده است: نزد او مرد
َِّميسطفانُ َ م  »فرمود:  ید تا صبح شود، ویخوابیم جٌُ  بفمالف ال فَ رف ُفا

 . ش ادرار کرده استیطان در گوشهایاست که ش یآن مرد (3)«أَُُُفيس   
َِّميسطفانُ »فرمدود:  آورده است که رسول الله رهیابوهر يفلسق مثُ ال

فَلفيسم ف لفيسمٌ   حُ كُ َّ َقُسمثفة   ر  ثف َقُفث  يفضس فُ ثفلاف كَُّس إ ُفا هوُف َفا ث  فَلف  قفاَ يفة  أفمف
تفيسقفظف َفمَفكفرف  ا اسس قثُس َفإُ  يٌ  َفارس م ْتلمالاللَّدهَ طفو  ضَّ لَّمتس َقُسمثفةٌ َفمإ نس تفوف سَحف ف ا أ

 ََّ إ  سْ   وف يط ا طفي  بف النَّ  ِ فَ َف بف فصس لَّتس َقُسثفةٌ َفأ سَحف لَّ  ا لَّتس َقُسثفةٌ َفإ نس صف سَحف ا
نف  سِلاف سْ   كف ب ياف النَّ فَ خف بف طان یخواب د ش یاز شما م یکی یوقت (4)«أفصس

اس ت  ید: شب طولانیگویزند و میشما سه گره م یبر پشت گردنها
 یکیاد کند، یرا  یدار شود و الله تعالیخوا  باز  یو بخوا ، اگر کس

و  ش ودیباز م گر ید یارد، گرهیشود ]و[ اگر وضو بگیها باز ماز گره
ن حال ت او ص اح ی ش ود، در ای]آخر[ باز م یاگر نماز بخواند گره

                                                
( 2/227( الصوم و سنن ترمذى )2862)( الصیام و سنن أبو داود 8/55صحیح مسلم ) (1)

 ( قیام اللیل. 207/ 3الصلا  و سنن نسائى )

 ( الصلا . 61/ 1( التهجد و صحیح مسلم )3/7صحیح بخارى ) (2)

 ( صلا  المسافرین. 18، 1/13( التهجد و صحیح مسلم )3/38صحیح بخارى ) (3)

   المسافرین. ( صلا11،  1/15( التهجد و صحیح مسلم )3/30صحیح بخارى ) (4)
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خوشحال و با نشاط است و اگر نه ص اح تنا ل و افس رده از خ وا  
 . (شودیدار میب

   ارد :]که وجود د یآثار
بده مانندد  ییصددا ابدن مسدعودشد از یچشمها بسته م یوقت

 . شدیکه صبح م یشد تا وقتیده میزنبور عسل شن یصدا
خوانند یکه نماز شب م ی  گفته شد: چرا کسانیبه حسن ]بصر

را آنها بدا ]پروردگدار  یز»باشند؟ گفت: ین صورتها میکوترین یدارا
 . «تاباندیاو از نورش بر آنان مکنند و یار رحمت کننده خلوت میبس

کند تا نمداز شدب بدر یآنقدر گناه م یمرد»ن گفته است: یهمچن
 .  «شودیحرام م یو

تدوانم نمداز شدب بخدوانم، یاز صالحان گفت: نم یکیبه  یمرد
 ی  نافرمدان]یدر روز از و»ز کن! او گفت: یتجو ییمن دارو یبرا

 .  «داردیخودش، برپا م ینکن و او تو را شب در جلو
نماز شب پنج مداه بدر »گفت:  یان ثوریت شده است که سفیروا

 یل گنداهیدمن حرام شد ]و نتوانستم نماز شب بخوانم  و آن بده دل
 .  «بود که انجام دادم

 : ابن ماارک گفته است
  ذا ما اللیل أظلم کابدونه        فیسفر عنهم وهم هجددوع

 فى الدنیا هجوع  أطار الخوف نومهم فقاموا      وأهل الأمن
 یشتریدر شبشان لذت ب ،ماز شبناهل »مان گفته است: یابو سل

 یبرند، اگر شدب نبدود، بداقیاز اهل لهو و لعب در لهو و لعبشان م
 . «ا را دوست نداشتمیماندن دن

ده ندنما یبداق یزیدا چیددن یهدا از لذت»: گفته استابن منکدر 
 .«نماز جماعت دار برادران ویز: نماز شب، دیاست، مگر سه چ



 76                                                                  ()در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه

 

  ان حقارت آن:يا و بيکردن و زهد داشتن به دن يدور  -6
دهدد، یمد یبه بهتر از آن معنرغبت  ی، برایزیاز چ یدور: زهد

ترك شود و  یریز حقیچ آنکه با  ندینشیثمر م علم بهن یا یوقتاما 
ده شود آنچده ندزد الله متعدال یفهم یوقت ؛از آن طلب شود هترز بیچ

همان گونده کده  ن است.یتریماند و آخرت بهتر و باقیم یاست باق
اسدت کده در  یخیا مانند یباشد و دنیس میتر از یجواهر بهتر و باق

ابدد و یکشد تا ذوب شود و فنا ینم یآفتاب قرار دارد و طول یجلو
ا و یداز تفداوت دن ر اسدت.یاست که فنا ناپدذ یند جواهرآخرت مان

است کده بده آن  یزین چیبهتر تقوا شود کهین حاصل میقیآخرت 
ا را مددح نمدوده و رغبدت یدز زهد بر دنیشود. قرآن نیدا میرغبت پ

 . داشتن به آن را مذمت نموده است
ن يَدا : دیفرمایم یالله تعال يَاةَأالا َ ونَأالْ  ثيِح أتحم  أأ*أ َ   وَالآخِديَةحأخَديَ  

ب قَأ
َ
د * و ی دهیح م یا را ترجیدن یبلکه زندگ  67-61الأعلى:]  وَأ

 .   است نیتریآخرت بهتر و باق
أالآخِديَةَأ : دیفرمایمتعالى  الله حْ أيحيبِ ح ن يَاأوَاللّه أالا َِ ونَأعَيَ حْ   تحيبِ

-ید و الله آخ رت را م ی خواهیا را م یدن یشما کالا  17 الأنفال:]
 .   خواهد

ن يَاأوَمَا : دیفرمایم یالله تعال يَاةأِالا َ اِ أ اِلْ  ن يَداأفِِأأوََْيحِح يَداةحأالا َ الْ 
أمَتَاع أ ش وند و یا ش اد م ی دن یو به زندگ  21الرعد: ] أالآخِيَةأِإلِاا

 .   ستیش نیب ییا در مقابل آخرت کالایدن یزندگ
 ،یان حقارت آن نزد الله تعالیا و بیث در مذمت دنین احادیهمچن

 . اد استیار زیبس
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 نمدود و مدردمیر مداز بازار عبو امبریآورده است که پ جابر
کده گوشدش کوتداه بدود  یامدرده یحولش بودند، از کنار گوسداله

مبَ أفنَّ »را گرفت و فرمود:  ش، آن را برداشت و گوشگذشت أفيَ َُّس يحُ 

هفَّ   رس از  نی ا ،ک درهمیک از شما دوست دارد تا با یکدام  «هفَفا لفم ُ ب مث 
م و بدا آن چده یدوست نددار ییچ بهایگفتند: آن را به ه .او شود آن
َّم ُ لف مَُّس »م؟ فرمود: یکن بوَنف أفَ ش ما  ید آن ب رای ا دوست داریآ «أفتحُ 

در گوشدش وجدود  یبدیگفتند: قسم به الله! اگر زندده بدود ع باشد؟
داشت و گوشش کوتاه بود و حال که مرده است وضدع آن چگونده 

فَلف   واَللَّهِ»است؟ فرمود:  نُ  سَيفا أفهسوف نس  اللَّهِلفلثَ فَلفميس َُّس  م  قسم به  (1س«هفمَفا 
  .ز نزد شما خوارتر استین چیالله از ا یا برایدن !الله

سَيفا »فرمود:  امبریآورده است که پفهرى مستورد بن شداد  ا المثَ مف

ممبلُف ُ َمْ المميفَّ   ، َفلسيفنس مُرس ب ممَّف  مثكَُُّس أصُس لفممُ  أفمف ما يف س فسممُ  مف ة  إَ م  مرف َمْ الآخ 
معُ  ج  از ش ما  یک یا به آخرت ب ه مانن د آن اس ت ک ه یمثل دن (2)«يفرس

ا با انگشتش[ ب ر یند چقدر ]از آ  دریا بگذارد و بایانگشتش را در در
 .  ا[یگردد ]در برابر آ  دریم

سَيفا »فرمدود:  امبریدآورده است که پسهل بن سعد  لفموس كفاَفمتس المثَ

ا سفقف  كفاَ ر   ة  مف نفاحف بفلوُضف نسثف اللََّّ  جف  َ لُ  َ  تفلسث  ما بفةف مف ما شفمرس نسهف اگ ر  (3)«ا م 

                                                
 ( الطهار . 688( الزهد و سنن أبو داود )68/93صحیح مسلم )  (1)

( الزهد و سنن ابن 9/699( الجنة وصفة نعیمها و سنن ترمذى )68/93صحیح مسلم ) (2)

 (. 8608ماجه ) 

اند. ( الزهد و فته است: صحیح الإسناد است و آن را تخریج نکرده9/698سنن ترمذى )  (3)

است: زکریا دلیل ضعف آن است و آلبانی گفته است: درست این است که  ذهبى گفته

کند، برای شواهدش باشد و شواهدی دارد که آن را تقویت میحدیث صحیح لغیره می

 . 983ی نگاه شود به صحیح او شماره
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ک جرع ه ی  یالله ارزش داشت، کافر یبرا یابال پشه یا به اندازهیدن
 .  دینوشیآ  نم
به علت پوچ بودن و حقارت آن  یزیبرگرداندن از چ یرو: زهد

است که کم و « دیزه» یزیچ .شودیو کنار زدن همت از آن، گفته م
 . ر باشدیحق

حدرام کدردن  یا به معنیزهد در دن» :ستگفته ایونس بن میسر  
زهد داشدتن در  یول ؛باشدیا تلف کردن مال، نمیحلال و  یزهایچ

 ،در دسدت الله اسدت چدهن است کده ]دانسدته شدود  آنیا ایبرابر دن
ن گونده یدباشدد و ایکه در دست تو مد تاس یزیتر از آن چمطمون

کسدان ی یبت نداریکه مص یبت و در حالتیباشد که حال تو در مص
شما اگر به حق باشند، نزد شما  یباشد و مدح کننده و مذمت کننده

 . «دنکسان باشی
آنها از اعمال قلب بوده و  یز است که تمامیا به سه چیزهد بر دن

به »د: یگویمان میل ابو سلین دلیباشد و به همیاز اعمال جوارح نم
 . «نده! یگواه یزهد کس
آنچه در دست الله وجدود دارد را ن است که بنده یا: از آنها یکی

صورت  ین وقتیتر از آنچه در دست خودش است، بداند و امطمون
 ین انسان درست باشد و قدرت داشته باشد، بده ابدیقیرد که یپذیم

دو مال هستند کده بدا »؟ گفت: یدار یحازم زاهد گفته شد: چه مال
در دسدت  أس از آنچدهیدندارم: اعتمداد بده الله، و  یآنها از فقر ترس

 . «مردم است
چطدور از ؟ گفت: یترسین به او گفته شد: چرا از فقر نمیهمچن

ن یمن آنچه در آسدمانها و در زمد ینزد مولا در حالی کهفقر بترسم 
 ر خاك است، وجود دارد؟ین آن دو و آنچه زیو آنچه در ب
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 . یباش یراض است که از الله نل گفته است: اصل زهد آیفض
ن شدخص یباشد و ای: قناعت کننده، زاهد من گفته استیهمچن
به الله در تمدام  ،محقق گردد ین بر ویقیکه  یکس باشد.میثروتمند 

شدود و تعلقدش یم یبر او راض یر وینان دارد و از تدبیامورش اطم
 ؛گدرددید قطع مدیبه مخلوقات چه از لحاظ ترس و چه از لحاظ ام

کده  یگدذارد و کسدیر مدکروه کنام یهاا از راهیطلب دن یآن را برا
ن مددردم یاسددت و از ثروتمندددتر یقددیحق ین گوندده باشددد زاهدددیددا
ا نداشدته باشدد، همدان گونده کده یداز دن یزیداگر چ یباشد، حتیم

 یبدرا ،اسدت یکدافتنهدا مدرگ پند دادن  یگفته است: برا عمار
 . است یمشغول شدن عبادت کاف ین و برایقیتمند شدن وثر

ن است که مردم به خشدم الله ین ایقی»: گفته است ابن مسعود
ده نشدود یالله حسادت ورز یبه خاطر روز یکس نشوند و به یراض

، کسدی را ملامدت نکندد ندداده اسدت اوآنچه الله بده  یو به واسطه
آن را منددع  یلددیمیآورد و بددینمدد یحددرصِ حددرص خورنددده روز

مش یآموزد و حکدی  او را عادل نموده و به او میکند؛ الله ]تعالینم
و حدزن را  یندیت و غمگین و رضایقیو سرور را در  یشاد .کندیم

 . «قرار داده است در خشم و شک
وارد  یو یایدبدر دن یبتیباشد که اگدر مصد یابنده به گونه: دوم

ثدواب  بهر آن، رغبت او یا غیا فرزند یشد، مانند از دست دادن مال 
را آن ثدواب یزباشد که از دست داده است،  یزیشتر از آن چیبردن ب

 . شودین حاصل میقیز از کمال ین مورد نیا. ماندیم یباق
ا زهدد داشدته یدکده بدر دن یکس»: گفته استکرم الله وجهه  على

 انینیشدیاز پ یبعضد«. گدرددیش آسدان مدیهدا بدرابتیباشد، مص
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ا وجود نداشدت، مدا بده آخدرت مانندد یدن یهابتیاند: اگر مصگفته
 .  میشدیزان وارد میچیب

کسدان یحق باشدد،  یبنده مدح و مذمتش اگر از رو یبرا: سوم
قلب بنده بزرگ باشدد، بندده مددح را انتخداب  یا برایاست، اگر دن

 یزهدایاز چ یاریکند و از مذمت کراهت دارد و چه بسا کده بسدیم
را  یاریکند تا دچار مذمت نشود و اعمال باطدل بسدیحق را ترك م

 .  ردیگ دهد تا مورد مدح قراریانجام م
اگدر بده حدق رفتدار  را که مدح کننده و مذمت کننده خود یکس
ن است که منزلت مخلوقدات در قلدب یل بر ایند، دلیکسان ببیکنند 

مملدؤ از محبدت حدق و آنچده  یسقو  کرده اسدت و قلدب و یو
باشددد، همددان گوندده ابددن یکنددد، مددیمدد یراضدد یاز واو را  یمددولا

ت مدردم بده یرضدا یران آن است کده بدیقی»گفته است:  مسعود
 . «ت داده نشودیخشم الله رضا

کده از  یدر حدال کننددیر راهدش جهداد مددرا که  یکسان الله
ن ی، همچندنمایددمدح می ترسندینم یاچ سرزنش کنندهیسرزنش ه

 .  زهد وجود دارد یدرباره یگریات دیروا انینیشیاز پ
را کده  یاست که هر کسد یزاهد کس»گفته است:  یحسن بصر

اند دهیاز آنها پرس یبعض«. شتر از من استید، زهد او بیند، بگویبیم
اسدت، زاهدد  یکه مال ندزد و یا کسیآ –به گمانم از امام احمد  –
 شو بدا کدم شدداد شددن آن خوشدحال یاگر با ز»باشد؟ گفت: یم

 . «ن صورت او زاهد استین نگردد، در ایغمگ
 ،: زهدد واجدبزهد سه نوع است»: گفته است براهیم بن أدهم 

 . «سالملت و زهد یزهد با فض
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لت: زهدد یکردن از حرام است، زهد بافض ی: دوراما زهد واجب
 . باشد و زهد سالم: زهد در شبهات استیدر حلال م
ا است و یآخرت بفروشد او زاهد در دن یا را برایکه دن یهر کس

 زهد او در یز زاهد است ولیا بفروشد او نیکه آخرت را به دن یکس
 . آخرت است

ام، دهیدزاهدتر از تدو را ند یاز صالحان گفت: کس یکیبه  یمرد
چ یا است کده هدیدن ی، زهد من برایاو گفت: تو از من زاهدتر هست

]و آخدرت را  ینداشته و وفا ندارد و تو زاهد در آخرت هست ییبقا
  زاهدتر از توست؟ ی ، چه کسیشماریر میکوچک و حق

ده یدا نامیدبه زهد بدر دن ،ه اسم زهدن گونه است کیعادت ا یول
است که امکان آن وجود داشته باشد، به  یزیچ یشود و زهد برایم

زاهدد عمدر »زاهد! او گفت:  یابن مبارك گفته شد: ابه ل ین دلیهم
کدرده و آن  یعرضه شدد، دور یا به ویدن یز است، وقتیبن عبدالعز

 یزیدزاهدد باشدم ]چدون چ یزیدمن در چده چ یرا ترك نمود، ول
 .  «ندارم 

 ییهدافدهیدم و بدا طایدرا د یاقدوام»گفتده اسدت:  یحسن بصر
ا که به آنها داده شده بدود، خوشدحال یاز دن یزین شدم، به چیهمنش

شدد، یا( که از دست آنهدا خدارج مدیآنچه از آن)دنبر گشتند و ینم
 یکی، تر بودارزشیا( نزد آنها از خاك بیخورند و آن)دنیتأسف نم
 یبداق یاز و ینمدود، لباسدیا شصدت سدال عمدر مدیجاه از آنها پن

ن قدرار یزمدو ن او یبد یزیشد و چیخسته نم یریماند و از تقدینم
نمود تا غدذا یاش بود امر نمکه در خانه یگرفت و هرگز به کسینم

نمودندد و صدورت یام میشان قیبا پاهاآنها شد، یشب م یبپزد، وقت
شدان یهاگونه ید، اشک آنها بر روگستراندنین  میشان را ]بر زمیها
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قددرار داشددت، بددا آزاد کددردن بردگددان بددا پروردگارشددان مناجددات 
 یاربر شکرگز یسع ،دادندیرا انجام م یکیعمل ن ینمودند، .وقتیم

قبدول  انمودند تا آن رینمودند و از الله متعال درخواست میبر آن م
شددند و ین مدیدادند، از آن غمگیرا انجام م یعمل بد یکند و وقت

ن یدامرزد و دائمداً ایدنمودند تدا آندان را بیدرخواست م یالعاز الله ت
ماندند و از آن نجات ی؛ قسم به الله از گناهان در امان نمگونه بودند

 . «افتند مگر با مغفرت، پس رحمت الله و رضوانش بر آنان بادیینم

  زهد: يهادرجه
ش داشدته یبه آن گدرا یلا زهد داشته باشد ویبر دن اول: یدرجه

ل باشدد و نفسدش بده آن توجده یاتمآن م یبه سو یباشد و قلب و
باشدد و یمد یش کافیکند و برایدر برابر آن مجاهدت م ید، ولینما

 . شودیده مینام« متزهد»ن شخص یا
ر بدودن یدحق یا را بدرایار خود دنیکه به اخت یکس دوم: یدرجه
بده  یخواهدد، ولدیر آن را مداضافه بد یکند و بعلاوه ویآن ترك م

است که  یکند و مانند کسیرود و به آن توجه میدنبال زهد خود م
 .  کندیبدست آوردن دو درهم ترك م یرا برا یدرهم

ورزد و بر زهدد بدر یا زهد میار بر دنیاخت یاز رو :سوم یدرجه
را  یکده سدفال یشود مگدر مانندد کسدیده نمیورزد، و دیآن زهد م

 .  کندیترك م یآوردن جواهربدست  یبرا
اسدت کده  ین درجه است به مانندد کسدیا یکه دارا یمثال کس

 یو ورود درب آن از یجلدو یشود و سگ یخواهد داخل قصریم
اندازد تا بده یم یآن سگ تکه نان یآورد، او برایممانعت به عمل م

اسدت کده  یطان آن سدگیش .شودیآن مشغول شود و داخل قصر م
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 .کنددیبه آن منع مد قرار دارد و مردم را از ورود درب الله یجلو
ا آن یددن آن قرار نددارد. یجلو یان آن درب باز است و پردهیهمچن

گردد تا با عدزت ورود بده قصدر امکدان یاست که ترك م یتکه نان
 . توان به آن توجه داشتیر شود، پس چگونه میپذ

 

 ايمذمت دن
 یود دارد و بده زمداندر قرآن و سدنت وجددنیا م که مذمت یبدان

. نددیآیپشت سدر هدم مدتا قیامت، گردد که شب و روز یمربو  م
خواهدد، یکده مد هدرقرار داده است تدا  مآنها را پشت سر ه الله

 . دیخواهد، شکر نمایکه م و هرمتذکر شود 
باشدند، پدس ین شدب و روز دو خزانده مدیا»در اثر آمده است: 

   .«دیکنید که در آن چه کار میبنگر
 ید: ایدگویوجود ندارد مگر آن که م یروز»: گفته استمجاهد 

اسدت و بعدد از بدرای تدو ن روز یو ا یفرزند آدم! در آن داخل شد
 یوقتد ،یدهدیگردد، پس بنگر چه انجام میتو بر نم ین امروز برایا

بسته شده و هرگز ]برگشت به آن  رسد، یان میشود و به پایتمام م
امت بدر آن قضداوت یمگر آن که الله در روز ق ،باشدیر نمیامکان پذ

 .  «کندیم
 : انداز آنها گفته یبعض

-باشدد، شدبیا جهنم میدن به بهشت یرس یبرا یا فقط راهیدن

آن بده مانندد بدازار اسدت و  یآن زمان تجارت بوده و روزهدا یها
آمده است  ح از رسول اللهیبنده است، به طور صح یهیوقت سرما

ممنس »کدده فرمددود:  لفممةٌ َ ممْ  مف سفممتس لفمم ُ َف س ً  أرُ  ممث  مس ب حف انف الله  وف قفممالف ل سمُمبسحف
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نَّة   ش ید: پاک و منزه است الله و به ش کر و س تایوکه بگ یکس (1)«الس ف
 . شودیدر بهشت کاشته م یاو نخل یباشم، برایم یو

 . شودیکه در آن نخلها از دست انسان خارج م یبنگر به زمان
 یآمدد کده ندزد وین مدیمردم سدنگ یراب یاز صالحان وقت یکی
کده پادشداه  ید، کسدیسدتید تدا بایدخواهیا مدیدآ»گفت: ینند میبنش

 . «شودیدهد و خسته نمید است آن را حرکت میخورش
خدواهم بدا تدو سدخن یست میبا»از علماء گفت:  یکیبه  یمرد

ا ین است که مذمت دنین چنیا«. ستد؟ید بایا خورشیآ»گفت: « میبگو
ن یگدردد کده در آن زمدین اسدت بدر نمدیا که همان زمیدنبه مکان 

را تمددام آنهددا از یددود دارد، زجدداهددا، نهرهددا و معددادن ویهددا، درکدوه
اش قرار داده است و چندان بنده یالله متعال است که برا یهانعمت

گانده یهستند بدر  یلیوجود دارد و دل هااست که در آنها منافع و پند
ظمتش؛ مذمت فقط به اعمال بنددگان عبودن الله سبحانه و قدرت و 

 یشدتر آنهدا بدر حدالتیرا بیدز ،شوندیا انجام میگردد که در دنیبر م
 باشدد، همدان گونده کده اللهیهستند کده عاقبدت آن خدوب نمد

أ : دیفرمایم ي  أوَتَفَداخح أوَزبِنَدإ   ِ أوَلهَ د ن يَداألَْدِ   أالا يَاةح َ نامَاأالْ 
َ
اِأأ َمَح اع 

أوَتكََاثحأ م  أفِِأالأ يَ نَكح َِالِأي  د ک ه ی بدان  20الحدیدد : ]  والأولادأَم 
ن ش ما و اف زون یب ینت و فخر فروشیو ز یو سرگرم یا فقط بازیدن

 . در اموال و فرزندان است یخواه
   

                                                
 تخریج آن در قبل آمده است.  (1)
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 : شونديم ميا به دو قسمت، تقسيآدم در دن يبن
ثواب بدردن و  یا را براین بعد از دنیکه سرزم ی: کسقسمت اول

 یهستند که الله تعدال یشود، آنها کسانیبندگان، منکر م دنِیعذاب د
يداةأِ :دیفرمایآنها م یدرباره َ اِ أ اِلْ  د ِنَألقَِاءناَأوَرَضح ِينَألَاأييَ جح أالَّا إنَا

أآياَتنَِاأغَََِْحدِنأَ أعَن  م  ِينَأهح اِ أ هَِاأوَالَّا نا
َ
مَأ ن يَاأوَاط  أأ*أالا مح وَاهح

 
لدَدكَِ أمَدو و 

ح
َ

أ مِأَ سِبحِنأَالناارح اِ أيكَ  دار ی ه دبکه  یهمانا کسان  8- 7یونس: ] اأكََنح
نان خاطر یشوند و به آن اطمیم یا راضیدن ید ندارند و به زندگیما ام
گاهش ان یما غاق ل هس تند * آنه ا جا یهاکنند، آنها از نشانهیدا میپ

 .   کنندیآنچه کسب م یآتش جهنم است به واسطه
آن، قبدل  یهاا و بدست آوردن لذتیدناز  یآنان بهرمند کوشش
ِيدنَأ: دیدفرمایمد یباشد، همان گونده کده الله تعدالیاز مرگ، م وَالَّا

أ كح ح
 
نَأكَمَاأتوَ َحِ كح

 
ِنَأوَبَو حْ واأيَتَمَتا دم أأالأنْامكَفَيح اهح ىأل  ِ أمَث   أوَالناارح

شوند و ب ه مانن د یورزند بهرمند میکه کفر م یو کسان  62محمد: ]
 .   گاه آنان آتش جهنم استیخورند و جایان میچهارپا

پداداش و  ین بعد از مدرگ بدرایکه به سرزم یکس: قسمت دوم
امبران منسدوب یدهستند که به پ یکند و آنان کسانیمجازات اقرار م

که به خودش ظلدم  یشوند: کسیم میباشند و به سه قسمت تقسیم
، یاذن الله تعدال ر، بهیخ یزهایچ یکه به سو یعادلان و کس ،کندیم
 .  ردیگیکوشد و سبقت میم

باشدند، یت مردم مدیآنها اکثر :کندیکه به خودش ظلم م یکس
د اسدتفاده یکه نبا یا واقف بوده و آن را در حالتینت دنیور و زیبه ز

ا یددن یبدرا آنهدان همدت و کوشدش یشدتریند، بنکید، استفاده منکن
 ید، بدراندینمایغضب مآن  ید و برانشویم یآن راض بهباشد و یم
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د، آندان اهدل لهدو و ندینمایم یآن دشمن یند و برانکیم یآن دوست
مگدر بده  ،مدان ندارنددیو به آخدرت ا ،باشندیا  مینت ]دنیلعب و ز

 یا بدرایددانندد و در دنیا را نمیو هدف دن یف و اجمالیضع یحالت
 .  کنندیبعد از آن توشه فراهم نم

کنند و واجبات آن را یانتخاب م یا رادنمباح  یاز حالتها: عادلان
اسدتفاده  طفق ،تر از انجام واجباتشیب انخودش یو برا آورندیبجا م

بدر آن نخواهدد  یآنها مجدازات یند و برایگزیا را بر میاز شهوات دن
ونه که عمر گآورند، همان ین میمگر آن که درجات خود را پائ ،بود

م نبدود در یهدایکدیناگر باعث کم شددن : گفته است بن خطاب
 دم کده رسدول اللهیشن یدم ولیورزیا با شما مخالفت میدن یزندگ

أفِِأ  فرمددود:یگرفدت و مدیب مددیدع یاز قدوم م  أطَيهبَِدداتكِح   هَب دتحم 
َ
َ

ْ تحمأ هَِا تَ تَم  ن يَاأوَاس  أالا مح تان در یش ما ل ذتها  20الأحقاف: ] حَيَاتكِح
 .   دیآن بهرمند شد د و ازین بردیتان را از بیایدن یزندگ

آنان : رندیگیر به اذن الله ساقت میخ یکه در کارها یاما کسان
آندان  یدانند الله تعدالیاند و ما را شناختهیهستند که هدف دن یکسان

در  یساکن نموده است تا مشخص گرداندد کده چده کسد را در دنیا
 :دیفرمایم یکوتر است، همان گونه که الله تعالین عمل
  أالأإنِاأ َ نَاأمَاأعََلَ َْ أعَمَدلا أاأجَ سَنح ح 

َ
أَ م  هح يا

َ
أأ م  هَِح ح اهَاألِنَبَ  أل أزبِنَإ  ِِ  ر 

 [م ت ا ش ما را ینت قرار دادین است زیآنچه را بر زم  ما 7: الکهف
 .   استتر کویندر عمل ک از شما یم که کدامیامتحان کن

نمدوده و بده آخدرت رغبدت دارندد، سدپس  یا دوری: از دنیعنی
ز ا  د:یرمافیم يح اأجح  ْ نَأمَاأعَََي هَاأصَِْي اعَِحِ و   8 الکهدف:]  وَإِنااألَََ

 .   میگردانیآ  و علف م ین است مسطح ]و[ بیما آنچه را که بر زم
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 یسفر خود توشه بر مد یه مسافر براچرندگان آنیسبقت گ یبرا
فرمدوده  امبریداست، همان گونه که پ یا  کافیدن یدارد، ]در زندگ

متف : »است متف ف َّ تفحس مب  اسس اك  ََّ كفرف سَيفا إ  فما َ مْ المثَ ما أفَ سَيفا مف ما ل لمثَ مف ا ل مْ وف مف

ما كفهف تفرف احف وف ة  ثمََُّّ رف رف باش د، یز نمیا نیدن یست و براینمن  یبرا (1)«شفم ف
ق رار  یدرخت  یهیر سایهستم که ز یاا فقط به مانند سوارهیمن در دن

  .کندیم رود و آن را ترکیدارد، سپس م
د: یدفرمایت نموده و میالله عنهما را وص یابن عمر رض امبریپ

فَاب رُ سفب ي   » يبٌ أفوس  َّ ف أفر  فَ سَيفا كفأ باش  یاا به گونهیدر دن (2)«كُنس َ   الثَ
 . یباشیم یا رهگذریاه یغر ییکه گو
شه کرده و بر طاعت الله قرار یشهوات مباح، تقوا پ یبه جا یوقت

رد تا توسط آن ثواب یگیاو بر اطاعت از الله قرار م یلذتها رد،یگیم
مدن خدوابم را » گفتده اسدت: کسب کند، همدان گونده کده معداذ

ا تعدداد رکعدات نمدازم( را یان کردنم)یشمارم همان گونه که طغیم
 .  «شمارمیم

است که طلدب  یزیبنده چیفر یکالا»: گفته استسعید بن جبیر 
 یکه تو را هدلاك نکندد، کدالا یزیو چ گرداندیآخرتت را هلاك م

رساند کده بهتدر از آن یاست که به تو م ییکالا یست، ولیبنده نیفر
 .  «ز وجود داردین

ر شدده یم تقددیکه بدرا ییایچگونه دن»: گفته استیحیى بن معاذ 
را کسدب  یکده از آن قدوت یاست، را دوست نداشته باشدم در حدال

                                                
( الرقاق 8/306حاکم )( الزهد و گفته است: حسن صحیح است و 9/223سنن ترمذى ) (1)

( و 6/396و گفته است: به شر  شیخین صحیح است و وافقه الذهبى و مسند أحمد )

 (. 839آلبانی آ را با شاهدش در صحیحش، صحیح دانسته است )

 تخریج آن در قبل آمد.  (2)
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( اطاعدت ]از یسط آن)زندگبخشد و تویم یکنم که به من زندگیم
دا یدکنم و توسط آن)اطاعت( بده بهشدت دسدت پیپروردگارم را  م

 .  «کنمیم
است کده الله آن را  ییایآن چه دن: سوال شد أبوصفوان رعینى از

باشدد کده یشخص عاقل م یستهیدر قرآن مذمت نموده است و شا
ط آن ا به تو برسد که توسیهر چه از دن»کند؟ او گفت:  یاز آن دور

مذمت شده است و هر آنچه که از آن بده ]آن دنیا  ، یا را بخواهیدن
]و دنیدایی اسدت  ستی، از آن نیتو برسد که با آن آخرت را بخواه

 . «که شایسته است از آن استفاده شود 
مدؤمن  یا بدرایددن نِیسدرزم نعمدتِ»:   گفته استیحسن ]بصر

بهشتش توشه  یبراانجام داده و از آن  یآن کار کم یرا برایاست، ز
را یدکافر و منافق است، ز یبرا ین بدین سرزمیکند؛ همچنیفراهم م

 ی  بدرافقدط اش از آن ]شدبهاگرداند و توشهیع میآن را ضا یشبها
 .  «گذارند می ایدر دناست که آن را ] یروز

ا و آخرت در قلب بده مانندد دو یدن»: گفته استعون بن عبد الله 
ن ییپدا یگدریاز آنهدا بدالا رود، د یکدیاگدر د، نباشدیترازو م یکفه

 .  «دیآیم
اسدت کده  یا و آخرت فقط به مانند دو زنیدن»: گفته استوهب 

 یگدرید ،گرداندد یاز آنان را راض یکیباشند، اگر یک مرد می یبرا
 .«شودین میخشمگ
 ید کده مدردیدمدن قسدم بخور یاگر بدرا»: گفته استدرداء أبو 
ن شدما یخورم که او بهتریا من قسم مباشد، همانین شما میزاهدتر

 .«باشدیم
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 رسدول الله یشما عملتدان از صدحابه»ن گفت: یبه تابع یمرد
شتر از شما یرا  آنها بیباشند، ]زیآنها بهتر از شما م یشتر است، ولیب

 .«ا زهد داشتندیبر دن
 

 ا:يدوست داشتن دن يضررها
ت یرا تقواهل آن  است که آتشِ یزیا همان چیدوست داشتن دن

را  است کده بهشدت اهدل بهشدت یزیا همان چینکند، زهد بر دیم
ا بدتر از مست شدن یکند؛ مست شدن به دوست داشتن دنیآبادتر م

 یکیمگدر در تدار ،ماندینم یآن باق یاز شراب است و انجام دهنده
 . قبر

کده از  یطان است، کسیا شراب شیدن»: گفته استیحیى بن معاذ 
 ید مگر در زمان مرگ در حالیبایدست نم یزیچآن مست شود به 

که در آن است،  یزین چیکمتر، «انکاران استین زیمان در بیکه پش
باشدد، و یمد یاد ویدو  باز ماندن شخص از دوسدت داشدتن الله

قلب از ذکدر الله  یانکاران است؛ وقتیز زاکه از آن غافل شود  یکس
ندد و او را هدر یزگیمد یطان در آن سدکنیشدود، شدیمتعال غافل م

شدود یمد یطدور ،دن شریدهد... در فهمیم یکه بخواهد باز یطور
کده از  شدودیدهد به او وانمود میر انجام میاعمال خ یکم یکه وقت
 . ر استیاهل خ

باشدد مگدر آن کده یا نمیدر دن یکس»: گفته است ابن مسعود
و  است ین رفتنیاز ب یباشد، مهمانیم یمهمان است و اموالش قرض

 .  «قرض محل هلاکت
و باعدث  ا در رأس خطاهدا قدرار داردیاند: دوست داشتن دنگفته

 :  شودیق مین از چند طریفاسد شدن د
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شدود یمد شباعث بزرگ دانستن دنیادوست داشتن : از آنها یکی
ن یباشد و از بزرگتدریر میحق است که آن نزد الله ین در حالیو ا

 .ر باشدیست که نزد الله متعال حقا یزیم شمردنِ آن چیگناهان، عظ
را لعنت کدرده اسدت و بدر آن خشدم گرفتده و  دنیا الله: دوم

او در آن وجدود  یبدرا قسمتی از آن کدهبغض نموده است، مگر آن 
را دوست بدارد که الله آن را لعنت نموده و بر  یزیکه چ یدارد، کس

آن خشم گرفته و بغض نموده اسدت، در معدرض فتنده و خشدم و 
 .قرار گرفته است یب الله تعالغض
 یشود و اعمدالیش هدف میبرا ،ت بداردوسرا د دنیااگر : سوم 

ل یکه الله آن وسا یدهد در حالیدن به آن قرار میرس یله برایرا وس
که بدر  ،ن آخرت قرار داده استیدن به خودش و سرزمیرس یرا برا

رخ نجدا دو امدر یباشدد، در ایم مدیح  و قلب حکدیعکس امر ]صح
له قدرار یله را هددف قدرار دادن، دوم: وسدیاز آنها وس یکیدهد: یم

 یقلبد ، درمعندا بده تمدام یشدر کدها یددن یدادن اعمال آخرت بدرا
 یزیدچن یدباشد و ایم یت نگونساریکه به نها نگونسار شده است

 یالله تعدال حدذوَْ القدُذ  بالقدُذّ ، گدردد:یاست کده بدر آن منطبدق مد
أمَنأكَأَ : دیفرمایم م  مَدالهَح ع 

َ
أَ أإلَِِ هِم  ِ َِفه ن يَاأوَزبِنَتَهَاأنح يَاةَأالا َ أالْ  حْ نَأيحيبِ

ِنأَ ب خَسح أفيِهَاألَاأيح م  أفِِأالآخِديَةأِإلِااأأ*أفيِهَاأوهَح دم  ِينَأليَ سَألهَح لدَكَِ أالَّا و 
ح
َ

نأَ ْ مََحِ اِ أيَ اأكََنح أما اِ أفيِهَاأوَبَاطِ   حْ أوحََبطَِأمَاأصَنَ   61-65:هود]  الناارح
اعمال آنه ا را در  یجهیخواهد، نتینت آن را میا و زیکه دن یکس
هستند ک ه  یابند * آنان کسانیینم یم و در آن کاستیدهیا میدن

آنها وج ود ن دارد و آنچ ه در  یبجز آتش برا یزیدر آخرت چ
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ان د باط ل رود و آنچ ه ک ردهیان د ه در م ا( انجام دادهیآنسدن
 .باشدیم

اسدت کده  یثیار اسدت و از آنهدا حددین باره بسدیث در ایاحاد
کده  اندین کسانیت کرده که سه گروه هستند که اولیروا رهیابوهر

شدود: جنگجدو، صددقه دهندده و قرائدت یآتش بر آنان افروخته مد
ا انجام یدن ین کار را برایاست که آنان ا ین وقتی]قرآن  و ا یکننده

ح مسدلم یهندد . در صدحآن بخوا یبرا یویب ]دنیداده باشند و نص
 . (1) آمده است

آنها ممندوع  یا چگونه اجر بردن را برایت دنبکه مح تصور کنید
رندد یگیقرار مد ین کسانیاولسازد و عمل آنها فاسد شده و جزو یم

 . شوندیکه داخل آتش جهنم م
ن بندده و آنچده یشدود و بدیبر بنده عرضه م دنیامحبت  :چهارم

با مشغول شدن بنده به محبوبش، فاصدله دهد یآخرت انجام م یبرا
 یاز آنها کس: شوندیم میتقس ینه به مراتبین زمیاندازد، مردم در ایم

دارد، از آنهدا ین آن بداز مدیمان و قدوانیاست که محبوبش او را از ا
از واجبدات  یاریا او را از انجام بسیاست که دوست داشتن دن یکس

کده  یا آنان را از واجبیه حب دنهستند ک یدارد، از آنها کسانیباز م
ر آن مشغول یو به غ – داردیا تعارض دارد باز میبا بدست آوردن دن

ا  او را از انجدام یدهسدتند کده ]حدب دن ی، از آنها کسدان– شودیم
 یادارد و آنها آن را به گونهیسته آن است باز میشا یکه وقت یواجب

کده  یوقت آن و حقد باشد و دریآن نم یستهیدهند که شایانجام م
ا  یداست که ]حب دن ید، از آنها کسنکنیم یسزاوار آن است کوتاه

                                                
 ( الجهاد والسیر. 56، 63/50صحیح مسلم )  (1)
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دارد و در زمدان یانجام واجبات بداز مد یت قلبش برایاو را از عبود
 یباشد و آن را به طدور ظداهریم یاد  الله خالیقلبش از ] انجام آنها

و ا یدندد عاشدقان دنینددارد. پدس کجا یزیدانجام داده و در باطن چ
 شددانآنهدا و کددم بدودن درجات نن آمددیین از پددایددوسدتداران آن، ا

کندد و یم یریبنده جلوگ یاز خوشبخت دنیاباشد، دوست داشتن یم
شددن  یتعدال و خدالمشدن قلب از دوست داشدتن الله  یباعث خال

دهدد و ی، قلبش را در برابر زبانش قرار مدباشدیم زبان از ذکر او
ا یدپروردگارش؛ عشق و دوسدت داشدتن دنزبان و قلبش را در برابر 

همدان گونده  ،از آن وجود ندارد یزیرساند و گریبه آخرت ضرر م
 . رساندیا ضرر میکه دوست داشتن آخرت به دن

، به دنبدال دارد آن یبرا بنده را رشتیکوشش ب ،دنیامحبت : پنجم
گفدت کده رسدول  أنس بدن مالدکت کرده است که یروا یترمذ

لفم ف : »فرموده است الله م ُ جف ةُ هفمَّ رف خ  نس كفاَفتس الآس نفماًُ َ مْ قفلسب م   اللَّهُ مف أ 

لف ف  سَيفا هفمَّ ُ جف نس كفاَفتس الثَ مف ةٌ وف مف اأ  فْ رف ه  سَيفا وف تفتس ُ الثَ
أف لف ُ وف عف لف ُ شفمس مف جف وف

نس اللَّهُ  ست    م  لفَّس يفأ لف ُ وف فَلفيس   شفمس َفرَّ ف  فَيسنفيس   وف ًُ بفيسنف  رف  َفقسرف ما قمُث   ََّ مف سَيفا إ  المثَ

ق رار  یازی نیباشد، الله در قلاش ب یکه آخرت، همت و یکس (1)«لفم ُ 
که  یدهد در حالیم او ا را بهیسازد و دنیدهد و امر او را فراهم میم
ن یباشد، الله فق ر را ب  یا همت ویکه دن یاز آن جدا است و کس یو

کن د یهم نساخته و پراکنده مدهد و امرش را فرایدو چشم او قرار م
 .ر شده استیدهد مگر آنچه تقدینم یا به ویاز دن یزیو چ

                                                
ی آن سکوت نموده است و آلبانی گفته ربارهتحفة( صفة القیامة و د 2583سنن ترمذى ) (1)

باشد چون برای آن شاهدهایی در سنن ابن است: اسناد آن ضعیف است ولی حسن می

 . 989ی ماجه و صحیح ابن حبان آمده است: در الصحیحة شماره
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اهل خود به همدراه  ین عذاب را برایدتریا شدیمحبت دن: ششم
بدسدت  یا بدرایدشدود: در دنیآورد و او در سه دوره عدذاب مدیم

شود، در بدرزخ یاز آن عذاب م ییآوردن آن و کوشش در آن و جدا
ن گونده یدشود و ایت دادن آن و حسرت بر آن عذاب ماز دس یبرا

شود کده بده در کندار یانداخته م ییمحبوبش جدا ون او یه بکاست 
ز یددر آنجدا ن ،وجدود نخواهدد داشدت یدیدهم بودن آنها هرگدز ام

 یا  بدرایداش دن]محبوب از دسدت رفتدهجایگزین ندارد تا  یمحبوب
عدذاب را در قبدر ن یدتریخواهد بود کده شدد یباشد و از مردم یو

و حسرت در روح او است و حشدرات و  یدارند، غم، اندوه، ناراحت
 .  ن در جسمشیزم یکرمها

شدود و در یا در قبرش عذاب مین است که دوستدار دنیمنظور ا
شدود، الله یز عذاب مین شودنائل میدار پروردگارش یکه به د یروز
حهحأ: دیفرمایم یتعال ال َِ م 

َ
ب َ أَ ِْ  ْ أْلََاأتح ح أاللّه حْ أإنِامَداأيحيبِد دم  و لادَحهح

َ
أوَلَاأَ م 

ونأَ أكََْدِديح ددم  أوهَح م  ددهح سح نفح
َ
ن يَدداأوَتزَ هَددقَأَ يَدداةأِالا َ مأ هَِدداأفِِأالْ  بَهح ِ َْددذه   لِِح

ان دازد و یشان شما را ب ه تعج ب نیاموال آنها و فرزندها  55التوبة:]
ا ی دن یخواه د آن ان را در زن دگیآن است که[ فقط الله م ین برای]ا

 .باشندیرون رود که آنها کافر میجانشان ب یعذا  کند و در حال
، آنهدا را مال دنیدابا جمع کردن : »است گفته انینیشیاز پ یکی
شان از بدنشدان خدارج یدهد و با دوست داشتن آن، جانهایعذاب م

آنچده از حدق الله در  انفداق از یخدوددار یشود و آنها بواسدطهیم
 .«باشندیر مشان است، کافیمالها

ح یکه آن را بر آخرت ترج یکس ، همانایعاشق و محب دن: هفتم
ال را بدر یدرا خیدباشدد، زینِ مردم مین و کم عقلتریدهد، بدبختریم
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را بدر نعمدت  ین رفتندیاز بد یهی، سدایداریقت، خواب را بر بیحق
ح داده اسدت و یتدرج ین بداقیرا بدر سدرزم ین فدانیو سرزم یدائم

در  ییایدفقدط رو دنیدافروشدد، یکوتاه مد یه زندگرا ب یابد یزندگ
ب یدزهدا فرین چیدکوتداه بدوده و خردمندد بدا ا یاهیا سدایخواب، 

 .  خوردینم
  زند:یت مثال مین بیرا به ا دنیا انینیشیاز پ یکی

 یا أهل لذات دنیا لا بقاء  لها        ن اغتراراً بظل زائل حمق 
ب یدوجدود نددارد  فر ییآن بقدا یبرا یویدن یها اهل لذت یا
 .را خوردن حماقت است ین رفتنیاز ب یهیسا

شدباهت نددارد،  یزیا به چیدن»گفته است:  یونس بن عبدالاعلی
ند کده دوسدت یبیرا م یزیخوابد و در خوابش چیکه م یمگر مرد

ار یشدود  هوشدیخدوابش تمدام مد یا دوست دارد، ]وقتینداشته و 
 .  «گرددیم

شدود کده یاست کده پنداشدته مد یاهیسا ا:یز به دنین چیترهیشب
 شبده دنبدال .شودیتکان خورده و کوچک م یقتا ثابت است، ولیحق
ن یترهین شبیشود. همچنیبه آن ملحق نم یآن برسد ولبه رود تا یم
بده آن  یپندارد آب است و وقتیاست که تشنه م یسراب دنیاز به یچ
با او حسداب  یو و افتهیالله را نزد آن  و ابدیینم یزیرسد چیم

 :دنیداز بده ین چیترهیع الحساب است. شبیکند و الله سریو کتاب م
 یو برا، ازدواج یزشت است و آماده برا یافهیبا ق ،بد دهان یرزنیپ

را  شیهاید و تمام زشتیآرایم ینتیاش خود را به هر زیستگاراخو
ب شدده یاندازد، دچار فریم یکه به آن نگاه ظاهر یپوشاند، کسیم

خواهم مگر ینم ید: مهریگویر زن میکند و آن پیج ماو طلب ازدو
 یم و هر دویرا ما دو هوو هستی، زیآن که آخرتت را از دست بده
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ز ازدواج یدباشدد و آن]مدرد  نیما باهم اجازه داده شده و مبداح نمد
که با دو محبوبش ارتبا  بدر  یند: کسیگویم ند،یگزیک را بر مینزد

اسدت  یو پرده کنار رود و لباس در آورده شود، تدازه وقتدقرار کند 
را طدلاق  یاز آنهدا و یگدردد، بعضدیآشکار م ییکه هر آفت و بلا

 یو کس کنندیگر آن را انتخاب مید یشوند و بعضیداده و راحت م
ه و یدش نخواهد بدود مگدر گریبرا یزیند چرا صبح ککه با او شب 

 .  یزار
 اینامدهمخلوقدات دعوت یا بدرایددن دعوت دهنده به ،قسم به الله

است، با کوشدش  یر از رستگاریآنچه غ ید به سویدهد که بشتابیم
طلدب آن شدب و  یشتابند و برایم ه سویشنماز خواندن ب یو برا

که شب  یگذرانند؛ قومیم یند و شب را با شادینمایروز کوشش م
 یبه سوشوند و یش نمیگذرانده باشند، هنگام صبح ستا یرا به باز

گدردد، یبداز مدآنهدا از  یکی یکنند و وقتیپرواز م دنیاد نمودن یص
 . دشویم قصاب میام آن افتاده و تسلباشد و در دیشکسته بال م

 

  آن: قرار دادنمحاسبه مورد نفس و  يهاحالت  - 7 
شان اتفاق دارندد یهاالله با وجود اختلاف در راه یسالکان به سو

باشدد و یدن به پروردگدار مدیرسمانع لب و ق یکه نفس قطع کننده
 نفسآن که  رسد، مگریده و به آن نمیبه نزد الله سبحانه نرس سالک

د و بدر یح  آن را ترك نمایرا بکشد و به علت مخالفتش ]با راه صح
 .روز گرددیآن پ

گردد یروز میکه نفسشان بر آنان پ ایگونهمردم دو گونه هستند: 
 آنها بده انتخداب خدوداندازد و یم شانهلاکتشده و به آنان و مالک 

روز یدشدان پیگر بر نفسهاید ایگونهد و نریگیتحت اوامر آن قرار م
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ار آنهدا قدرار یخودشان آن نفس تحت اخت یگردند و به خواستهیم
 .شودیرد و تحت اوامر شخص میگیم

اندد: سدفر طلدب کننددگان ]راه حدق  بدا از عارفان گفتده یبعض
روز گردد یکه بر نفسش پ یکس .رسدیسشان به اتمام مبر نف یروزیپ

روز گدردد یدکه نفسش بر او پ یابد و کسییو نجات م هرستگار شد
اأمَنأطَغَأ د: یفرمایم یگردد، الله تعالیانکار شده و هلاك میز ما

َ
أْوَ

ن يأَأ* يَاةَأالا َ وَىأ*اأوَآثيََأالْ 
 
أال مَدو َِ ديمَأيَِ أالَ  داأأ*أَْإنِا ما

َ
أخَدافَأوََ مَدن 

ى َِ وَىأ*أمَقَامَأرَبهدِِِأوَنَدَ أالناف دسَأعَدنِأال هَد
 
أال مَدو نادإَأيَِ َ أالَ    ْدَإنِا

ا را ی دن یان کند * و زندگیکه طغ یپس اما کس  86-37النازعات: ]
ک ه از مق ام  یآتش جهنم است * و ام ا کس  یگاه ویند * جایبرگز

کند * پ س بهش ت  ینه [آن] یپروردگارش بترسد و نفس را از هوا
 .است یگاه ویجا

د و کندیا، دعدوت مدیددن یان و انتخاب زندگیطغ ینفس به سو
کدردن نفدس از  یو نهد یتدرس از و یاش را به سدوپروردگار بنده

رد، یدگین دو دعوت کننده قرار مدیو قلب ب فرمایدی، دعوت میهو
آن  یبده سدو یکند و گداهیل مین دعوت کننده میا یبه سو یگاه

باشد، الله سبحانه نفدس یدن و امتحان میکش یمکان سخت جانیا؛یکی
ندان یبدا اطم« المطمونة»: دیفرمایرا در قرآن  به سه صفت، وصف م

ار امدر کنندده یبس« الأمار   بالسوء»سرزنش کننده و « اللوامة»،  خاطر
ک نفدس اسدت و یا آن ی، انسانها در آن اختلاف نظر دارند: آیبه بد

 ؟ سه نفس دارد یاا هر بندهیباشد ین مآ یبرا یین وصفهایا
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از  یاریسخن بسد یباشد و دومین میسخن علماء و مفسر یاول
ن آنها وجود نددارد، بده یب ین است که اختلافیا شان و درستیصوف

 .است و به اعتبار صفاتش سه عدد یکیاعتبار ذات 
 

 : مطمئنةنفس 
 یرسدد و بدا ذکدر ویبده آرامدش مد الله ینفس بدرا یوقت

اق یباز گشت کرده و اشدت یو یکند و به سویدا مینان خاطر پیاطم
مطموندة رد، آن نفس یگیانس م یبه و یکیدارش را دارد و به نزدید
ده یشود که مرگ شدخص فدرا رسدیگفته م یشود و و به آن وقتیم

 . باشد
 مَكنِاإحأ ط  أال مح تحهَاأالناف سح يا

َ
ي ضِدياإار جِعِِأإلََِأرَبهِِ أرَاضِدأ*أياَأأ أما   يَإ 

پروردگ ارت  ینان خاطر * به س وینفس با اطم یا  28-27الفجر: ]
 .خشنود و خداپسند بازگرد

گفتده قتاد  ق کننده است. یتصد : مطمونهگفته است ابن عباس
است که نفسش به آنچه الله به آن وعده داده اسدت  یاو مؤمن :است
لله از اسددمها و آن در شددناخت ا ینددان خدداطر دارد و دارندددهیاطم

کده الله متعدال  یندان خداطر دارد و آنهدا را از سدخنانیصفاتش اطم
از آنها خبر داده اسدت  اشخودش گفته است و فرستاده یدرباره

]الله متعدال یدا رسدول  نان خاطر دارد از آنچهیشناسد، سپس اطمیم
احدوال از بعد از مدرگ و امدور بدرزخ و بعدد از آن  یدرباره  الله
ندد، یبیآنها را مد ییرسد که گویم یاند و به مقامان داشتهی، بامتیق

م آن شدده و از یابد و تسدلیینان خاطر میاطم ر اللهیسپس بر تقد
مانش بده یت نکرده و این نشده و شکایو خشمگ دگردیم یآن راض
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وس نگشته و از آنچه یاز آنچه از دست داده است مأ افتد.یتزلزل نم
بت قبدل از آن کده بده یرا مصیگردد، زیشاد نم شود،یداده م یبه و

 ،رش نوشته شده استیبرسد و قبل از آن که خلق شود، در تقد یو
أ : دیفرمایمتعالى  الله صِيبَإو صَابَأمِنأما

َ
أِوَمَنأيحم مِنأأإلاهأمَاأَ بإِِ  نِأاللّا

حِأ أقََ بَ ِْ ِأيَه  لله و مگ ر ب ه اذن ا ،رسدینم یاتیمص  66 التغابن:] أ اِللّا
 .دیفرمایت میاورد، قلب او را هدایمان بیکه به الله ا یکس

 یبده و یبتیاست کده مصد یاآن بنده: اندگفته انینیشیپ یتمام
شدده  یجه راضیداند از نزد الله است، در نتیکه م یدر حالرسد، یم

 .  گرددیم میو تسل
اسدت کده  یانهیباشد، طمأنیم یکوکاریکه در ن ینان خاطریاطم

 یزیددارد و بر امر آن چ یرخواهیامرش اطاعت، اخلاص و خ یراب
 یبدرا یرد، شبهه و شدهوتیگینم یشید پینفس و تقل یاز اراده، هوا

ده اسدت  یرس ین به ویکه ]از د یگردد که با نصوصیجاد نمیا یو
جداد وسوسده صدورت یتناقض داشته باشد، بلکه فقط به صدورت ا

ان به متر است که از آسیتنآن شخص دوست داش یرد که برایگیم
آن فرموده  یدرباره امبریدچار وسوسه نگردد و پ یافتد ولین بیزم

ن از یهمچند، مدان آشدکار اسدت(ی)]آن  ا (1)«الإیِمَانِ صَریِحُ»است: 

                                                
ی باشد: بعضی از صحابهاین می ( الإیمان و لف  او از ابوهریره2/653صحیح مسلم ) (1)

یابیم که گفتن آن نزد او آمدند و از او سوال نمودند که ما در درونمان چیزی می پیامبر

-)همانا آن را یافته« وقد وجدموه؟»برای ما سخت است که آن را به زبان بیاوریم، فرمود:

 )آن ایمان آشکار است(.« ذاك صریح الإیمان»اید( گفتند: بله، فرمود: 

ی وسوسه سوال درباره مده است: از پیامبرآ در صحیح مسلم همچنین از ابن مسعود

)آن ایمان محض اشت(. نووى گفته است: استعظامکم « تلک محض الإیمان»شد و فرمود: 

الکلام به هو صریح الإیمان فإن استعظام هذا وشد  الخوف منه ومن النطق  به فضلاً عن 
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بدا توبده و  یش ویندان خداطر دارد و تشدویاطم ینافرمان یدغدغه
   .رودین میآن از ب ینیریش

کندد و از جهدل بده یدا مینان خاطر پین اطمیقیاز شکّ به  یوقت
ا به اخلاص و از یانت به توبه و از ریعلم و از غفلت به ذکر و از خ

و از احسداس قدرتمندد  یبه زرنگد یو از ناتوان ییدروغ به راستگو
ن ید]در برابر الله  و از تکبر به تواضع، در ا یبودن به ذلت و کوچک

 . شودیحالت است که نفس، نفس مطمونه م
که غفلت را از قلب برداشدته و  یزیاست، چ یداریر اصل آن بد

 : گفته است یاندهیگرداند، گویآن روشن م یبهشت را برا یقصرها
 ألا یا نفس ویحک ساعدینى         بسعى منک فى ظلم اللیالى 

د در یدتدا کوشدش نما یکندیبرتدو کده کمکدم مد ینفس وا یا
 .کیتار یهاشب

 ى        بطیب العیش فى تلک العلالى لعلک فى القیامة أن تفوز
 یکدین یبه زنددگ یروز گردانیامت مرا رستگار و پیباشد که در ق

 .در آن درجات بالا
ندد و یبیم ،خلق شده است یو یبرا را آنچه یدارین بیدر نور ا

در هنگام مرگ، بعد از داخل شدن روی اوست  شیکه در پرا آنچه 
ا یدن رفدتن دنی، سدرعت از بدکنددیملاقدات مد ن جاودان،یبه سرزم

ا و یدا توسدط دنیدعاشدقان دن ناهلش و کشته شد یآن برا ییوفابی
ندد و در آن ندور بده یبیجاد انواع مشکلات، را میرفتار آن با آنها با ا

                                                                                            
شرح   –عنه الریبة والشک اعتقاده  نما یکون لمن استکمل الإیمان استکمالا محققاً وانتفت 

 (.2/658النووى على صحیح مسلم )
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ِأ  د:یگویپا خواسته و م أفِِأجَندِ أاللّا تََأعََلأمَداأَْياطد ح َ   ياَأحَسَ 
 .که در برابر الله نمودم قصوریبر من به علت  یوا  51: الزمر]

گذارند که آنچه را که از دست یم یاعمر خود را به گونه یهیبق
بر از  .پندارد که خواهد مُردیمای زندهدهد، درك کند و  خود را یم
مدت یرا که دارد غن یکند و فرصتیش کوشش میهان بردن لغزشیب
 یتمدام را از دست ندهد که اگر از دسدت بدهدد یزیشمرد تا چیم

فراوانی نعمدت  یدارین نور بیر را از دست خواهد داد. در ایامور خ
ند که در شمردن آنهدا نداتوان یبیند و میبیم پروردگارش را بر خود

وب یدع یداریددر آن ب .حدق آن عداجز اسدت یاست و از انجام ادا
 ارتکاب جرمها انجام داده اسدتقبل از عملش و آنچه  تاو آف خود
از  ین کوتداهیهمچند .نددیبیاسدت، مد روا داشدتهه را کد ییهایو بد

بددنش  یشدکند و اعضدایها و واجبات، نفسش را ماز حق یاریبس
نعمدتش،  یبه علت مشاهده یالله تعال در برابرکند و یدا میتواضع پ

شدود، یافکنده مدوب نفسدش، سدریدش و عیمطلع شدن از جرمهدا
 تلدف شددن طرز بودن وقتش و خی، عزیدارین بین در نور ایهمچن

کده او را  یزیاست؛ از چ یو یتخوشبخ یهیکه سرما، ندیبیآن را م
ن ی. هماندا در از بدنمایدددوری مدیکندد، یک نمیبه پرورگارش نزد

آن کدردن داشته و در حفد   دو حسرت وجو یانکاریز وقترفتن 
 .یو خوشبخت یسودمند

ن منزلگداه نفدس یاولد و موجبدات آن اسدت و یداریدن آثار بیا
 اللهی وعدده یبده سدو یکه باعدث سدفر و یزیباشد، چیونه ممطم

 .  شودین آخرت میو سرزم تعالی
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 )ملامت کننده(:فس لوامةن
رد و یدگیقدرار نمد یدر حالت واحد نفس لوامهاند: گفته یاعده

شود و غافل یمتذکر م شود.میار دگرگون و رنگ به رنگ شدن یبس
دارد و بغدض یگدردد، دوسدت مدیرود و بدر مدیگردد، جلو مدیم
شدود و غضدب یم یگردد، راضین میشود و غمگید، شاد مینمایم
 .دینمایم یکند و نافرمانید، اطاعت مینمایم

گفتده  یند: آن نفس مؤمن است، حسن بصریگویگر مید یاعده
که نفسش دائماً او را ملامت  یمگر در حالت ینیبیاست: مؤمن را نم

ن یدن را خواستم؟ چدرا آن را انجدام دادم؟ ای: چرا ادیگویکند، میم
 . ا به مانند آنیبرتر از آن بود؟ 

 یامت اسدت، هدر کسدیند: ملامت در روز قیگویگر مید یاعده
کند، اگر بدکار باشد بر کدردار بددش و اگدر ینفسش او را ملامت م

 . اشیکوکار باشد بر کوتاهین
 . هستندآنها حق  ید: تمامیگویم میامام ابن ق

ر یدغ یملامت شدده و لوامده ینفس لوامه دو گونه است: لوامه
 . شده تملام

و  یباشد که الله تعالیملامت شده: نفس جاهل و ظالم م یلوامه
 .  کنندیفرشتگان آن را ملامت م

است که دائماً صاحب آن را بدر  یر ملامت شده: نفسیغ یلوامه
ق یهمدراه تشدو –کند یمت ماش در اطاعت از الله متعال ملایکوتاه

ن یباشدرفتر .باشددین نفس ملامت شده نمیا –کردن آن بر کوشش 
کندد، یاطاعت از الله ملامت م است که دائماً خود را بر ینفس، نفس

کندد و در برابدر الله متعدال یالله متعال  دائماً ملامت مدت ]یدر رضا
حالت اسدت ن یا رکند و دیرا قبول نم یاچ ملامت کنندهیملامت ه
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کده بده اعمدالش  یشود؛ اما کسدیخلاص م یکه از ملامت الله تعال
را  یملامت یالله تعال یکند و برایو خود را ملامت نم شودیم یراض

 .کندیو را ملامت ما ن همان است که اللهیکند، ایتحمل نم
 

 کند(:يامر م بسيار يکه به بد ينفس الأمارة بالسوء)نفس
ن از ایدکندد و یامر مد یبه هر بد رایاست، زده ینکوه ین نفسیا
ق یدمگر بده توف ،ابدیینم یاز شر آن خلاص یباشد، کسیم شعتیطب

زن بده   وسدفی]سدخن ، همان گونه که الله متعدال از یالله تعال
ءِِأ : کندیت میز حکایعز د ارَة أ اِلسا ما

َ
أالناف سَألأ أنَف سِِأإنِا ِىءح  يَه

ح
وَمَاأأ

أمَاأرحَِمأَ أراحِيم أأإلِاا ِر  أغَفح ِ أرَبّه أإنِا َ ِ و نف س خ و را   53:یوسف]  رَبّه
کند، مگ ر در آنچ ه یامر م یرا نفس به شدت به بدیکنم، زیتارئه نم

ار آمرزن ده و دائم اً رحم ت یکه پروردگارم رحم کند، پروردگارم بس
 .باشدیکننده م

أِعَََي كحأأولِلاأَ: دیفرمایم ن اللهیهمچن أاللّا أمَداأَْض  ح حِ َتح أوَرحَْ  م 
ا  ْ َ 
َ
أأ وْ حَ

َ
أَ ِن  مأمه لت الله و رحم ت یو اگر فض   26النور:]  زَكََّأمِنكح

 .شدیاز شما پاک نم یبر شما ناود، هرگز احد یو
أفنس »داد: یآمدوزش مد حاجت را بده صدحابه یخطبه امبریپ

ثُ  مس َفلمُلِلَّهِ السحف ْ رًُُ وف تفغس سِ َف ينُ ُ وف تفل  سِ َف ثًُُ وف مف منفا َفحس  ِ سَُْ منس شمُرُور  أف وُُ ب ماهَّ  م 

ال نفما مف سَ ِ  أف نس سفي  ئفا م  الله اس ت، او را حم د  یش ب رایشکر و ستا (1)«وف
م و ب ه الله یینمایم و از او طلب آمرزش مییجویگفته و از او کمک م

 .  اعمالمان یهایمان و از بدینفسها یم از شرهایبریپناه م

                                                
( النکاح و آلبانی گفته است: صحیح است، نگاه شود به: خطبة 2668سنن أبو داود ) (1)

 الحاجة از آلبانى. 
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شدود و اگدر الله یث اعمال بد مدباع است و یشر در نفس مخف
رد، شر ]آن نفدس بندده را  هدلاك ینفسش قرار نگن بنده و یب یتعال

اگدر الله متعدال بده آن  یشود ولدیاعمال م یهایکند و باعث بدیم
آن ]شدرها  نجدات  ید، از تمدامیدق دهد و او را کمک نمایبنده توف

 .  ابدییم
اعمالمدان پنداه  یهدایمان و بددینفسدها یم از شرهایبه الله عظ

 .   میبریم
باشدد، یاست و آن اماره م یکین است: نفس یسخن ا یخلاصه

ت کمدال و یدگدردد و آن نهایسپس لوامه شده و سپس مطمونده مد
 .  باشدیصلاح آن م

کندد و یمد یاو را همراه .باشدینفس مطمونه همراهش فرشته م
ق یتشوحق آن را به  دهد و اویکند و حق را در آن قرار میمنعش م

از باطدل دور را و ا .دهددیحالتش را به آن نشان مد ییبایکند و زیم
حدالتش  یبه آن زشدت .شودینفس از آن م یکند و باعث خودداریم

گردد، یالله است و به الله بر م یآنچه برا یبطور کل دهد.یرا نشان م
ود شدیهمراه آن م یطانیباشد. اما نفس اماره، شینزد نفس مطمونه م

رود و بده شدخص وعدده یدنبال آن م بهکه است  یکس شو صاحب
 یبده بدد دهدد.یاندازدش و در آن باطل را قرار میداده و به آرزو م

 1کندیم یرا طولان یو یآرزودهد و ینت میکند و آن را زیامر م
 دهد که آن را قبدول کندد ویجلوه م یو یبرا یاو باطل را به گونه

 . ندیکو ببین

                                                
 شود.)مترجم(.آرزو باعث غفلت از مرگ می - 1
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ن یدشوند تدا در نفدس مطمونده ایطمونه و فرشته باعث منفس م
، تقدوا، توکدل، توبده، یکدید، احسدان، نیدد: توحیدایحالتها بوجود ب
آرزو و آمداده شددن  یالله، کوتداه یکردن بده سدو یبازگشت و رو

 . مرگ و آنچه بعد از آن است یبرا
ن را بدر نفدس امداره یدضدد ا یدیطان و سربازان کدافرش بلایش

 یاز اعمدال یینفدس مطمونده رهدا یز براین چیترختآورند و سیم
ک عمدل یدباشد و اگر به یطان و نفس اماره میاست که از طرف ش

نفس امداره و  یابد، ولیین کار نفس مطمونه  بنده نجات میبرسد ]ا
دن بده الله یرسد یک عمل برای یدهند تا حتیطان او را دعوت میش

قسدم » اند:لله و به نفس گفتهاز عارفان به ا یانجام ندهد؛ بعض یتعال
ده است، از مدرگ شدادمان یک عملم به الله رسیبه الله اگر بدانم که 

، «گدرددیکه ندزد اهلدش بدر مد یبی  غایشتر از ]شادمانیگردم، بیم
ک یدم الله اگدر بددان»الله عنهمدا گفتده اسدت:  یعبدالله بن عمر رض

ا دوسدت شتر از من مدرگ ریچ کس بیه ،را قبول کرده است سجده
 . «نخواهد داشت

کده بده نفدس  یریشده است، هر خ یمعرف اماره بر ضد مطمونه
که به آن برسد بدا آن مبدارزه  یکند و هر شریم یبرسد آن را نوران

قدت ین که آن را فاسد سازد و بعدد از آن اسدت کده حقیکند تا ایم
با همسدرش ازدواج  یند که کشته شود و کسیبین گونه میجهاد را ا

ن گونده یقت زکات و صدقه را ایم گردند و حقیتیش یهاو بچهکند 
-یم یشود و دستش خالیشود و آن کم میند که از مالش جدا میبب

 . شودیم یکیران یابد و با فقییاج میگردد و به مردم احت
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  نفس يمحاسبه
ن است کده آن یره شدن بر نفس اماره در قلب مؤمن ایعلامت چ

کندد و در یرار داده و عرصه را بر آن تنگ مرا مورد محاسبه قنفس 
 .  دهدیوال و جواب قرار مسآن را مورد  یهر سخن و قول
کندد، یت مدیریمؤمن بر نفسش مدد»  گفته است: یحسن ]بصر

ن حسداب و یدهد و آسانتریالله نفسش را مورد محاسبه قرار م یبرا
ا یدن که نفسشان را در خواهد بود یگروه یامت برایکتاب در روز ق

ن حسداب و کتداب یدتریدادند و شددیتاب قرار مکحساب و  دمور
ن گونه بدوده اسدت یاست که امر آنان ا یگروه یامت برایدر روز ق

 .«اندکه ]نفس را  مورد محاسبه قرار نداده
د: یدگویافتد و میرت میرسد و او از آن به حیم یزیبه مؤمن چ

قسدم  یول ،یباشیاز من مین ل دارم و همانا تویقسم به الله به تو تما
ن تدو، ین من و بیتو ندارم، چه دور است راه ب یبه سو یبه الله راه

آن د: چدرا یدگویگردد و مینموده و به نفسش بر م یاز آن خوددار
ز وجود دارد؟ قسم به الله ین چیا درمن  یبرارا خواستم؟ چه نفعی 

ن آنان را بداز هستند که قرآ یگردم. مؤمنان کسانیآن بر نم یبه سو
ا است کده یدر دن یریدهد، مؤمن اسیداشته و از هلاکت نجاتشان م

 ،شدودینمد یو یباعث راحتد یزی، چکوشد تا خود را رها سازدیم
از گدوش، چشدم، زبدان و  یداند کده وی، میدن الله تعالیمگر د

آنهدا او را مدورد  یخواهد و در تمدامیجوارحش حساب و کتاب م
 .هددیمؤاخذه قرار م

را رحمدت کندد کده بده  یاالله بندده»: گفته است مالک بن دینار
ز یدن چیدا صداحب ای؟ آیستیز نیا صاحب آن چید: آیگوینفسش م
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زند و مجبدورش یآن م ینی؟ سپس آن را نکوهش کرده و بر بیستین
 .«ش رهبر شودیابد و آن برایالتزام  گرداند تا به کتاب اللهیم

 یمان آورده به الله تعدالیش و این است که شخص دوراندیحق ا
 سدش غافدل نگدردد و بدر آن در حرکدات،نف یو آخرت از محاسبه

 یجدواهر ،عمدر یهاسفَنَ یرد، تمامیش تنگ بگیو خطرهات انسک
از گنجهدا  یتوان به گنجیاز آنها م یکیباشند، با فروختن یس مینف

سدها فَن نَیدندارد و تلف کدردن ا یافت که تا ابد الدهر تمامیدست 
آن  یجدهیشوند که نتیم یعث هلاکتاند بی، آن را برگزشصاحب اگر

اجازه نداده و از آن هدر دادن عمر به  یاست، کس یبیعج یانکاریز
ن ین و کدم عقلتدرین و احمقتریشود، مگر آن که جاهلترینم یراض

در روز  یو یبدددرا یانکدددارین زیدددقدددت ایمدددردم باشدددد، حق
أد: یفرمایم یالله تعالگردد ی( آشکار میانکاریتغابن)ز ا ألح حْ ِ مَأتَِِد يَ

أ يَ نَهَاأ نا
َ
أَ  ِ َ أل َِدا أتَ ءَِو أمِنأسح اأوَمَاأعَمََِ   أمُا ضََ  و أخَيَ  أمِن    

اأعَمََِ أما نَف سو
ا  ْ اأ َِْي  ْ مَ

َ
أَ حِ که هر ک س آنچ ه را از  یروز  30: آل عمران]  وَبَي نَ

 را حاض ر ده اس ت،انج ام دا یر انجام داده است و آنچه را از بدیخ
ار دور وجود یبس یاخودش فاصلهن آن و یابد و دوست دارد تا بییم

 .داشته باشد
 

 يو نوع قبل از عمل ينوع: نفس دو نوع است يمحاسبه

 : بعد از آن
د و یدکوشش و خواسدتش درندگ نما ابتدایاو در : اما نوع اول

 .  رددا یبرتر شترکبر ن که بفهمد که یعمل را انجام ندهد تا ا
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د که یرحم نما یابنده الله به»: گفته استرحمه الله  یحسن بصر
، الله بدود ید و اگر آن کوشدش بدرایقبل از کوشش خود درنگ نما

   «.اندازدیر بیبود، آن را به تأخ یر از ویغ یدهد و اگر برا شانجام
از  یعملد یاگدر نفدس بدرا :انددشرح داده و گفتده ین را بعضیا

آن عمل بکوشدد، اول  یاد و بنده خواست تا برااعمال به حرکت افت
ا یر و آیا خین عمل قابل انجام است یا ایستد و در آن فکر کند: آیبا

گدر یآن را داشت، بدار د ییآن وجود دارد، اگر توانا انجام بر ییتوانا
ا تدرك آن یدا انجام آن بهتر از تدرك آن اسدت یستد و فکر کند: آیبا

 یدرست بود آن را ترك کرده و به سدو یاگر دوم .بهتر از انجام آن
ا بدا یدآ: ستدیبار سوم با یدرست بود برا یآن قدم نگذارد و اگر اول

، تیرضاا یرا خواسته است،  یو ثواب و ت  اللهیانجام آن ]رضا
درست بود، به  یاگر دوم، ش و مال را از مخلوق خواسته استیستا

ه بسدا کده نفدس را چیاز داشت، زیاگر به آن ن یسمت آن نرود، حت
ر الله یدغ یکده بدرا یبه شرك عدادت دهدد و انجدام اعمدال اخود ر

آسدان شددن عمدل  یجهیآسان شود و در نت شیرد برایگیصورت م
 یین گردد تدا جدایسنگ یو یبرا یالله تعال یر الله، عمل برایغ یبرا

درست بود،  یشود و اگر اولیش میز براین چیترنیسنگ عمل که آن
 یش ستوده است و بدرایبراعمل ا آن یآتد و فکر کند: سیگر بایبار د

ا یداش دهندد و آیاریدبه او کمک کنندد و  تا دارد یاورانیانجام آن 
وجدود نداشدت  یاوری یو یاگر برا؟ ریا خیاست  لازمآن  هعمل ب

جهاد با اهدل مکده را تدرك  امبریآن را ترك کند همان گونه که پ
 یحاصدل شدد و اگدر بدرا یاناریاو شوکت و  ین که برایتا ا نمود
 یاریدرا بده اذن الله او یدز ،آن قدم بدردارد ید به سوید یاوریخود 

 یکدیمگر با از دست رفدتن  ،رودیاز دست نم یروزیخواهد شد؛ پ
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از دسدت  یروزیدا شدوند هرگدز پیداگدر آنهدا مه ،هان خصلتیاز ا
اج بده یدن چهار مرحله است کده بندده در آن احتینخواهد رفت، و ا

 .  نفسش دارد و قبل از عمل وجود دارند یهمحاسب
 : نفس بعد از عمل و آن سه گونه است یمحاسبه: نوع دوم

در طاعدات در حدق الله  یآنچه از کوتاه یمحاسبه: از آنها یکی
سته، حق ین که بداند اعمال او به نحو شایرد و ایگیصورت م یتعال
اخدلاص در : باشددیز مدیدآورد و آن شدش چیرا بجا نم یتعال الله

، در حالددت ت رسددولیددالله در آن، تبع یبددرا یرخددواهیعمددل، خ
قدرار  یبدر و یدن آنچه از منت الله تعدالیاحسان مشاهده نمودن، د

 یاگر به اندازه یدهد ]حتیکه تمام آنچه انجام م ایندارد و دانستن 
اورد؛ و یتواند بجا بیرا نم یعبادت انجام دهد  حق الله تعال امبریپ

ان یدکده ب ییزهداین چیرا مورد محاسبه قرار دهد که ا خویش نفس
ا آنان را در طاعدت یدرست آن انجام داده است؟ آ یشد را به اندازه

 بجا آورده است؟
که ترك  یاعمال ینفسش را مورد محاسبه قرار دهد بر تمام: دوم

 .باشدیآنها بهتر از انجام شدن آنها م
که چرا آن  ید بر امر مباحنفسش را مورد محاسبه قرار ده: سوم

ن آخدرت را داشدته یا با آن قصد الله و سرزمیرا انجام داده است و آ
آن را انجدام داده اسدت کده  ،کیدنزد یا و زندگیدن یا برایاست و 
 .  گرددیم یروزیرفتن پ در منفعت بردن و از بین یانکاریباعث ز

 نفدس را ینمدوده و محاسدبه یهستند که کوتاه یگران کسانید
کنندد یرفتار م یامور به آسان ند و باینمایم یکنند و گستاخیترك م

است که بده سدمت هلاکدت  یزین چیدهند و ایو آنان را انجام نم
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چشمشدان را بدر  ب خوردگان است.ین احوال فریدهد و ایسوق م
 یباشدند و در محاسدبهید عفو و بخشش میبندند و به امیعواقب م

ن گونده یا یوقت .کنندیم ی، کوتاهعمل تنفس و فکر کردن به عاقب
و به آن انس گرفته  گشتهشان آسان یکنند، انجام گناهان برایرفتار م
 . شودیشان سخت میاز آنان برا یو دور

ن است که اول نفسدش را در انجدام یان شد ایکه ب یجمع مطالب
د، یدر آنها د یفرائض و واجبات مورد محاسبه قرار دهد و اگر نقص

 یزهداید، سپس بدر چیح نمایا اصلاح آن، تصحیآن  یبا قضا آن را
از  یکدید کده بده یدشده آن را مورد محاسبه قرار دهد، اگر فهم ینه

و  آنهددا مرتکددب شددده اسددت، خددود را بدده توبدده و طلددب اسددتغفار
، سدپس ، مشدغول داردشدودیهدا مدیکه باعث محو بدد ییهایکین

د کده در آنچده یدد نفسش را بر غفلت مورد محاسبه قرار دهد، اگدر
 یآن خلق شده است، غفلت دارد، خود را با ذکدر گفدتن و رو یبرا

رداند، سپس خدود را بدر سدخن گح الله متعال، اصلا یکردن به سو
دن با گوشش یا شنیا گرفتن با دستش یا قدم گذاشتن با پاها یگفتن 

 یکه چرا آنرا خواسته است؟ و برا ،محاسبه قرار دهد دآن مور یبرا
آن را انجام داده است؟  یچه کس یرا انجام داده است؟ و برا چه آن

هر حرکدت  ید بداند برایو به کدام حالت آن را انجام داده است؟ با
انجدام  یچده کسد یاسدت: بدرا ی، دو دادگاه در انتظدار ویو سخن

 ی؟ سوال اول از اخلاص اسدت و دومدی؟ و چگونه انجام دادیداد
ليسددولأ :فرمددوده اسددت یتعددال الله،  ت ]از رسددول اللهیدددر تبع

ان در  یت  ا از راس  تگو  8الأحددزاب: ] أالصددادقَأعددنأصددْقهم
 .  شان سوال کندییراستگو
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آنهدا مددورد  ییشدود و راسدتگویان سدوال مدیاز راسدتگو یوقتد
  ان وضعشان چگونه خواهد بود؟یدروغگو رد،یگیمحاسبه قرار م

 

 محاسبه نفس: يهادهيفا
نفسش  یهابیکه از ع یکس :نفس یهابیمطلع شدن از ع – 6

د گفته است: یونس بن عبین ببرد، یتواند آنها را از بینم ،ابدیاطلاع ن
از  یکیا یدانم آیام، نمافتهیر را یخ یهامن صد خصلت از خصلت»
 .«باشدیدر نفسم موجود م هاآن

کردندد، یاگر گناهان باد درسدت مد»: گفته استمحمد بن واسع 
 . «ندیت نزد من بنشتوانسیچ کس نمیه

شود تا آن کده یه نمیبه طور کامل فق یکس»ابودرداء گفته است: 
د، سپس بده نفسدش رجدوع یبه الله بر مردم خشم نما یکینزد یبرا

 . «دین شکل خشم نمایدتریکند و بر آن به شد
راث خشدم یدن میدشناسد و ایبر خودش را م یالله تعال حقِّ -2

رت و یدآن و رهدا کدردن آن از ح ب گدرفتن ازینمودن بر نفس و ع
و ذلالت ]نسدبت درب خشوع  یباشد، بر ویدن میدعمل را بزرگ 

وس شددن از یبه الله متعال  و خورد شددن ندزد پروردگدارش و مدأ
شود مگدر بدا عفدو یحاصل نم یو یشود؛ نجات براینفسش باز م

باشدد کده ین مدیدا یو آمرزش و رحمدتش؛ از حدق و یالله تعال
اد شدود و فرامدوش نگدردد، شدکر ینگردد،  ینافرمان اطاعت شود و

 .  ردیصورت نپذ یشود و کفران نعمت از و
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 صبر و شکر: - 8
شدکر،  دیگدرم یآن صدبر و ند می ازیم است، نیدو ن نمایا یوقت

ت سدوکند و نجات آن را دیم یرخواهیخ که بر نفسش یکس یبرا
ن دو یدر ادند واجدب اسدت کده یگزیرا بر م اشیشبختودارد و خ
 یر بده سدویسد یز بدرایدن دو چید و از ایننما یم کوتاهیاصل عظ

ن دو یامدت از بهتدریاو را در روز ق یاستفاده کند تدا الله تعدال الله
 .گروه ]خوشبخت و بدبخت  قرار دهد

 

  صبر: –الف 

 : آن يهالتيفض
قدرار داده اسددت کده واژگددون  یاالله سدبحانه، صدبر را بخشددنده

کده شکسدت  یکند و سدربازینم یکه کوتاه یریگردد و شمشینم
دو  یروزیگردد؛ صبر و پیران نمیکه و محکمی یخورد و قلعهینم
د و خبدر یدنمایدر کتدابش صدابران را مددح مد باشند، اللهیار می
دهد که با آنها یدهد و خبر میحساب میب یدهد که به آنها اجریم

 یروزیدده و بده پرسدان یاریدت کدرده و یخواهد بود و آنان را هدا
أمَدعَأ د:یدفرمایمد یالله تعدال ،رسداندیمد یآشکار َ أاللّه وا أإنِا دبِح وَاص 

ا يِبِنأَ  .د که الله با صابران استییو صار نما  81الأنفال: ] الصا
و از  گردندیل میا و آخرت نایر دنیصابران به خ ،ین همراهیبا ا

ن ینه امامت در دگردند، الله سبحایرستگار م یو ظاهر یلحاظ باطن
أد: یفرماین قرار داده است و میقیرا منو  به صبر و  م  َ نَاأمِدن هح َْ وجََ

قِنِحِنأَ اِأ آِياَتنَِاأيح واأوَكََّنح اأصَبَح يِناَألمَا م 
َ
ونَأ وِ حْ أيَه  إ  ئمِا

َ
َ [: و 28السدجد ]
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ن[ ی کنن د ]و ایت م یم که به امر ما ه دایرا قرار داد یاز آنها امامان
   .ن دارندیقیات ما یکنند و به آیآن است که صار م یبواسطه

ر است و بدا قسدم یاهلش خ یه صبر برادهد کیخبر م یالله تعال
ا يِبنأَد نموده است: یآن را تأک ألهَِصا أخَيَ   َِ ألهَح م  : النحل] وَلكَنِأصَبَ تح
   .باشدیر میصارکنندگان خ یآن برا ،دیو اگر صار کن  621

اگر صبر و تقوا با هم وجود داشته باشدند، مکدر دهد که یخبر م
وا أ: اگدر مسدلط باشدند یرساند، حتدینم یدشمن ضرر دبِح وَإِنأتصَ 

أ دِيط  ْ مََحدِنَأمُح أ مَِداأيَ َ أاللّه أءَي ئ اأإنِا م  هح حْ أكَي  م  اكح اِ ألَاأيضََح آل ]  وَتَتاقح
، دی ش ه کنیقوا پتد و ییو اگر صار نما  620 یهیاز آ یقسمت عمران:

دهند، یرساند، الله به آنچه انجام میبه شما ضرر نم یاآنها ذره یلهیح
   .احاطه دارد
: دیفرمایرا به صبر و تقوا مشرو  نموده و م ین رستگاریهمچن

أ دم  َاكح َْ ألَ َ اِ أاللّه د قح اِ أوَاتا د وا أوَرَا طِح وا أوَصَدا يِح دبِح اِ أاص  ِينَأآمَنح هَاأالَّا يا
َ
ياَأأ

ِنأَ َِ ح ف  د! ص ار ی ام ان آوردهیکه ا یکسان یا  200:آل عمران]  تح
د، باش د ک ه ید و از الله بترس ید و مراق ب باش یورز یدارید و پایکن

   .دیرستگار شو
ن یدارد و در آن بزرگتدریدهد که اهل صبر را دوست مدیخبر م

ا يِبِنأَ: ق وجود داردیتشو أالصا ِ ا أيُح ح و الله   681آل عمران: ] وَاللّه
   .داردیران را دوست مصاب

دهد و هر کدام از آنهدا بهتدر از یز به صابران بشارت میبا سه چ
 یورزندد، الله تعدالیا بدر آن حسدادت مدیداست کده اهدل دن یزیچ
ا يِبِنأَد: یفرمایم أالصا ِ ِ أِأ*أوَبشَْه اِ أإنِااألِلّه ح أقَال صِيبَإ  مأما صَابَت هح

َ
ِينَأإَِ اأَ الَّا

أ ِ  ِ أأ*أرَاجِْدِنأَوَإِناداأإلَِِ َدإ  أوَرحَْ  بههِِدم  ِدنأرا أمه َِات  أصَدََ ولدَدكَِ أعََدَي هِم 
ح
َ
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ونأَ حْ تَ ه  أال مح مح ولدَكَِ أهح
ح
 هه ب دو بشارت ب  651،657 655البقر : ] وََ

 یند: ما ب رایگویرسد میبه آنها م یاتیمص یکه وقت یصابران * کسان
او ب از  یبه س و امت[یم ]و مالک ما الله است[ و ما ]در روز قیالله هست

 از پروردگارش ان خواه د ب ود و یو رحمت م * بر آنان درودیگردیم
 .افتگان هستندیت یآنان هدا

 یبهشت و نجات از آتش جهدنم را بدرا وارد شدن به یِرستگار
أد: یدفرمایمد آماده نفرموده اسدت مگدر صدابران و الله یکس إنِّهِ

ناأ
َ
واأأ ِ مَأ مَِاأصَبَح َ أالِ  مح ونأَجَزَب تحهح أال فَائزِح مح أهح م  م ن   666:المؤمندون] أهح
]و[ آن ان  مدهیم یآن که صار نمودند پاداش یامروز به آنان به واسطه

   .باشندیقت رستگاران میبه حق
اتش، خدداص یدداهدل صددبر و اهددل شددکر را بده سددود بددردن از آ

از  هیدآ 8گرداندد و در یه جدا میگرداند و آنان را به شدت از بقیم
أ : دیدفرمایمدعدلا  جدل و کتابش أصَدباارو ِ

ه ألهدِِّح أفِِأَ لدَِ ألآيدَاتو إنِا
ِروأ
  و 69:سدددبأ  و ]36:لقمدددان  و ]5 بدددراهیم:] ات:یددد)آ ءَدددكح

ار ص ار کنن ده و یه ر بس  یکه در آن، برا یبه درست ( 33:الشورى]
 .وجود دارد یاتیار شکر کننده، آیبس

دوبداره بده  است که مؤمن از آن دور شدده و یصبر به مانند بند
ر از آن بده یدباشد که بده غیمانش میگردد و اصل ایآن باز م یسو
وجدود  یمدانیکندد، ایکه صدبر نمد یکس یاعتماد ندارد، برا یزیچ

ت ضدعف اسدت، یدوجدود داشدته باشدد در نها یمانیندارد و اگر ا
کند مگر با حرف، اگدر یالله را عبادت نم ،فیمان ضعیصاحب آن ا

 یبده و یاکند و اگر فتندهیدا مینان خاطر پیبرسد اطم یبه و یریخ
ا و آخدرت یدانکدار دنیب زیدن ترتیگرداندد و بددیبر م یبرسد، رو
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ر یدخ .بارانیز یاکند، مگر با معاملهیدا نمیش پیاو به آن گر شودیم
رسد و بدا یبه خوشبختان منمایند ی صبری که میبه واسطه یزندگ

د و با دو بال صبر و شکر بده کننیم یدرجات ترق یشکرشان به اعل
أ : دیفرمایم یرا الله تعالی، زکشندپَر میبهشت پر نعمت  َ لَِ أَْض  ح

ظِديمأِ َْ دِ أال  أ حوأال فَض  ح تيِِِأمَنأيشََداءأوَاللّا ِأيحم  آن   26الحدیدد: ] أاللّا
 یبخشش  یده د و الله دارایاست که الله به هر که بخواهد م یتلیفض
   .م استیعظ

 

 قت آن:يصبر و حق يمعنا
نمودن اسدت و در  یمنع نمودن و زندان :یصار در لغت به معنا
کندد و از یت مدیکه شکا یبانو از ز یتابیبشرع منع کردن نفس از 

 . کنند و مانند آن دویبان پاره میزنند و گریکه بر صورت م یدستان
نفدس  یلت از اخلاقهدایبافضد یاخلاقد صدبرگفته شده اسدت: 

باشدد، ممانعدت یبدا نمدیو زکدو یکه ن یلعتوسط آن از فباشد و یم
نفس است که با آن شأن  یاز قدرتها یقدرت رد. صبریپذیصورت م

 .  ابدییانسان اصلاح شده  و امر آن قوام م
دن یرا جرعده جرعده نوشد یتلخد»د سوال شد او گفدت: یاز جن

 . «بدون ناخشنود شدن
هدا و ز مخالفجستن ا یدور صبر»: گفته است ذو النون مصرى

ا حاصدل یدکده از بلااسدت  ییهدادن غصهیساکت شدن هنگام نوش
کده فقدر  یوقت است یزندگ یدانهایم در یشود و اظهار ثروتمندیم

 .  «وجود دارد
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ا بدا ادب یددر برابر بلا یستادگیصبر ا»ن گفته شده است: یهمچن
 .  «باشدیکو مین

ون اظهدار هنگام بلا بدد یازینیب صبر»ن گفته شده است: یهمچن
 .  «باشدیت میکردن شکا

کدرد و یت مید که نزد برادرش شکایرا د یاز صالحان مرد یکی
 یتت، کسدیاد کردن شکایست؟ قسم به الله با زین چیا»به او گفت: 

که تو را رحمدت  یکنیل میتبد یکند را به کسیکه به تو رحمت م
 .  «کندینم

 : گفته شده است بارهایندر 
 بن آدم  نما    تشکى الرحیم  لى الذى لایرحمُ و ذا شکوت  لى ا

 یافقدط از دائمداً رحمدت کنندده ،یت کندیآدم شکا یاگر نزد بن
   .که تو را  رحمت نکند یروب یسو دان]تا ب یات کردهیشکا

ن یدکده ا ت کدردن ندزد اللهیشدکا: ت دو گون ه اس تیشکا
گفتده  عقدوبیندارد، همدان گونده کده  یت با صبر منافاتیشکا

ِأ ت:اس يِأإلََِأاللّه ز  أوحَح ِأ ثَّهِ
كح ء 
َ
مَاأَ  تِیفقط ش کا  81: یوسف]  إنِا

  :ن سدخنشیدهمدراه ا .ب رمیو غمم را به ن زد الله م  یشان حالیپر
أ  .ااستیپس صار ز  83: یوسف] َْصَب  جََِي  

 یا سخن ]ندزد کسدیت کردن مبتلا با زبان حال یشکا: نوع دوم
ت با صبر جمع نشده بلکه بدا آن تضداد یکان شیر از الله متعال ، ایغ

 .  کندیدارد و آن را باطل م
ن یدتدر اسدت و اعیدان صدبر وسدیدبنده از م یت برایدان عافیم

مثٌ »: دیفرمایندارد که م امبرین سخن پیبا ا یتناقض فْ أفمف م سَط 
ُ ما أ مف وف
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بسر   نس ال َّ سفعف م  أفوس ا وف يسر  َ  خف ت ر از عیبهتر و وس یزیچ یبه احد  1«فَطفا
ن یباشد که در ایبت مین بعد از نزول مصیو ا .صار داده نشده است

بت یقبل از نازل شدن مصد یدان است ولین میترعیصورت صبر وس
 .  باشدیدان مین میعتریت وسیعاف

برد و صدبر یا جهنم میبنده بوده که او را به بهشت  مرکبنفس 
لگدام و  مرکدب یاست و اگدر بدران مرکب یبه مانند لگام و افسار ا

از  یارمدد، در خطبدهیمد یوجود نداشته باشد، به هر راهد یافسار
 ید که به هدر ندوع از بددین نفسها را مهار کنیا»حجاج آمده است: 

که بر نفسش لگدام و را  یدهند، الله رحمت کرده است کسیسوق م
راند و با افسارش یاطاعت از الله م یافسار زده است و آن را به سو

الله آسانتر از صبر  دارد، صبر بر حرامیالله باز م یز هر نافرمانآن را ا
 .  «باشدیبر عذابش م

نفس دو قدرت وجود دارد: قدرت جلدو رانددن و قددرت  یبرا
قت صبر آن است کده قددرت جلدو رانددن ینمودن... ،حق یخوددار

رد و قددرت یدرساند مورد استفاده قرار گینفس در راه آنچه سود م
باشدد کده بده آن ضدرر  یزیداز چ یریجلوگ یدن برانمو یخوددار

روزه  یهستند که بر نماز شب و سدخت یها کساناز انسان، رساندیم
کنندد و از آنهدا یند و بر نگاه کردن به حدرام صدبر نمدینمایصبر م
رها صدبر یهستند که بر نگاه نکردن و توجه نمودن بده تصدو یکسان

 .  کنندیو جهاد صبر نم یاز بد یو نه یکید و بر امر به نینمایم
نجاسدت کده یصبر شجاعت نفس اسدت و در اگفته شده است: 

، «صدبر کدردن اسدت یشجاعت زمان کوتاه»گفته است:  یاندهیگو

                                                
 .)مترجم(8170و 6819صحیح بخاری:  - 1
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باشند، همان گونه کده یگر میکدیضد  (یتابی)بصبر، و جزع و فزع
َِاءأ : اهل آتش جهدنم گفتده اسدت یدربارهسبحانه وتعالى  الله سَد

أ
َ
أعَََي نَآأَ دِيصو ناَأمَاألَندَاأمِدنأمُا أصَبَ  م 

َ
نَاأَ از  یقسدمت بدراهیم: ] أجَزعِ 

م ا  یم، برایا صار کنیم یینما یتابیکسان است که بیما  بر  26 یهیآ
   .وجود ندارد یپناهگاه

 

  انواع صبر بر حسب تعلقاتش:
صبر بر حسب تعلقاتش سه گونه است: صبر بر اوامر و اطاعات 

هدا تدا در آن واقدع یها و سرکشدشده ی، صبر بر نهتا آن را ادا کند
 ین اندواعیو ا ن نشودینگردد و صبر بر قضاء و قدر تا از آن خشمگ

 : گفته شده است صبر یاست که درباره
بنده وجود ندارد، مگر آن که امر را انجدام دهدد و  یبرا یزیگر»
 . «دیر صبر نمایاجتناب ورزد و بر تقد یاز نه

، یناچددار یو از رو یاریدداخت: وع اسددتن صددبر دو نددیهمچندد
است، نوع ناچدار بدودن در  یناچار یتر از نوع از روکامل یاریاخت

اسدت  یو در درنگ نمودن در برابدر کسد آن انسانها مشارکت دارند
ن در صدبر یدوجدود نددارد کده ا یبرگرداندن یرو یکه در مقابل و

 یدر دور وسدفیل صدبر یدن دلیبه هم یست.وجود نم یاریاخت
است  یاز صبرش در هنگام ترو بافضیلت ز بزرگترینمودن از زن عز

 .  که برادرانش او را در چاه انداختند
را او یدگدردد، زیاز نمینیاز احوال از صبر ب یچ حالیانسان در ه

د آنها را انجام دهد و به اجرا برساند یاست که با یدر مواجه با امور
رزد و آن را تدرك کندد و د از آن اجتنداب ویدکه با یینه ینیو همچ
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ن یافتدد و همچندیاتفداق مد یو یکده دائمداً بدرا یرین تقدیهمچن
 یکه از و ین است امورین چنید آنها را شکر کند، ایکه با یینعمتها
 . مرگش لازم است یجه صبر تا لحظهیشوند، در نتیجدا نم
گدذرد از دو ندوع خدارج ین بر بنده مین سرزمیآنچه در ا یتمام

 : دباشنینم
 .  باشدیو هدفش موافق م یو یبا هوا: نوع اول
 .ورزدیبا او مخالفت م: دوم

 اول د، نوعیانسان محتاج است که در هر کدام از آن دو صبر نما
ال است و به ، مقام و میباشد، مانند: سلامتیم یو یکه موافق آرزو

 یکده دارا ردیست تا در آن صبر صورت پدذاز این شکل نیدتریشد
 : است چند وجه
ب نخورد و آن را با یدا نکند، از آن فریل پیآن تما یبه سو اول:

است که  یادهیهامر نکورا یخود انتخاب نکند؛ ز یو تکبر برا یشاد
 .  داردیاهل آن را دوست نم یالله تعال
 .  ردیت صورت نپذیدن به آن جدیدر رس: دوم
 . در آن یصبر بر ادا کردن حق الله تعال: سوم

از  یکددی .د تددا خددود را از حددرام منددع کندددیددر نماصددب: چه  ارم
اسدت کده مدؤمن و کدافر بدر آن  یزیبلا چ: »است گفته انینیشیپ

ار یقان)بسدیکندد، مگدر صدّیت صبر نمیبر عاف یکنند و کسیصبر م
 .  «ان(یراستگو

م و یبت امتحدان شددیبدا مصد: گفته استعبد الرحمن بن عوف 
بده  !!میو صدبر ننمدود میامتحدان شدد یم و با خوشبختیصبر نمود

مال، همسران و فرزنددان  یبندگانش را از فتنه یل الله تعالین دلیهم
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أ : دیدفرمایدارد و مدیبر حذر م دم  اِألاأتحَ هِكح ِيدنَأآمَنحد هَداأالَّا يا
َ
يدَاأأ
ِأ يِأاللّا

أعَنأ كِ  م  لَادحكح و 
َ
أوَلاأَ م  َِالحكح م 

َ
َ  [ :یکس ان یا  9المندافقون 

غافل اد الله یاموال شما و فرزندان شما، شما را از  د!یامان آوردهیکه ا
    .نسازد

: ست کدهین نیخارج از ا :مخالفت دارد یاما نوع دوم که با هو
از  یجانبدداریا مانند انجام اطاعات و  ،باشدیار بنده میبه اخت -الف

 . گناهان
 . هابتیباشد مانندِ مصینمبنده  اریدر کل به اخت -ب
بعدد از  شن بدردنیاز بد یبدرا امدااست  یار ویاولش به اخت -ج

 .  ندارد یاریداخل شدن در آن اخت
 : اکنون شرح این سه حالت

اسدت کده  یافعدال یتمدام ارش است: شداملِیآنچه به اخت -الف
از بده یدبندده ن ،اطاعت یبرا .]الله را داشته باشد  یا نافرمانیاطاعت 

هدا تیداز عبود یاریرا نفس با توجه به سرشتش از بسیصبر دارد، ز
ود دارد و نفدس جدو یانجام آن تنبل یتنفر دارد، مثلاً در نماز که برا

ز همدراه یدوت قلدب ناند و چه بسا که با آن قسیگزیرا بر م یراحت
هدا و معاشدرت بدا شدهوت یبا جلوه داده و به سویشود و گناه را ز
 . داشته باشل دیاهل غفلت، تما

و خساسدت وجدود  یدنفدس آزمند در سرشتِ یاما زکات، وقت
 ین حج و جهاد و بدرایکند  و همچنیم یدارد ]نفس از آن خوددار

 : بنده محتاج است که در سه حالت صبر داشته باشد .امور یتمام
ت و یدبدا سدالم کدردن ن   کهشروع به اطاعت ]الله زقبل ا -6
 لاص داشتن در اطاعت است.اخ
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ن و خلاصده ننمدود یآن صبر بر کوتاه :هنگام انجام عبادت -2
د جددوارح در یددو نبا ت را ثابددت گرداندددن اسددتیددنکددردن و ن

الله سبحانه به کدار گرفتده  مقابلت، بدون حضور قلب در یعبود
 . شود
است کده اطاعدت را  یزیآن صبر بر چ :بعد از انجام اطاعت -3

ست، منزلت فقدط در حفد  یکند؛ منزلت در انجام اطاعت نیباطل م
د صبر نمدود یبا .کندیکه آن را باطل م است یزیاطاعت در برابر چ

انجام آن  یرت نشود و برایتا آن عمل بزرگ جلوه نکند و باعث ح
 یکده پنهدان یعملد تداد ید صبر نماین بایجاد نگردد و همچنیتکبر ا

دهدد یانجام مد یرا پنهان یانجام شده است، آشکار نگردد، بنده عمل
شدود تدا در ین باعث میباشد و ایالله سبحانه م ن او ویو آن فقط ب

انجدام داده  ین گونه نوشته شود که آن را پنهدانیا یاعمال و پرونده
 ید، باعدث انتقدال آن در پرونددهیداگر از آن سخن بگو یاست، ول

د تصدور نمدود کده صدبر یدگردد و نبایبه آشکار م یل، از پنهانااعم
 .  گرددیان عمل، قطع میبا پا کردن

کده  یزین چیامرش آشکار است، بزرگترها، یاما صبر بر نافرمان
از معاشدرت و  ییهدا و جدداکند، قطع الفت گدرفتنیبه آن کمک م

 .  کندیکمک م نافرمانی است که به آن یسخن گفتن
ابد تا آن یینم یبنده راه و باشدینم وی اریآنچه تحت اخت - 

توسدط انسدان مصدیبت آن  یگداههدا، بتید، مانند: مصیرا دفع نما
 یاست که آدمد یو دوم: وقت بیماریرد، مثل مرگ و یپذیصورت نم
 . شود، مثل: دشنام دادن و کتک زدنیباعث آن م

: بندده گیدردکه توسط انسدان صدورت نمدی نوع اولدر مصیبت 
ت یو شدکا یتدابیکده بدا بد یناتواناول آن چهار حالت دارد:  یبرا
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 یقتت، چهارم: شکر و آن ویرد، دوم: صبر، سوم: رضایگیصورت م
که بده آن مبدتلا شدده اسدت  یده شود و کسیاست که بلا، نعمت د

 . دیآن شکر نما یبرا
رسد، چهار حالت بده آن یبت از جانب مردم مین مصیا یوقتاما 

]و حفد  کدردن  شود: اول: بخشش، دوم: سدلامت درونیافزوده م
کده  ینمودن به کسد یکیر، چهارم: نیآن  از انتقام گرفتن، سوم: تقد

 .  کندیم یان بدبه انس
در آن  یشدود و وقتدیار در آن وارد میاست که با اخت یوقت -ج

دفدع آن  یبدرا یوجدود داشدته و راهد یو یبرا یاریواقع شد، اخت
 .ابدیینم

 

  لت صبر آمده است:يکه در فض ييهانقل
ده یشدن الله عنها گفتده اسدت کده از رسدول الله یام سلمة رض
سِ »است که فرمود:  نس مُ ا م  ًُ مف رف ا أفمف يبفةٌ َفيفقوُلُ مف يبُ ُ مُ   أل َّ  تُ   ح َُّ اللّا فَ

َّا  جف َّ )إَ  سٌ لِلَّهِ وف ل م أفخس يبفت   وف َ   َ   مُ   جُرس
لوُنف ، اللَّهََُّّ أس اج  َّا إ لفيس   رف إَ  وف

فٌ  لفم ما( إ ََّ أفخس نسهف ا م  يسر  مااللَّدهُ ل   خف نسهف ا م  يسمر  م َّ لفم ُ خف جف َُّ وف  یمس لمان« فَم
امر فرموده اس ت  برسد و آنچه را که الله یبه و یاتیست که مصین

امت[ ب ه یلک ما الله است[ و ]در روز قم ]و مایالله هست یما برا»د: یبگو
ات به من اج ر ب ده و از ین مصیدر ا !الله یم، ایگردیباز م یو یسو

در پ س آن  ست ک ه اللهین نیجز ا« قرار ده یریمن خ یپس آن برا
ابدو سدلمه  ی، ام سلمه گفته است: وقتد1(دهدیقرار م او یبرا یریخ

                                                
-شود، میی اعمالش به وی داده میت، یعنی روزی که پروندهوقتی مسلمانی از روز قیام - 1

شود، او از ترسد، وقتی فکر کند که شاید از ثوابی که از صبر بر این مصیبت به وی داده می



 667                                                                  ()در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه

همدان باشدد، یاز ابو سدلمة مد رفوت نمود، گفتم: کدام مسلمان بهت
ن ]ذکدر یدسپس ا به آن هجرت نمود. که رسول الله یان خانهیاول

 .(1)(...ن گرداندیجانش یرا بر و رسول الله تعالی، را  گفتم و الله
دس ا»فرمود:  سول اللهآورده است که ر هریابوهر منس يمُر  ب م   للَّهُ مف

نسم ُ  بس م  ا يُ   يسر  برس اند، او را  یری که الله بخواهد به او خ یکس (2)«خف
ده ش ده و از جه نم نج ات یکند ]تا گناهانش بخش یات میدچار مص

 .  ا درجاتش در بهشت بالا رود[یابد و ی
منس » فرمود: رسول اللهآورده است که رضى الله عنها  شهیعا ا م  مف

ل َّف إ ََّ كفَّْرف  سِ يبُ السمُ يبفة  تُ   االلَّهُ مُ   فِماكُهف كفة  يُ َِّموس تَّ  ال فَنس ُ مف ا   (3)«ب هف
برسد، مگر آن که با آن الله ]گناه انش[  یست که به مسلمانین یاتیمص

 . [ فرو رودی]در بدن و یاگر خار یکند، حتیرا پاک م
ممر  ف »فرمدود:  آورده اسدت کدده رسدول الله یابوموسد إ ُفا مف

ا يح  مح  ما صف مُ  مُق يم  ما كفمانف يفلسمف فسمُ  مف  یوقت  (4)«السلفبسثُ أفوس سفاَفرف كتُ بف لفم ُ م 
او هم ان گون ه نوش ته  یکند، برایرت مفا مسایشود و یم بیماربنده 
  .دهدیو سلامت انجام م در اقامتشود که آن را یم

 –م یت نمدودیشدکا گفته است: نزد رسول اللهأرت خباب بن 
 -خود بالش نمدوده بدود یکعبه برا یهیرا در سا در حالی که عبایی

                                                                                            
جهنم نجات یابد و یا بر درجات وی در بهشت افزوده شود، این طرز تفکر که از این ذکر 

 برای وی آسان گردد.)مترجم(شود تا تحمل مصیبت شود، باعث میحاصل می

( الجنائز و سنن أبو داود 6/231( الجنائز و مالک در الموطأ )226، 1/220صحیح مسلم ) (1)

 ( الجنائر. 6598( الجنائر با همین معنا و سنن ابن ماجه )3309)

 ( العین. 2/986( المرضى و مالک در الموطأ ) 603/  60صحیح بخارى ) (2)

 ( البر والصلة.61/629( المرضى و صحیح مسلم )603 / 60صحیح بخارى ) (3)

 ( الجنائز.3075( الجهاد و سنن أبو داود )631/  1صحیح بخارى ) (4)
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مدا دعدا  یا بدراید؟ آییفرمداینمد یروزیدما طلب پ یا برایم: آیگفت
فرس   »فرمود:  ی؟ ویکنینم ْفمرُ لفم ُ َ مْ الأس نس قفبسلف َُّس يحُس جُُ  َ يمف كفانف الرَّ

فِما نس َُ ب السم  ما لفُ  َ ي   َفيُ ف ما َفيُ س مف فِمََّ ب ماثسنفتفيسن  وف م   َفيُ س 
أس فَلفم  رف معُ  ر  َفيوُضف

مَّ   فَ س نس  م    م  ا دوُنف لفحس يث  مف ث  فِاط  السحف فمس فِطُ ب أ يمُس ين    وف فَنس د  يفُ ثًَُ ُفل  ف 
ين م   وف  فَمنس د  ما يفُ مثًَُ ُفل م ف  مف مب  وف فَ ف تَّمم  اللَّددهِ أفوس  مرف مف فمس نَّ هفمَفا الأس لفيمُت مَّ

مميرف ا  ِ ََّ يف ممافُ إ  فَ يف ف فِ  وس مف ممرف ضس فَ إ لفمم  مف ممنسلفا ممنس صف ممبُ م  اك  أفوس  اللَّددهَلرَّ

لوُنف  متفلس   سِ نَّ َُّس تف لف   فَلف  أفنفم    وف ئسبف   یه ااز ام ت یف رد یب را (1)«الَ  
. دادن دیکردند و او را در آن قرار مین، حفر میدر زم یاگذشته، چاله
ذاشتند و او را از وسط ب ه دو گیآوردند و بر سرش میم یاسپس اره

 یه اداش ت. ش انهینش باز نمین کار او را از دیا یکردند. ولیم مین
 شکه به استخوان و عصا ییبردند تا جایفرو م اورا در گوشت  یآهن
ن ی داشت، قسم به الله ک ه اینش باز نمین امر او را از دید و ایرسیم

از ص نعا  ت ا  یس وارک ه  ییشود ت ا ج ای( کامل ماسلام نیامرسد
ز ی ا گ رگ ب ر گوس فندانش از چیموت برود و جز الله و الحضرت 

-منظور این است که پای ه] د(.یینمایشما عجله م ینترسد، ول یگرید

های اسلام آن قدر محکم خواهد شد که قلم رو ممال ک اس لامی از 
صنعا تا حضرالموت در امنیت به سر خواه د ب رد و دس ت دش منان 

ها بترس ید و نگ ران شکس ت د شد و شما نااید از سختیکوتاه خواه
 .باشید

ا یددن یهابتیاگر مص»اند: گفته انینیشیاز پ یبعض: آثار وارده
 .  «میشدیز وارد میچیوجود نداشت، به آخرت ب

َ نَاأ د:یگویم ین سخت الله تعالیا یدربارهسفیان بن عیینة  َْ وجََ
أ
َ
ونَأ وِ حْ أيَه  إ  ئمِا

َ
أَ م  يِناَمِن هح قِنِحِنأَأم  اِأ آِياَتنَِاأيح واأوَكََّنح اأصَبَح : السجد ]  لمَا

                                                
 مناقب الأنصار.( 202/  7صحیح بخارى ) (1)
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کردند ]و یت میم که به امر ما هدایقرار داد ین آنها امامانیو از ب  28
ن یق یات م ا ی نمودن د و ب ه آیآن است که صار م  ین[ بواسطهیا

 م.یقرار داد ییسهایآنها را رئ ،دندیرأس امر را برگز یوقت.داشتند
را قطع کنند، به او گفتند: اگدر  ریعرو  بن زب یخواستند پا یتوق

، گفدت: یکندیم درد آن را حدس نمدی]شراب  به تو بنوشان مقداری
امدر  آن ا بدایدمن فقط آن است کده صدبرم شدناخته شدود آ متحانا

 ؟! مخالفت ورزم
اش ست که الله به بنددهین ینعمت»: گفته استعمر بن عبد العزیز 

صدبر  یجددا کندد و در عدوض آن بده و یرا از وبدهد و بعدد آن 
 یزیدبهتدر از آن چ ،داده اسدت ی( که بده وی)صبریزیبدهد، آن چ

 .  «جدا نموده است یاست که از و
ا یدآ»ادت نمدوده و گفتندد: یدشدد، او را ع بیمار قیابوبکر صد

، گفتند: «ده استیپزشک مرا د»، او گفت: «م؟یاوریتو ب یپزشک برا
را کده  یمدن هدر کدار»گفدت: فرمدوده اسدت: ، «به تو چه گفدت؟»

 . 1«دهمیبخواهم انجام م
صبر: اعتراف بنده »ت شده است که گفت: یروا سعید بن جبیراز 

ده اسدت و یرسد یکده از طدرف الله بده و یزیبه الله است به آن چ
بده  یتدابید دارد، بدیدحساب و کتابش نزد الله بوده و به ثواب آن ام

ده یدد یدر و یزیدندد و چیبیمر را سخت مد و او ایآیسراغ بنده م
 . «شود، مگر صبرینم

 یو هکه از طرف الله بد یزیاعتراف بنده به الله بر آن چ: سخنش
ِأ : باشدیه میآ نیر ایده است، تفسیرس م ا   651البقدر : ]  إنِااألِلّه

                                                
 .ی البروج.)مترجم(سوره 61ی اشاره دارد به آیه - 1



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  620

باشدد و مدالکش یمُلک الله م یکند که ویاعتراف م. میالله هست یبرا
کندد و بده یاست  هر گونه که بخواهد با او رفتدار مد یعال]که الله ت

وَإِنادداأإلَِِ دِأِ: باشددیمد یهیدن آیر ایخواهد رفت تفس الله یسو
ب از  یو یب ه س و [ام تیو م ا ]در روز ق  651البقر : ] أرَاجِِْنأَ

صبر ما  یم و او به واسطهیشویبرگردانده م یو یبه سو .میگردیم
 .گرددیع نمیبت ضایو اجر مص دهدیبه ما پاداش م

 

  :شکر -ب  
بده  یکدیآنچه از ن یاست به واسطه ش نعمت دهندهیستا: شکر

 . داده شده است یو
، داشتنخواهد وجود  یشکر – شکر بنده بر سه رکن قرار دارد

 ،: اعتدراف بده نعمدت در بداطنهدا. آن– این سه رکدن یمگر با تمام
 یآن بدرا یلهین بوسدسخن گفدتن بده آن در ظداهر و کمدک گدرفت

شکر به قلب، زبان و جوارح متعلدق اسدت،  است. یاطاعت الله تعال
شدکر شدده اسدت، اسدتعمال  یکه از و یاطاعت کس یتا آن را برا

 .  کند یها دورید و توسط آن از نافرمانینما
و خبدر داده  مان همدراه سداختهیشکر را با اتعالى  سبحانه والله 

اورندد، آندان را یمان بیا یکنند و به واست که اگر مخلوقاتش شکر 

أإنِأ : دیفرمایم ید، الله تعالکنیعذاب نم م  دذَا كِح َْ ِ أ  ح أاللّه َْد ح داأيَف  ما
أ أوَآمَنتحم  تحم  الله عذابتان نخواهد کرد، اگر ش کر   687 النسداء:] ءَكَي 

   .دیاوریمان بید و ایکن
بده مندت  ن بندگانشیدهد که اهل شکر در بیالله سبحانه خبر م

وَكَدذَلَِ أفَتَناداأ: دیدفرمایاندد و مدافتدهیبر آنها اختصاص او نهادن 
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أ ح لدَي سَأاللّه
َ
ِنأ يَ ننَِداأأ أعَََي هِمأمه ح أاللّه لاءأمَنا هَدمح

َ
اِ أَ ِل َقح ِ ألِه ْ ضو مأ بَِ ْ ضَهح بَ

اكيِبِنأَ ََمَأ اِلشا ع 
َ
از آنها  ین است که بعضین چنیو ا  53:لأنعام]ا   وِ

هس تند ک ه الله  ینان کسانیا ایآ»ند: یم تا بگویگر آزمودید یرا به بعض
ا الله ب ه ش کر کنن دگان آگ اه ی ، آ«ن ما بر آنان منت نهاده استیدر ب
   .ست؟ین

م یشدکر کنندده و کفدر ورزندده تقسد یها را بده دو دسدتهانسان
زها، کفر و اهل آن اسدت ین چیدر ب ین بغض ویشترید و بیفرمایم

 باشدد، اللهیشدکر و اهدل آن مد یز ندزد وین چیتریداشتنو دوست
ا: دیدفرمایم یتعال دِر  داأكَفح اأوَإِما داأءَداكيِ  دبيَِ أإمِا ي نَاهحأالسا َْ  إنِاداأهَد

م، خ واه ش کر کنن ده باش ند یما به آنان راه را نشان داد  3:الإنسان]
   .خواه کفر ورزنده

أ: دیفرمایم یالله تعال م   انَأرَباكح
َ
أوَإِ  أتوَ م  ناكح َْ زبِد

َ
ألأ تحم  لكَنِأءَكَي 

ْ أ ي ِْ ألشََدد َِ أعَددذَا أإنِا تحم  و آنگ  اه ک  ه   7: بددراهیم] وَلدَدكنِأكَفَددي 
اد ی ز]نعم ت را[ شما  ید برایپروردگارتان اعلام داشت: اگر شکر کن

   .است شدید ید عذا  من بسیکنم و اگر کفر بورزیم
اد یده است و زاد نمودن را مشرو  بر شکر قرار دایالله سبحانه ز

شدکرش  یبدرا یتیندارد، همان گونه که نهدا یتینها یو یردن براک
انجام اش خواسته ر اساسزها را بیچ یبحانه تمامالله س .وجود ندارد

 .  دهدیم
دَِِِأإنِأ: دیدفرمایمانند آن که م أمِدنأَْض  ح أاللّه مح غ ندِيكح ِ فَأيح َْسَد

از ی نیب  اشبخش ش گر بخواهد ش ما را ب ااالله   28 التوبدة:] ءَاء
 .گرداندیم

ألمَِنأيشََاء: مغفرت فرموده است یدرباره   80المائد : ] وَبَغ فِيح
   .دیفرمایرا که بخواهد مغفرت م یو کس
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التوبدة: ]  وَیَتُو ُ اللهُّ علَىَ مَن یَشاَ   د:یفرمایتوبه م یدرباره
اش را بدههر کس کده بخواهدد، تو ی  )و الله برا65 یهیاز آ یقسمت

   .(ردیپذیم
الى تعدد تدددبارك ودر نظددر دارد، آنجددا کدده  یشددکر پاداشدد یبددرا

داكيِبِنأَ : دیدفرمایم زِيأالشا  ْ و ش کر   685 آل عمدران:]  وسََدنَ
 .م دادیکنندگان را پاداش خواه

دانسدت یمنزلت شدکر را مد یس اندازهیابل یعنیاگر دشمن الله، 
گذاشدت ین میخود را بر ا یم سعباشد، تماین منازل میاز بالاترکه 

أألگفتده اسدت ،که مردم را از آن دور بددارد ِ  َ ِدنأ دَ مأمه ألآتيَِدناهح ثحدما
أ م  هَح ََ د ك 

َ
أَ حْ أوَلَاأتَِِد أوعََنأءَمَآئَِهِِم  ي مَانهِِم 

َ
أأ أوعََن  أخََ فهِِم  أوَمِن  يهِم  ِْ ي 

َ
أ

تش ان شان و از پشی[ سپس به نزد آنها از جلو67الأعراف:] أءَاكيِبِنأَ
ش تر آن ان را یو ب مرویو از سمت راست آنها و از سمت چپ آنها م

   .یابییشکر کننده نم
ن بنددگان یالله سبحانه شکر کنندگان را به کدم بدودن آنهدا در بد

ِرحأ :دیفرماید و مینمایوصف م دكح أعِبَادِيَأالشا ِن  أمه سدبأ: ]  وَقََيِ  
   .من کم هستند یو بندگان شکر کننده  63

آن گونه نمداز  یده است: ویبه ثبت رس امبرین از پیحیر صحد
ا یدشدد: آیبه او گفته مد ینمود، و وقتیش ورم میخواند که پاهایم
از قبل انجدام   گناهان یکه الله ]تعال یدر حال یکنین گونه رفتار میا

ده اسددت؟ یددآمرز را داد یانجددام خددواه بعددداً و آنچدده را کددهداده 
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فملاف »فرمدود: یم اأفَ فَبسمث ا شفم وُر   یش کرگذار یا بن دهی آ (1)«أفكمُونُ 
  .نااشم

لفمةف ، »ن فرموده است: یهمچن فَمن  اللفبسمث  يفأكمُُ  الأفكس ضف   إنَّ الله لفيرس

ما فَلفيسهف مثًُُ  مف بفة ، َفيفحس َِّرس حُ ال سِرف يف ا ، وف فَلفيسهف ثًُُ  مف که  یاالله از بنده( 2)«َفيفحس
نوش د و یرا م ییدنیکند و نوشیم خورد و او را شکریرا م ییخوراک

  .شودیم یقتاً راضیکند، حقیاو را شکر م
باشدد، ین انواع پاداش مدیاست که از بزرگتر یمین پاداش عظیا

دبَحأ: دیدفرمایمد یهمان گونه که الله تعدال ك 
َ
أَِ ِدنَأاللّه أمه َِان  د  وَرضِ 

 . الله، بزرگتر است یو خوشنود  72التوبة: ]
با الحمدد لله گفدتن و بده ثبدت رسداندن  ی تعالر اللهکدر برابر ش

ز یگدردد، عمدر بدن عبددالعزینعمت م یادین که باعث زینعمتها و ا
 یابدن ابد«. دیالله را با شکر الله به ثبت برسان یهانعمت»گفته است: 

از همذان گفدت:  یآورده است که به مرد طالبیبن اب یا از علیدن
 ]نعمت  متعلق اسدت یادیزنعمت متصل به شکر است و شکر به »

شوند، هرگدز یجدا نم همباشند و از یگر میکدیز کنار یو آنها دوچ
ن کده بندده یدا مگدرگردد یاز طرف الله قطع نم ]نعمت  اد کردنیز

 . «شکر کردن را قطع کند
را یدد، زیداد کنیدن نعمتهدا را زیاد ای»  گفته است: یحسن ]بصر

امر فرموده است تا  امبریبه پ یذکر آنها، شکر آنها است و الله تعال

                                                
المنافقین و سنن ( صفات 67/612التهجد. صحیح مسلم )( 86/  3صحیح بخارى ) (1)

 ( قیام اللیل.3/269( و سنن نسائى )205، 2/208ترمذى )

 ( الأطعمة.8/9( الذکر والدعاء و سنن ترمذى )67/56صحیح مسلم ) (2)
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ْ مَدإِأرَبهدَِ أ : دیدنعمدت پروردگدارش سدخن بگو یدرباره ِ داأ نِ ما
َ
وََ

ِث أ هْ  .  !پروردگارت را بازگو کن یو نعمتها  66: الضحى] أََْ 
ن یدندد و ایاش را ببدوست دارد تا اثر نعمتش بدر بنددهالله تعالى 

 .  شکر آن با زبان حال است
ابدو محمدد! چگونده صدبح  یشدد: ایگفتده مد  بومغیربه ا یوقت
ن  یم، ]همچندیغرق شده در نعمت صدبح نمدود»گفت: ی؟ مینمود

کده از  یدر حدال ،دینمایم یپروردگار ما، با ما دوست .ناتوان درشکر
 یکده بده و یم، در حدالیریدگیاز است و ما او را دشدمن مدینیما ب

 . «میازمند هستین
برسدد، مگدر آن  یاکه به بندهست ین یبتیمص»: گفته است شریح
 در آخدرت]مصیبت  دهد: آن ینعمت در آن قرار م سه یکه الله تعال

]و ایدن در حدالی اسدت کده  باشددیدتر از آن نمدیباشدد، شددینم
و  تواند آن مصدیبت شددیدتر از حالدت بده وجدود آمدده باشدد می
 . «است آمدهباید به وجود میست که آن حتماً ین یزیگر

مدة گفدت: چگونده یبه ابدو تم یمرد: گفته است یدیونس بن عب
داندم ین دو نعمت صبح نمودم که نمیدر ب»؟ او گفت: یصبح نمود

من  ی]از من  که الله آنان را برا یتر است: گناهانلتیک با فضیکدام
کده الله  یرد و محبتیب بگیتواند از آنها از من عینم یپوشاند و کس

آن  یرسدد ]و بدرایمن به آن نمدعمل  ودر قلب بندگانش قرار داد 
 . «باشد ینم یکاف

أ : ه گفته استین آیا یدربارهسفیان  حُ أحَي د ِن  مأمه هح رجِح  ْ تَ ألاسَنَس 
ِنأَ ْ َمَح  ییم از ج ایاندازیآنها را کم کم به هلاکت م  88القلم: ]  يَ
 .  دانندیکه نم
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دارد و آنهدا را از شدکر کدردن مندع ینعمتها را بر آنان عرصه مد
هر »کند: یدا مین سخن مصداق پیآنها ا یتمام ید و دربارهیفرمایم

 .  «شودیبه آنها داده م یدیرا که انجام دادند، نعمت جد یگناه
ابو حدازم؟ او  یست ایبه ابوحازم گفت: شکر دو چشم چ یمرد

را  یکنم و اگر با آنها شرینم آشکار میرا بب یریگفت: اگر با آنها خ
 .  کنمین منم آن را پنهایبب

بشدنوم، آن  یریاگر با آنها خست؟ گفت: یگفت: شکر گوشها چ
 .  کنمیبشنوم، آن را دفع م یکنم و اگر با آنها شریرا حف  م

ست، با یآنها ن یکه برا یزیست؟ گفت: چیگفت: شکر دستها چ
از حدق الله  )دسدتانم(رم و آنچده در آنهایدگیآن را نمد )دستانم(آنها

 .  کنمیوجود دارد را منع نم
رد و یدن آن غذا قرار بگییست؟ گفت: در پایگفت: شکر شکم چ

 .  ردین قسمت آن علم قرار بگیدر بالاتر
ِيدنَأأ: دیدفرمایم یگفت: الله تعال ست؟یگفت: شکر فرج چ وَالَّا
ِنأَ أحَداْظِح وجِهِم  يح ألفِح م  أأإلِاأ*أهح م  ي مَدانحهح

َ
أأ أمَداأمَََكَد   أَو  ز وَاجِهِدم 

َ
أَ عََلَ

م أ مَِأَْإنِاهح أمََحِ ح دادحوأ*أغَيَ  َْ أال  دمح لكَدَِ أهح و 
ح
  نفَمَنِأاب تَغَأوَرَاءأَ لَِ أْوَ

کنن د * یکه از شهوت خود را حف ظ م  یکسانو   7–5: المؤمنون]
ن ص ورت نک وهش ش ده ی نشان، در ایمیا ملُک یهمسران  یمگر برا

ن ید، آنه ا از متج اوزی ک ه فرات ر از آن را بجو یباشند * و کسینم
 (.  ندهست

 کده بده یرا شدناخت یااگر مردهست؟ گفت: یگفت: شکر پاها چ
]اعمالی کده او انجدام  پاها را در عمل به یخوریبطه مغ یو ]مقام 
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عدث شدد اب ]مرده  آننمودن به استعمال کن! اگر خشم  داده است 
 .  یباشیالله م ی، تو شکر کنندهیدا کنیرغبت پ یکه به عمل
بددنش شدکر  یر کند و با تمام اعضداکه با زبانش شک یاما کس

ک طرف آن را گرفتده یدارد و  یاست که لباس ید، به مانند کسیننما
در برابر گرما، سرما، بدرف  یو یبرا ین منفعتیپوشد، ایو آن را نم

 .و باران ندارد
الله را  ی: اما بعد، نعمتهااست برادرش نوشته یاز علماء برا یکی

م و یم آن را بشدماریتدوانیگناهانمان نم یادیبه ما نشان بده که از ز
که آسدان  ]شامل  نیکویی استم، یک شکر کنیکدام  یم برایدانینم

  که در پرده قرار داده است؟است  یا زشتیگردانده 
 

  :توکل – 9
در جلب مصالح و دفدع  قلب در اعتماد بر الله صداقت توکل:

 .  باشدیا و آخرت میضرر رساننده در امور دن یزهایچ
ا : دیفرمایم الله أمَُ يجَ  ح َْ ألَا أيََ  َ أأ*أوَمَنأيَتاقِأاللّا أمِدن  حِ زحق د وَبَي 

ألا حُ أأحَي  که از الله بترسد و تقوا  یو کس  3و  2الطدلاق: ]  يَُ تَسِ ح
که فک رش را  ییدهد * و از جایقرار م یاو راه فرار یشه کند برایپ
   .دهدیم یکند به او روزینم

ن و یدمصدالح د یتمدام یقوا و توکل داشته باشد، براکه ت یکس
 .  باشدیم یش کافیایدن

َّ مَُّس »فرمدود:  امبریدآورده اسدت کده پ عمر بن الخطاب لفموس أفَ

فَلفمم   كَّلمُمونف  زُُ  الطَّيسممرف تفغسممثوُ اللَّددهِ تفتفوف مما يفممرس قف َُّس كفمف زف كَل مم   لفممرف ممََّّ تفوف مف
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تفرُوحُ ب طفاَ ما ا وف اص  مف دا ی توک ل پ شما بر الله آنچنان که حقِّاگر  (1)«خ 
-یم ید، به شما مثل پرندگان روزیاست، بر او توکل کن یکردن بر و

حسدن  – (.گردندیر بر میو شام س شوندیدهد، صاح گرسنه خارج م
 . -صحیح 

ث اصل را بر توکل قدرار ین حدیدر ا: گفته استأبو حاتم رازى 
ت کده رزق بدا آن فدراهم اسد ین اسدبابیداده است و آن از بزرگتدر

 .  شودیم
، محقدق «مدان اسدتیا یتوکل تمام»: گفته است سعید ابن جبیر

اسدت کده الله  ین امریندارد، ا یمنافات 2شدن توکل با کسب اسباب
ن یدر فرموده اسدت و سدنت پروردگدار ایآن را تقد یسبحانه و تعال

اب امر فرموده است تدا اسدب یشود، الله تعالیم یگونه بر خلق جار
باشدد، بدسدت آوردن یهمراه امر به توکل مبه ن یاستفاده گردند و ا

باشد و توکل با قلب صورت یم یاسباب با جوارح، اطاعت الله تعال
ِينَأ: دیفرمایمتعالى باشد، الله یم یمان به ویگرفته و از ا هَاأالَّا يا

َ
ياَأأ

                                                
باشد و جز این وجه آن را می ( الزهد و گفته است: صحیح60/208سنن ترمذى ) (1)

قاق و گفته است: صحیح ( الر8/368( و حاکم )86،  18شناسم و سنن ابن ماجه )نمی

 اند و آلبانی آن را صحیح دانسته است.است، ولی آن را تخریج ننموده
دهد و برای به هدف رسیدن هم اسباب: منظور کارهایی است که انسان خود انجام می - 2

تواند در حالت گرسنگی غذا نخورد و توکل لازم است و هم اسباب، به عنوان مثال کسی نمی

ه الله، بلکه باید غذا بخورد و در کنار آن بر الله توکل نماید، این چنین است بگوید توکل ب

خورد، او باید داروی خود را بخورد ولی برای بهبودش باید بر الله توکل مریضی که دارو می

کند و اگر الله بخواهد، کم اثرترین دارو باعث کند، چون تا الله نخواهد بهترین دارو درمان نمی

 شود.)مترجم(می درمان وی
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م أ رَكح وا أحِذ  ذح اِ أخح د، ی ام ان آوردهیا که یکسان یا  76النسداء: ]  آمَنح
 .  دیخود را حفظ کن یآمادگ

تدلاش و کسدب و  یعندیکه به حرکت  یکس» سهل گفته است:
کده  یاست و کس زده  طعنه امبری، همانا به سنت ]پزندکار طعنه 

توکدل حالدت ، «اسدت زدهمان طعنده ی، همانا بر ازندبر توکل طعنه 
عمل  امبریکه به حال پ یبود و کسب و کار سنتش و کس امبریپ

 . کندیرا ترك نم ید، هرگز سنت وینما
عت یرفتن، طعنه زدن بده شدرنبه دنبال اسباب »گفته شده است: 

 یباعدث امدر یین کده اسدباب ]بده تنهدایاست و اعتقاد داشتن به ا
 . «د استیشود  طعنه به توحیم

 : باشندیدهد سه نوع میکه بنده انجام م یاعمال
آنها را به بندگانش امر فرمدوده اسدت و که الله  ینوع اول: طاعات

از آتش جهنم نجات دهد و بده آنها را قرار داده است تا  یآن را سبب
ن یهمچند وجدود نددارد، یزیگراز انجام آنها بهشت وارد گرداند و 

انجدام آنهدا کمدک  ید و از او بدرایدتوکل نما در آنها بر اللهباید 
مگدر از  جاندب الله و  ،وجود ندارد یچ توان و قوتیرا هیبخواهد، ز

رد و آنچده را نخواهدد یپذیکه الله سبحانه بخواهد صورت م یزیچ
واجدب شدده  یاز آنچده بدر و یاکده ذره یکس، ردیپذیصورت نم

ن یدشود، ایا و آخرت میکند، مستحق مجازات در دن یاست، کوتاه
 .  باشدیر میحکم شرع و تقد

چ یام بده که هدرا انج یعمل مرد»گفته است: یوسف بن أسبا  
را داشته باش  یدهد، مگر عملش و توکل مردیز او را نجات نمیچ

ش در قبل نوشدته شدده یمگر آن چه برا ،رسدینم یبر و یزیکه چ
 . «ر شده است(یاست)تقد
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ا قرار داده اسدت یدر دن یآن را عادت یکه الله تعال ینوع دوم: کار
دهند، مانند: خدوردن  و به بندگانش امر فرموده است تا آنها را انجام

ه قدرار گدرفتن در یر سدای، زیدن هنگام تشنگی، نوشیهنگام گرسنگ
ز ین نوع عمل نیده بودن هنگام سرما و مانند آن، ایهنگام گرما، پوش

بدا  –کده  یبر بنده واجب است تا اسباب آنها را انجام دهدد و کسد
ن کده یدکند تدا ا یکوتاه در آن –وجود قدرت داشتن در انجام آن 

اسدت و مسدتحق مجدازات  هط کدردیبرسدد او تفدر یبده و یررض
 .باشدیم

ا در اغلب موارد عادت قدرار یدر دن یکه الله تعال یکار نوع سوم:
از بندگانش که بخواهد بده  دستهآن  ین عادت برایداده است و در ا

ن یددارد، مثل داروهدا، در ا ید و آن انواعیفرمایگر عمل مید یشکل
شد، دارو مصرف  بیمار یر دارند که اگر کسظنعلماء اختلاف مورد 
 ؟دیا با توکل بر الله متعال آن دارو را ترك نمایکند 

ن یددر آن دو قول مشهور وجود دارد و ظاهر کلام امدام احمدد ا
او بهتر است تا دارو  ایاست بر یتوکل قو یکه دارا یاست که کس
يفمثخُُ  » آمدده اسدت: امبریدح از پیرا به طور صحید، زیرا ترك نما

تممْ ال نَّممة سممبلون ألْمما  بغيممر مِمماح ثممَّ قممال ل هممَّ الممَين َ  ممنس أمَُّ م 
از  (1)«يتطيَّممرون وَ يفِممترقون وَ يف تمموون وَلمم  رب  هممَّ يتوكَّلممون

ش وند، یبدون حسا  و کتا  وارد بهشت م 2امت من هفتاد هزار نفر

                                                
( صفة القیامة 9/217( الإیمان و سنن ترمذى )3/88( الطب و )60/655صحیح بخارى ) (1)

و گفت است: « مع کل ألف سبعون ألفاً وثلاث  حثیات من حثیاته»و به آن افزوده است: 

 حدیث، حسن صحیح است و آلبانی این افزوده را حسن دانسته است.
باشد، مثل د خیلی بیشتری است و دقیقاً منظور هفتاد هزار نفر نمیهفتاد هزار بیانگر تعدا - 2

باشد بلکه کمتر آن که در فارسی بگوییم: صد بار به تو گفتم و این منظور دقیقاً صدبار نمی
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و طل ب ق رآن  کنن دینم  1ریهستند که تط یسپس فرمود: آنها کسان
-یگذارند و بر پروردگارشان توک ل م یند و داغ نمینماینم 2یماندر
 .3کنند

ن عمدل یددانندد: ایکه دارو مصرف کردن را برتدر مد یاما کسان
بود کده آن  یو او کس –داد ین کار را انجام میبود و دائماً ا امبریپ

ث یکده از حدد یبرداشدت –فرمدود یکه برتر بود را انتخاب م یزیچ
اسدت  یر شرعیه غیه، رقین است که منظور از رقیا فوق وجود دارد

آمدده ر یدشود و آن همراه بدا داغ گذاشدتن و تطیکه باعث شرك م
همدان طدور کده در  یباشدند ]ولدیآنها مکروه مد یاست که هر دو

آن  یرد و به جایز اگر صورت نپذین یشرع یهیگفته شد رق یپاورق
شددعب  در یهقددیرد بهتددر اسددت، چددون امددام بیددتوکددل صددورت گ

                                                                                            
شود: هفتاد بار یعنی خیلی بیشتر از است؛ ولی در عربی بر عکس آن است؛ وقتی گفته می

 هفتاد بار.)مترجم(

پذیرفت و حرام است، آن این گونه بود عملی است که در زمان جاهلیت صورت می تَطیَُّر - 1

گفتند: رفت میکردند، اگر به سمت راست میگرفتند، بعد آزاد میای را در دست میکه پرنده

اند، شر است؛ این گفتند: آن چیزی که نیت کردهرفت میخیر است و اگر به سمت چپ می

حرام و شرك است؛ در زمان ما اعمالی مثل فال ورق و غیره به  ری پیامبعمل طبق فرموده

 مانند آن وجود دارد.)مترجم(

ی شرعی، عملی است که با خواندن قرآن و بعضی از اذکاری که قرآن درمانی یا همان رقیه - 2

کنند و این امر حلال است، ولی اگر بجای آن رسیده است، مریضی را درمان می از پیامبر

 صورت پذیرد طبق حدیث ذکر شده، ثوابش بیشتر است.)مترجم(توکل 

باشد، یکی که توکل بهتر می در این حدیث فقط برای دو نوع درمان گفته شده است - 3

تواند توکل کند، ی شرعی و دیگری داغ گذاشتن که هر دوی آنها، برای کسی که نمیرقیه

 باشد.)مترجم(جایز می
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کده داغ  یفرمود: کسد امبریخود آورده است که پ (6615)مانیالا
 .زار است ید، همانا از توکل بیه نمایا طلب رقیبگذارد 

ن سبب بده یدر ااند: ان بدون استثناء گفتهینیشیو پ یمجاهد، نخع
که قلبش بده طدور  یکس یاجازه داده نشده است، مگر برا یطور کل

 . شداز مخلوقات دل کنده با یکل
 یبدرا یاتوشه یشود کسیا میآ: سوال شد بن راهویهق ا سح از

اگدر بندده مثدل »خود فراهم نکرده باشد و رستگار شود؟ او گفدت: 
و اگر نه  شود تا بدون توشه رستگار شودیباشد، م عبد الله بن جبیر

 .  «شودینم
 

 محبت الله عز وجلّ: – 11
امدور  یاز تمدام یصلمقصود ا ،یبه الله تعالداشتن نسبت محبت 

باشدد، بعدد از درك محبدت ین مرتبه از درجدات مدیاست و بالاتر
 یباشد و تدابعیآن م یهاوهیاز م یاوهیماند، مگر آن که مینم یمقام

 ی، قبل از محبدت مقدامیتمندیاز توابع آن، مانند شوق، انس و رضا
و ندارد مگر آن که از مقدمات آن باشد، مثل توبه، صبر، زهد  دوجو

 .  رهیغ
ن آنهدا ین و بالاتریترن محبت و واجبیتربا منفعت یبه طور کل

محبت الله متعدال  یاست که توسط آن محبت قلبها را به سو یمحبت
« الده»د، سدوق دهد یعبادت و ید و مخلوقات را به سویجلب نما

آن،  یبدرا یم، خدواریاست که قلب با محبت، اجدلال، تعظد یزیچ
مگر  گرددیکند و عبادت اصلاح نمیم خضوع و تعبد آن را عبادت

داشدتن  الله باشد. عبادت: کمال دوسدت یگانه برایکه به طور  یوقت
 .  باشدیم یهمراه با کمال خشوع و خوار
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شدود و یبه خاطر ذاتش دوست داشدته مد تاز هر جه یالله تعال
در دوست  یتیتبعدارد که یباشد و دوست میو نمز اار یغ ین برایا

ندازل شدده و دعدوت  یکتابها یوجود داشته باشد؛ تمام یداشتن و
کده الله متعدال آن را خلدق فرمدوده اسدت،  یامبران و فطرتیپ یتمام
ن همدراه آن یباشد و ایسبحانه م یبر واجب بودن محبت و یلیدلا
است کده بده  یینعمتها یادینند و زیگزیاست که عقلها بر م یزیچ

کده بده آنهدا  یاند که کسدشده ن گونه خلقیرسد؛ قلبها ایبندگان م
حال وضع آنهدا ، دارندیکند را دوست م یکینعمت بدهد و به آنها ن

نعمتهدا  یبدوده و تمدام یهدا از طدرف ویکین یکه تمام یکس یبرا
ندارد، چگونده خواهدد  یکیگانه است و شریباشند، یم یمخلوق و

مأمهأِ : دیفرمایم یبود؟ همان گونه که الله تعال أْمَِدنَأوَمَاأ كِح ْ مَإو ِ نأنه
ونأَ رح

َ
ِأتَِ و  ِ أَْإلَِِ ا أالضَا مح كح أإَِ اأمَسا ِأثحما  یو ه ر نعمت   53النحل:]  اللّه

ب ه ش ما  یانی ز یرسد، از جانب الله است، سپس وقت یکه به شما م
 .  دیکنیم یاد خواهیناله و فر یو یرسد، به سویم

 یاسدمها شدود، مگدر بدایتوسط بندگانش شناخته نمدالله تعالی 
در مخلوقداتش شدامل  ی از او کدهش و آثداریدکش و صفات والاین

 .  رساندیو عظمتش را م یت بزرگینها ،کمالات وجود دارد
ادا أ : دیفرمایم یالله تعال َْ ند

َ
أَِ أمِنأدحونِأاللّه وَمِنَأالنااسِأمَنأيَتاخِذح

بًّأ أحح اْ ءَ
َ
اِ أَ ِينَأآمَنح ِأوَالَّا أاللّه ِ أكَ ح ه م  بِاِنَهح ِأيُح ه ِ و از   615البقدر : ]  األلّه

رن د، آن ان را ب ه یگیم  یکانیالله ش ر یهستند که برا یانسانها کسان
ش تر یاند الله را بمان آوردهیکه ا یدارند و کسانیالله دوست م یاندازه
 .  دارندیدتر دوست میو شد
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أِ: دیفرمایم یالله تعال لاءأالَّا هَددمح
َ
اِ أَ ِينَأآمَنح أالَّا ِلح اِ أوَبَقح ق سَدمح

َ
يدنَأَ

اِ أ ددبَ ح ص 
َ
أْوَ م  حهح مَددال ع 

َ
أَ أحَبطَِدد   ددم  َْكح ألمََ ددم  أإنِاهح ي مَددانهِِم 

َ
أأ َْ أِجَه دد  دِداللّه

ىِأأ*أخَاسِِِبنأَ
 
ِ فَأيوَ أعَنأديِنِِأَِْسَ م  أمِنكح اْ تَ اِ أمَنأييَ  ِينَأآمَنح هَاأالَّا يا

َ
ياَأأ

أ  لِادإو
َ
أَ حِ أوَبحِ باِندَ م  بِاهح أيُح ِ مو أ قَِ ح أال كََْدِيبِنَأاللّه أعََلَ عِدزا و

َ
أَ ََ مِنِ دم  أال مح عََلَ
ِ مَإَألآئِ وأ َ نَأل ِأوَلَاأيَََاْحِ ونَأفِِأسَبيِِ أاللّه حْ َاهِ   58و  53المائد : ]  يَح

ک ه ب ا  ینان بودند کس انیا ایند: آیگویاند مآورده نمایکه ا یو کسان
عمالشان تا اه م، ایخوردند که قطعا ما با شما هستید به الله قسم میتأک

ه ر ک دام  د!یامان آوردهیکه ا یکسان ید * اانکاران گشتنیشد و از ز
را خواهد آورد که آنه ا را  ینش مرتد شود، الله گروهیاز شما که از د

ب وده  فروتنن یدارند، نزد مممنیدارد و آنان او را دوست میدوست م
ن د و از ینمایباش ند، در راه الله جه اد م یو نزد کافران با ع زت م 

 .ترسندینم یاچ سرزنش کنندهیسرزنشِ ه
نس »فرموده است:  امبریپ بَّ إ لفيس   م  تَّ  أفكوُنف أفمف ثكَُُّس مف نُ أفمف م  َف يؤُس

مينف  ل  مف النَّما   أفجس ً  وف ال ث  وف ً  وف لفث   یعن یآورد ]یمان نمیاز شما ا یکس (1)«وف
رزندش و پدرش از ف یگردد، مگر آن که من نزد ویمان او کامل نمیا

 . تر باشمیداشتنمردم دوست یو تمام
منس َ »فرمدود:  به عمر بدن الخطداب مبَّ إ لفيسم ف م  تَّم  أفكمُونف أفمف مف

م ف   ِ سْ ن یبه ا .یشتر دوست بداریز بید مرا از خودت نیر، بایخ (2)«َف
ت یدمگر آن که دوست داشدتن تدو بده نها ،یآوریمان نمیمعنا که ا

 . برسد

                                                
 ( الإیمان.2/65مان و صحیح مسلم ) ( الإی6/58صحیح بخارى ) (1)

 ( الإیمان و النذور.66/523صحیح بخارى ) (2)
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به دوسدت داشدتن و الزامدات آن  یز خودمان اولا امبریپ یوقت
تدر از خودمدان بده محبدت و یاولدجل جلالده  ا پروردگاریاست، آ
 ؟ ستیعبادت ن

ه ده اسدت، بندده را بدیبه بندده رسد یکه از طرف و هتمام آن چ
کراهدت  اید ه بنده دوست دارد ودهد، از آنچه کیدعوت م شمحبت
رسد یم یکه از طرف و یتیعطا فرمودنش و منع کردنش، عاف ،دارد

لتش، یو بسددط دادنددش، عدددالتش و فضدد و مبددتلا سدداختنش، قددبض
و رحمددت و احسددانش و پنهددان  یکددیراندددن و زنددده کددردنش، نیم

ش، بدر یاش، اجابدت دعداداشتنش، عفو و صبرش و صدبر بدر بندده
باشند، کمک او هنگام غدم یکه مثل طوفان م یطرف کردن مشکلات

 یازیداست که ن ینها همه در حالی، اش در مشکلاتیو اندوه و گشا
از اسدت، یدنیبلکه او به طور کامدل در تمدام وجدوه بد ،به آن ندارد

کنندد و عبدادت دهند تا او را پرستش ینها قلبها را دعوت میا یتمام
 ین کددار را بددرایکددوچکتر یمخلدوق یدوسدت بدارنددد. وقتدداو را و 

شدده  یکدین یکه به و یدهد، در قلب کسیانجام م یگریمخلوق د
گدردد، پدس حدال یجداد مدی، محبدت اننددهک یکیناست، نسبت به 

دوسدت را  یکه با تمام قلب و جوارحش کسد یاچگونه است بنده
کندد، بدا یمد یکدین یکه به طور مداوم و به تعداد نفََسها به وندارد 

   کند؟یم ی  بنده به او بدهایکین وجود آن که ]در برابر آن
الله بدالا  یگردد و شر بنده به سویزل مر الله به سمت بنده نایخ

د، در ینمایم یش با بنده دوستینعمتها یه وسیلهب یرود، الله تعالیم
بغدض  یبدر و یندارد و بنده با انجام نافرمدان یازیکه به آن ن یحال

کدردن  یکدیازمند است؛ نیاست که به الله ن ین در حالید و اینمایم
 یدنش بندده را از انجدام نافرمدانیالله و احسان نمودن و نعمت بخش
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بندده و سرزنشدش  یاسدت کده نافرمدان ین درحالیدارد و ایباز نم
 ین: تمدامیشدود. همچندینمد یالله متعدال بده و یکدینباعث قطدعِ 

دارندد، یو آنها تو را دوست م یداریکه آنها را دوست م یمخلوقات
تدو ف تو خواسته است و هد یرا برا ناست که الله آ این یفقط برا

 . تو خواسته است یآن را برا یو الله سبحانه و تعال یباشیم
، اگدر یدهدیکه با مخلوقات انجدام مد یاهر معاملهدر : نیهمچن

از  ید ندوعیست که باین یزیکنند و گریسود نکنند، با تو معامله نم
کند تا یبا تو معامله م یالله تعال یانواع سود بردن را داشته باشند؛ ول

هدر  یبدرا، ن سود و منفعت به تو برسدیشتریود برساند و ببه تو س
شدتر بده تدو ی  ده برابر تا هفتصدد برابدر و بلکده بی]که بده یدرهم

 ین روش بدرایعتریسدر .فقط بده مثدل آن یهر بد یرساند و برایم
 .  باشدیمموجود پاك کردن 

خودش خلق فرموده است و هر  ین: الله سبحانه تو را برایهمچن
تو خلق نموده است، چده  یا و آخرت وجود دارد را برایدنآنچه در 

 یوجود دارد که انسان محبت خود را بدرا یتر از وستهیشا یکس
 .  دیکوشش نما اشیتمندیرضا یاو بگستراند و برا

است  یاز و –مخلوقات  یبلکه طلب تمام –ن: طلب تو یهمچن
اسدت کده  ینِ کسدانیتدرها و بدا کرامدتن بخشندهیترو او بخشنده
د، قبدل از آن کده بندده از او یدفرمایاش عطا مندهب، به کرامت دارند

ار کدم یبنده اسدت، بندده بسد یش فوق آرزویبخواهد و عطا یزیچ
از ذلالدت هدا را  یارید و الله بسدیدنمایآرزو م بسیار و کندیشکر م

باشدند ین مدیکه در آسمانها و زم یسازد، کسانیبخشد و محو میم
دن یمشغول است، شدن ید و او هر روز در کارنینمایطلب م یاز و
اد بدودن یدکندد و زیمندع نمد یگدریز دیدن چیاو را از شن یزیاز چ
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کننددگان  یپافشار یاندازد و پافشاریتعداد دعاها او را به اشتباه نم
طلدب شدود و  یآورد، دوسدت دارد تدا از ویدر دعا او را بستوه نم

نان آنچاش کند، از بندهیغضب م د او رایطلب ننما یاز و یاگر کس
پوشداند یکند و ]گناهان  او را مدیا نمیح یکند که بنده از ویا میح

پوشداند و چندان بده بندده یخدودش آنهدا را نمد ،که بندده یدر حال
 یکند، الله تعدالینم یکند که بنده خودش به خود مهربانیم یمهربان
، دعدوت یتمندیضاکرامت و ر یها و کمک از رویکیها و نتبه نعم

و  یطلدب از و یزند، فرسدتادگانش را بدرایدهد و بنده سرباز میم
فرستد، سپس الله سبحانه نازل فرمدوده یعهد گرفتن نزد آنها م یبرا

ْ رَُْ  »: دیفرمایم امبریو از زبان پ متفغس سِ منس يف يفم ُ، مف سَط  ُ فلنُْ  َفأ مأ سِ منس يف مف

ْ رف لفم ُ  فأس م و یفرم ایعط ا م  ید ب ه ویماکه از من طلب ن یکس (1)«َفأ
 . آمرزمید او را میکه از من طلب آمرزش نما یکس

کده  ید، در حدالندرا دوسدت ندار یچگونه است که قلبهدا کسد
و دعاها را ار از یغ یباشد و کسیم یها فقط از جانب ویکین یتمام

آمدرزد ید و خطاها را مدینمایلغزشها را جبران م ،کندیمستجاب نم
اد یدبرد و بده فرین میبلا را از ب یپوشاند و طوفانهایرا مو عورتها 

 ؟ دهدیپاسس مرسد و به طلبها یها محسرت
و  یبده بنددگ ،به شکر کردن ،اد نمودنیبه شخص ن یتراو محق

دارد  یستگیاست که شا ین کسیتردهنده یاریبه حمد گفتن است، 
 یز واسدت کده ا ین کسدیتدربخشدنده .ن پادشاه اسدتیو مهربانتر

عطدا اسدت کده  یکسد تدریندسدت گشدادهشدود و یدرخواست م

                                                
( صلا  المسافرین و سنن 39، 1/38( التوحید و صحیح مسلم )63/818صحیح بخارى ) (1)

 ( الصلا .6306( الدعوات و سنن أبو داود )63/30ترمذى )
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 شودیم یطلب مهربان یاست که از و ین کسید و مهربانتریفرمایم
، بدا گدرددیدرخواسدت مد یاسدت کده از و ین کسدیترو باکرامت

 ین کسدیتدریشود و کافیتوسل م یاست که به و ین کسیترعزت
اش مهربدانتر بندده شدود، و از مدادر بدهیتوکدل مد یاست که بدر و

 یشدتر از کسدید، بیدنمایتوبه م یو یبه سو یابنده یباشد؛ وقتیم
 یخود را کده بدر رو یدنیابان غذا و نوشیشود که در بیخوشحال م

شدود یوس مدیکند، سپس از زنده ماندن مأیش قرار دارد گم ممرکب
نداشدته و  یکیاسدت کده شدر یابدد؛ او پادشداهییو سپس آن را م

، یشدود مگدر ویز هلاك مدیندارد، همه چ یست که انبازا ییکتای
کند مگر ینم ینافرمان یاز و یمگر به اذنش و کس ،شودیطاعت نما

کندد و بده یمد قدردانیشود، یاطاعت م یداند، وقتیکه آن را م این
بخشدد و یمدشدود و یمد یشود، نافرمانیق و نعمتش اطاعت میتوف

ن شاهد اسدت یکتریگردد، او نزدیع مین که حقش ضایآمرزد تا ایم
 یگدریشتر از هدر کدس دین حاف  است و به عهدش بیترکیو نزد
است که عدالت دارد، بدون اسدتفاده از  ین کسیکند و عادلتریوفا م
رد)بدر مدردم مسدلط یگیهدا را مدیشانیکند و پیجاد میر اییتغ یکس

از یبه او ن د، قلبهاینمایسد و اجلها را نسس مینویو اثرها را م است(
 یب ندزد ویدم غباشند و عالَیها نزد او آشکار مپنهان یتمام، دارند

، صدورتها از ندور نددازمندین یاشدخاص بده و یتمدام آشکار است.
فطدرت و  ها از درك ذاتش عاجز.لشان هستند و عقیپر یصورت و

ه یو شدب یتواند مثدل ویز نمیچ چین هستند که هیل بر ایدلا یتمام
شود و آسمانها و یها روشن میکیتار یور صورت واز ن ،باشد یو
اصلاح  یمخلوقات از و یگردند و تمامیم ی، نورانین از نور ویزم
، باشدد تدا بخوابددیز نمدیدن یو یسدتهیخوابدد و شایشوند، نمیم

د، عمدل شدب یدفرمایاد میکند و زین بندگانش  کم میعدالت را ]ب
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دن شدب، یروز قبل از رس رسد و عملیم یدن روز به ویقبل از رس
برداشته شود از نور صورتش تدا آنجدا  نور است و اگر یحجاب و

 .  رودین میز آتش گرفته و از بیکند، همه چیکه چشم کار م
باشدد و یروح مد یغذا و زنده ماندن قلبها دوست داشتن الله

ماندن وجود نددارد، مگدر و زنده یقلب لذت، نعمت، رستگار یبرا
شددتر از درد یدردش ب ،قلدب آن را از دسددت بدهدد توسدط آن؛ اگددر

باشدد؛ یم ،دن را از دست بدهدیکه شن یدن را و گوشیکه د یچشم
دآورنده و معبدود یاگر از محبت خالق و پد –بلکه فاسد شدن قلب 

ن امدر را یباشد، ایبدتر از فاسد شدن بدن م –شود  یبر حقش خال
داشته باشد و قلبش  یاکه قلب زنده مگر آن ،کندیق نمیتصد یکس

 . مرده و دردمند نباشد
 :اندکه نقل شده یآثار
  را دوسدت بددارد، یکه ]الله تعال یکس»: گفته استموصلى فتح 

ک چشم بهدم زدن غافدل ی یاد الله به اندازهینبرده و از  یا لذتیاز دن
 . «شودینم

کندد، یدوسدت دارندده، قلدبش پدرواز مد»اند: از آنها گفته یبعض
بتواندد،  یاسدت کده از هدر راهد یر ذکر گفته و به دنبال اسدبابایبس

ها و لهیشامل  انواع وسآن اسباب و ] نمایدالله را کسب  یمندیرضا
 .«شوق یو چه از رو یباشد، چه در حالت سختیم هانافله

 :انداز آنها سروده یبعض
 وکن لربک ذا حب لتخدمه       ن المحبین للأحباب خُداّمُ

دوسددت داشدتنش خدددمت کددن همانددا  یارت از روبده پروردگدد
 .شوندیکه دوست دارند م یخادمان کسان ،دوست داران

نمدود و بده آنهدا یت مدیفرزندان خود را وص انینیشیاز پ یزن
د، هماندا ییخود عادت نما یرا برا یحب الله و اطاعت از و»گفت: 



 639                                                                  ()در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه

ر یدا از غابند و جوارح آنهدیی  الفت میان به اطاعت ]از الله تعالیمتق
به آنها عرضه شود تا بده  یز ملعونیاحساس اندوه دارند، اگر چ یو

 ین در حدالیدگذرد و ایم یافتند، گناه از کنار آنها با شرمساریگناه ب
 .  « کنندیم یاست که آنها آن را زشت داشته ]و از آن دور

 : سروده استابن مبارك 
 یاس شنیع ت تزعم حبه      هذا لعمرى فى القتعصى الإله وان
او را دوسدت  یپندداریکه مد یدر حال یکنیم یاز معبود نافرمان

 .است یاس زشتین قیقسم به جانم ا یداریم
 لو کان حبک صادقاً لأطعته       ن المحب لمن یحب  مطیددع 

 یکسد  یکندیاگر دوست داشتنت صادقانه باشد او را اطاعت مد
 .شودیم مطیع که دوست دارد، یکس یکه دوست دارنده است برا

 
  :از قضا و قدر الله يتمنديرضا  - 11

کدده کراهددت دارد دو درجدده وجددود دارد:  یزیددبنددده از چ یبددرا
است کده  یلتیفض یتمندیبر، رضاص یو درجه یتمندیرضا یدرجه
 . است یواجب حتم یباشد و صبر بر هر مؤمنیب ممستح

ر یدنگرندد و خیدر حکمت مبتلا شدن م یگاه یتمندیاهل رضا
 جاندبآنهدا ]از برای است که  ین در حالیا ابند وییبنده م یرا برا

در  یو گاه کند صادر نشده استمتهم  حکمی که آنها را پروردگار 
نندد و چندان در یبیو کمدالش را مد یسته و بزرگدیعظمت ابتلا نگر

ن یدکنندد و ایشوند که درد را احساس نمیور مآن غوطه یمشاهده
کده  ییباشند؛ تا جایاهل معرفت و محبت م است که یخواص یبرا

است  یزیدن آن چید ین بواسطهیبرند و ایبت خود لذت میاز مص
 .شان وجود داردیهانهیکه از محبوب در س
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کدرده و آن را  یو صبر: صبر نفس را زندان یتمندین رضایفرق ب
از  یآرزو  –همدراه وجدود درد به  –دارد ین شدن باز میاز خشمگ

 یکند تا کاریم یریبدن جلوگ ید و از اعضاینمایآن را م ن رفتنیب
نه و ی: فدراخ بدودن سدیتمندیانجام ندهندد. رضدا یتابیب یرا از رو

باشدد و ی  قضا فرموده است، می]آنچه الله تعال یع بودن آن برایوس
  -اگدر احسداس درد کندد  یحت –دارد ندرد را آرزوی از بین رفتن 

آنچده از  یشود بده واسدطهیدن درد مباعث کم ش یتمندیرضا یول
باشدد  یقدو یتمندین و معرفت در قلب وجود دارد و اگر رضدایقی

 .رودین میاز ب یاحساس درد به کل
عددالت و علمدش،  یاز رو یالله تعال»: است هگفت ابن مسعود

قدرار داده اسدت و غدم و  یتمندین و رضدایقیو سرور را در  یشاد
   .«ینیاندوه را در شک و خشمگ

حِأ : ه گفته استین آیا یدربارهعلقمة  أقََ بَ ِْ أِيَه   وَمَنأيحم مِنأ اِللّا
ت یاورد، قل ب او را ه دای م ان بیکه ب ه الله ا یو کس  66التغابن: ]
 .  کندیم

داند که از جاندب یرسد و او میم یاست که به مرد یبتیآن مص
 .ودشیتمند میجه بر آن گردن نهاده و رضایالله است، در نت

م ف »: فرموده است امبریپ ض  منس رف مان  مف يمف  َ بمِا بِاللَّدهِ ُفا ف طفلسمَّف ا رف

سمُوَ   مث  رف مَّ ب مُحف ين ا وف ُ  د  سسلاف  َ ب ا -یم یمان را کسی[ طعم اینیری]ش (1)«وف
ن ب ودن و ب ه ی د یپروردگار بودن، به اسلام برا یچشد که به الله برا

 . شود یبودن راض فرستاده یمحمد برا

                                                
 مان.( الإی60/96( الإیمان و سنن ترمذى )2/2صحیح مسلم )  (1)



 686                                                                  ()در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه

فَ »فرموده است:  امبریپ عُ الن  مثفا ممف سِ ينف يف نس قفالف م  ميتُ  مف ض   بِاللَّدهِرف

  َ سمُمو ممث  رف مَّ ب مُحف ين مما وف ُ  د  مملاف سس سَ  ب ا بمِما وف سِ َُُوُبمُم ُ  رف ْ ممرف ک  ه  یکس   (1)«أُ
و ب ه  یپروردگ ار ید: به الله ب رایشود، بگویکه اذان داده م یهنگام

هس تم،  یفرستاده ب ودن راض  ین بودن و به محمد براید یاسلام برا
 . شودیده میگناهانش آمرز

کده  ینگاه نمود در حال ابن حاتم یبه عد طالبیبن اب یعل
نم؟ او یدبین و انددوهناك مدین بود و گفت: چرا تو را غمگگیاو غم

 که پسرانم کشته یکند، در حالیز مرا از آن)غم( منع میگفت: چه چ
 ی! اگر کسدیعد یام، او گفت: ااند و چشمانم را از دست دادهشده

او اجدر  یشدود، بدرا یاست راضد یجار یالله که بر و یکه با قضا
نشدود،  یاست راضد یجار یالله که بر و یکه به قضا یدارد و کس

 .  شودیعمل او باطل م
د که در حدال مدرگ بدود و او الله را یرس ینزد مرد أبو درداء

  اگدر ،یدیحق رسد یجهدرگفت: ابودرداء به او گفت: به ]یحمد م
 ت حاصدلیاضدد، دوسدت دارد کده از آن ریرا قضا نما یامر الله

 . شود
أطَيهبَِدإ أ: ه گفته استین آیا یدرباره أبو معاویه أحَيَاة  حِ ييَِنا  َََْنح  

]گفتده اسدت: منظدور  . میبخش یم  یپاک یبه او زندگ  97النحل: ]
 . و قناعت است یتمندیرضا

 شده ریتقداو  یکه با آنچه برا یکس»ت:   گفته اسیحسن ]بصر
-یاد فرموده و در آن برکت قرار میرا ز ]نعمت  شود، الله آن یراض

                                                
، 2/66( الصلا  و سنن ترمذى ) 526( الصلا  و سنن أبو داود )8/81صحیح مسلم )  (1)

62.) 
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شدود و الله در آن یاد نمی  زنشود، ]نعمت او یکه راض یدهد و کس
 .«گذاردیبرکت نم

نماندده  یمدن بداق یبدرا ییشاد»: گفته است عمر بن عبد العزیز
ل یدتما یزی، به او گفته شد: به چه چ«ریتقد یاست، مگر در زمانها

 . «قضا نموده باشد به آنچه که الله»؟ او گفت:یدار
ن درب الله یبزرگتدر یتمندیرضا»: گفته استعبد الواحد بن زید 

 ا و محل آرامش عبادت کنندگانین  بهشت در دنیباشد و ]همچنیم
 . «است

 یحدالات در آخدرت درجدات یدر تمام: »است از آنها گفته یکی
 یهستند و کس یراض یکه از الله تعال یکسان یوجود ندارد، مگر برا

ده ین درجدات رسدیده شدود بده بدالاتریبخشد یتمندیرضا او که به
   «.است
از  یادیدکده تعدداد ز ین صبح نمود در حالیه نشیک عرب بادی

 : نرش مردند او گفت یشترها
 ذوى  حن لا والذى أنا عبدٌ فى عبادته        لولا شماتة أعداء 

 یکده مدن در عبدادتش هسدتم اگدر خوشدحال ینه، قسم به کس
 .ن اتفاق وجود نداشتیاز ا جونهیدشمنان ک

 ما سرنى أن  بلى فى مبارکها      وأن شیواً قضاه الله  لم یکن 
کرد که شترم در حالت برکدت داده آن اسدت         یمرا شاد نم یزیچ

 .دهدروی نمی ا نمودهه الله آن را قضجز آنچه یزیچاین که و 
 
 :)خوف و رجاء(ديترس و ام – 12

هستند که بندگان مقرب با پرواز توسط آن،  ید دو بالیترس و ام
از هدر را هستند کده راه آخدرت  یرسند و دو مَرکَبیم یبه هر مقام

شدن به قدرب ]الله   یی، راهنماکنندیم یبا آن ط یخطرناک یگردنه
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باشند یدور ماز آن که  یشت در حالبه یار رحمت کننده و شادیبس
 یقلبها و اعضا یو برا استن و برداشتن آن دشوار یو بار آنها سنگ

د)رجاء(؛ فرار یمگر با داشتن ام ،دیآیبدست نم، باشدیم بدن سخت
کندار گذاشدتن  یاز آتش جهنم و عدذاب دردنداك همدراه بدا سدخت

 ،باشددیر نمدیکه در لذات وجود دارد، امکان پدذ یرتیشهوات و ح
وجدود  یزید؛ گریقدو یهاترس)خوف( و حمله یهاانهیمگر با تاز
و گدردد لت آنها ذکدر یان شود و فضیقت آن دو بید حقیندارد که با

دا شود که هر دو با هم ]در قلب  وجود داشته باشدند و الله یپ یراه
ن یق داده و بده بدالاتریدر توفیدخ یزهدایاست که بده چ یکس یتعال

 .  ندکیت میدرجات هدا
 
  :1د)رجاء(يام -الف

اسدت کده ندزد او دوسدت  یزیدقلب در انتظدار چ یشادمان امید
 .باشدیم یداشتن

ب خددوردن و حماقددت از آن یددا نباشددد، فریدداگددر اسددباب آن مه
« رجداء»باشدد بده آن  ین اگدر امدر قطعدیتر اسدت و همچنددرست

)بده « أرجو طلوع الشدمس»: شودیند، به طور مثال: گفته نمیگوینم
کده گفتده شدود:  نیسدتد دارم( و هرگز ممکدن ید امیوع خورشطل
 . د دارم باران ببارد(ی)ام« أرجو نزول المطر»

آخرت است و قلب به مانندد  یا مزرعهیدانند: دنیقلب م یعلما
 یزیدباشدد و اطاعدت چیآن م یمان به مانند بذرهاین است و ایزم

هرهدا و حفر نو ن و پاك شدن آن یاست که باعث شخم خوردن زم
 .  دشوین میرساندن آب به زم

                                                
 باشد ولاغیر.)مترجم(منظور از امید، امید به الله تعالی می - 1
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ن یو در آن غرق شده باشد به مانند زم هدوا بیدن یفتهیکه ش یقلب
زمان درو که امت ید و روز قیرویاه نمیاست که در آن گ یزارشوره

کند مگر آنچده را کده زراعدت یدرو نم یزیچ یباشد، کسیکردن م
مان باشد، کم یر امگر آن که بذرش بذ ،دیروینم یاهیکرده باشد، گ
ث است یکه قلب خب یمان سود برساند در حالیکه ا ییاست حالتها

اه یدکده در آن گ یزارن شدورهیو اخلاق بد دارد، درست به مانند زم
مانه گدردد تدا باعدث ید)رجاء( بنده پیسته است که امیشا .دیروینم

کده  یکه کشاورز دارد، هر کس یدیدرست به مانند ام ،مغفرت گردد
وده ده نبدیکه پوس ی، بذرکاردیز میدارد در آن بذر پاك ن یپاک نیزم

از دارد در یدبده آن ن را کده آنچده ز نباشدد، سدپسیدن هو کرم خورد
اهدان یسدازد، سدپس خارهدا و گیا مدیآن مه یخاصش برا یزمانها

ا فاسد یافتن بذر یباعث رشد نرا گرداند و هر آنچه یهرزه را پاك م
 ید بده فضدل الله تعدالیدسدپس بدا ام .ردبدین مدیاز ب آن باشدشدن 

 ن کده زراعدتیدبرد، تدا این میند و آفات فاسد کننده را از بینشیم
ده یدد( نامیدانتظدار او رجاء)ام، رسددیت آن مید و به نهایابیان میپا
بدالا  عزار و با ارتفدان سفت و شورهیاگر بذر را در زم یول ؛شودیم

اه مشدغول یا به رشد و نمو گارد و خود رکرسد، بیکه آب به آن نم
امدر را حماقدت و ن یدند، ایآن بنشد ید و سپس به انتظدار درویننما
 .باشدید( نمیند و رجاء)اممانیم یخوردگبیفر

 یزیشود که دلالت داشته باشد بر انتظار چید خوانده میام یوقت
ار بندده یدکه تحت اخت یاسباب یمحبوب، همراه با آماده ساختن تمام

ار بنده نباشد یماند، مگر آن که تحت اختینم یباق یزیو چباشند یم
ها را ها و منع کنندهفاسد کننده یاست که تمام یو آن فضل الله تعال

مدان بکدارد و آن را بدا طاعدات یسازد، بنده اگدر بدذر ایبر طرف م
 ،اهان هرزه که همان اخدلاق بدد اسدتیکند و قلبش را از گ یاریآب
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 ،ت گردانددیدتثب تدا آن را بماند یتعال ل اللهپاك گرداند و منتظر فض
 یقدیحق ین انتظداریدباشدد و ایحسن خاتمه به مغفرت وابسدته مد

 است.
وا أفِِأ: دیفرمایمتعالى  الله حْ وا أوجََاهَد ِينَأهَاجَيح اِ أوَالَّا ِينَأآمَنح أالَّا إنِا

ددِ أغَفح ح أِوَاللّه َددَ أاللّه ددِنَأرحَْ  لدَددكَِ أييَ جح و 
ح
أَِ أراحِدديم أسَددبيِِ أاللّه   ر 

ک ه هج رت  یاند و کس انمان آوردهیکه ا یهمانا کسان  268البقر :]
دوار هس تند و یاند، به رحمت الله اماند و در راه الله جهاد نمودهنموده
 .    ار آمرزنده و دائماً رحمت کننده استیالله بس
 ید بده رحمدت الله تعدالیهستند که مستحق ام یآنان کسان یعنی

را یز است؟ افتهیآنها اختصاص  این آیه به امید و رجای . چراهستند
فقدط آنهدا هسدتند کده  ید و رجاء وجود دارد ولیز امیر آنها نیدر غ

 .  باشندید میمستحق ام
ت کند و او را از گناه مندع یدش او را به طاعات هدایکه ام یکس

دش او را بده یداسدت و اگدر ام یحید صدحیرجاء و ام یداراد، ینما
ب خدورده یداو فر سوق دهدد،گناهان در ت و فرو رفتن بطال یسو

 .  باشدیم
 :  رجاء مستلزم سه امر استامید و سته است دانسته شود که یشا
 .  د داردیمحبت آنچه به آن ام: اول
 .  ن رفتنشیترس از ب: دوم
 . کوشش در بدست آوردن آن: سوم
د یدباشدد و امید همراه اسدت آرزو کدردن مدیبا امکه  یزیاما چ

 .  گرید یزیاست و آرزو کردن چ یزیچ
د، اگدر یدمایپیکه راه را م یترسد و کسیم یدواریامشخص هر 

 .  دیافزایبترسد از ترس از دست رفتن، به سرعت خود م
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مافف أفدسلفم ف »فرمود:  آورده است که رسول الله رهیابوهر منس خف مف

مملسلفةف  فَ إ نَّ س  لف أف  ُ نسمم ممنس أفدسلفمم ف بفلفمممف السمف مف مملسلفةف للَّددهِ اوف فَ إ نَّ س  اللَّددهِ أفال يفممةٌ أف
نَّمةُ  ک ه ش ب  یکند و کس یم یدارکه بترسد، شب زنده یکس (1)«الس ف
مت یالله گران ق ید که کالایرسد، آگاه باشیه هد  مکند ب یدارزنده

 . الله بهشت است ید که کالایاست، آگاه باش
 
 د( آمده است:يرجاء)ام يکه درباره ييهانقل
ِيدنَأ : دیدفرمایمدتعالى  سبحانه والله : یاتآ أيدَاأعِبَدادِيَأالَّا قحد  

نحدِبَأ أالَّا أيَغ فدِيح َ أاللّا أِإنِا َدإِأاللّا اِأمِدنأراحْ  د نَطح ألاأتَق  سِهِم  نفح
َ
أَ اِأعََلَ ْح َ سِ 

َ
َ

أالياحِيمحأ ِرح أال غَفح َِ أهح حِ اأإنِا  ْ بندگان من که بر  یبگو: ا  53الزمر: ]  جََِي
 ید، الله تم امید نش وی اند، از رحمت الله ن ا امسرا  کردهخودشان ا
ار آمرزن ده و دائم اً رحم ت کنن ده یبخشد، همانا او بسیگناهان را م

 .     دییالله توبه نما یاست ]پس به سو
أ: دیدفرمایمدجدل  عز والله  ألهَِناداسِأعََلَ وأمَغ فدِيَ و أرَبادَ ألََّح وَإِنا

أرَباَ أ أوَإِنا َ مِهِم  ِقَدابِأظح أالْ  حْ ي ِْ همان ا پروردگ ارت   1 الرعدد:] لشََ
مغف رت اس ت و همان ا پروردگ ارت  یمردم بر ظلمش ان، دارا یبرا
 .  است ینیمجازات سنگ یدارا

َف »: فرمدود امبریدح مسلم آمده اسدت کده پیدر صح: ثیاحاد
ُ مف فاَفم ُ النَّمارف يفهُو م ف اللََّّ مل ٌَّ إ ََّ أفدسخف سِ جٌُ  مُ ُِ رف اَ ياِيفمُو مرف يمِا أفوس َف س  (2)«د 

                                                
( صفة القیامة و گفته است: حدیث حسن غریب است و حاکم 60/227سنن ترمذى ) (1)

اند و وافقه ذهبى اد است و آن را تخریج ننموده( الرقاق وگفته است: صحیح الإسن8/308)

 و آلبانى.

 ( التوبة.67/85صحیح مسلم ) (2)
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و  یه ودیش در آتش جهنم، یرد مگر آن که الله در جایمینم یمسلمان
 . دهدیرا قرار م ییحیا مسی

، آمدد نزد رسول الله کودکی: آمده است عمر بن الخطاب از
آن  یشدت، وقتدگیم آن کودك آمد که به دنبال یگام زندر همان هن

فرمدود:  چسباند و برگرداند، رسول اللهاش نهیافت، او را به سیرا 
لفثفهفا َ   النَّمار  » ة  وف مف أفةف طفار  رس ً  السمف  َ نف هف وس ن گونه ین زن را ایا ایآ« ؟أفتفرف
م: قسم بده الله! ی، گفت«د که فرزندش را در آتش جهنم قرار داردینیبیم
لفمث  لَلَّهُ »ر، او فرمود: یخ ً  ب وف  َ منس هفم ً  م  بفماد  مَُّ ب ل  مف همان ا الله ب ه  (1)«هفاأفرس

 . تر استن ]زن[ به فرزندش مهربانیبندگانش از ا
لفمَّف »فرمدود:  آورده است که رسدول الله رهیابوهر ما خف  اللَّدهُلفمَّ

فَلفم    ُ نسمثفً  َ معٌ  ضس همُوف وف م   وف  ِ سْ فَلف  َف هوُف يف ستبُُ  تفاب    وف لسَّف كفتفبف َْ  ك  الس ف
تْ  تفغسل م مف مس ش  إ نَّ رف مبْ السلفرس الله مخلوق ات را خل ق  یوقت  (2)«بُ أفضف

ب ر خ ودش آن را ک ه است  یدر حال نی، و ادر کتابش نوشت ،نمود
رحمت م ن  که: دارد در عرش وجود یو واجب کرده است و آن نزد

 .افته استیبر غضام غلاه 
 «سبقت غضدبى» :گرید یتیو در روا ، «یغضبغلبت »: یتیدر روا
 . آمده است

فرمدوده  یالله تعدال»فرمدود:  که رسول اللهآورده است  انس
یا ابن آدم  نک ما دعوتنى ورجوتنى غفرت لک ما کان مندک : است

ولا أبالى، یابن آدم لو بلغدت ذنوبدک عندان السدماء ثدم اسدتغفرتنى 
غفرت لک ، یا ابن آدم لو أتیتنى بقراب الأرض خطایا ثدم لقیتندى لا 

                                                
 ( التوبة.67/70( الأدب و صحیح مسلم ) 60/821صحیح بخارى ) (1)

( التوبة و سنن ترمذى 67/18( التوحید و صحیح مسلم )63/388صحیح بخارى ) (2)

 تحفة( الدعوات.3166)



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  688

 یفرزندد آدم! تدو کسد ی)ا (1) «تشرك بى شیواً لأتیتک بقرابها مغفر 
، هر آنچده از تدو بدود را ید داشتیو به من ام یکه مرا خواند یهست

 یهدافرزند آدم! اگر گناهانت به کناره یندارم؛ ا یدم و باکیمن آمرز
 یآمدرزم؛ ای، تو را مییآسمان برسد، سپس از من طلب آمرزش نما

و بده  یه باشدن گناه کردیزم یرو یهافرزند آدم! اگر به تعداد کلاغ
، مدن یده باشیبه من شرك نورز یاکه ذره یدر حال ییایدار من بید

 . گذارم و آن مغفرت است(یم یک کلاغ باقیتو  یبرا
هدا، ادامده ب خوردنین فریاز بزرگتر»: گفته استیحیى بن معاذ 

داشدته شدود ]و از د یدامکه بده عفدو  یدادن به گناهان است در حال
ک شدن به ید به نزدین  امینگردد و ]همچنحاصل  یمانیگناهان  پش

 کده یبدون اطاعت کردن و انتظار داشتن به بهشت در حال یالله تعال
ن اطاعت کنندگان یبذر آتش جهنم کاشته شود و طلب نمودن سرزم

انجدام  یها و انتظار پاداش بدون آن که عملدیهمراه با انجام نافرمان
 .  «باشدیدر آن، م یاده رویهمراه با ز شود و آرزو داشتن از الله

ترجو النجا  ولم تسلک مسدالکها    ن السدفینة لا تجدرى علدى 
 الیبس 

         ییمددایپیکدده راه آن را نمدد یدر حددال ید داریددبدده نجددات ام
 .کندیحرکت نم یخشک یبر رو یکشت
 
  :2(وفترس)خ –ب 

 یاست که بنددگان را بده سدو یالله تعال یانهیتاز: (خو ترسس
 یکندد تدا توسدط آن دو بده قدرب الله تعدالیت مدیل هداعلم و عم

                                                
 مد.  تخریج آن در قبل آ (1)
 باشد و لاغیر.)مترجم(منظور از ترس، ترس از الله تعالی می - 2
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قلب و آتش گرفتنش به سبب  یبرسند، آن عبارت است از: دردمند
اسدت کده  یزیدترس)خوف( همان چ ،ندهیدر آ های موجودکراهت

دارد و آنهدا را بده انجدام یبداز مد یبدن را از انجام نافرمدان یاعضا
 .  سازدید میطاعات مق

دا کردن بر گناهدان یاعث غفلت و جرأت پترس اگر کم باشد، ب
 یدیدأس و ناامیدرد باعدث یدشود و اگر در آن افرا  صدورت گیم
 .  گرددیم

و شدناخت  یبه خاطر شناخت الله تعدال یگاه یترس از الله تعال
ان را هدلاك یدن گونه اسدت کده اگدر جهانیباشد و آن ایصفاتش م
کدار مندع  نیداو را از ا یزیدباشدد و چیش سدخت نمدیگرداند برا

اد بدودن یبر اثر ز ینامند  و گاهیم هیخشن ترس را ید ]و اینماینم
 یدهدد و گداهیها آنها را انجام میاست که بنده با نافرمان ییهاجرم

 یهدابیدا به علت شدناخت بندده از عیباشد یآنها م یهر دو یبرا
 ،باشددیمد یبه و یاد خواهیرو ف ینفسش و شناخت جلال الله تعال

کتداب و دهد مدورد حسداب یآنچه انجام م یبرا را یالله تعالکسی 
ن یرند و ایگیه افراد مورد حساب و کتاب قرار میدهد و بقیقرار نم

 .دیافزایامر بر شدت ترسش م
 اسدت کده بده نفسدش و یکس ین ترس به پروردگار برایشتریب

 امبریدل پیدن دلیباشد و به هم شناخت بیشتری داشتهپرورگارش 
لفمُهَُّس »است:  فرموده سَ ف اللََّّ  إَ  ْ  لأف ميفة   بِاللَّهِوف سِ أفشفثهََُّس لف ُ خف قسم ب ه  (1س«وف

هسترس ین آن در خش یدتریشما به الله آگاهترم و شد یالله من از همه
  .باشمیم یو یاز ابهت و عظمت( برا

                                                
( الفضائل و مسند أحمد 65/601( الأدب و صحیح مسلم )60/563صحیحربخارى ) (1)

(1/85 ،686.) 
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اسدت  یعالِم! او گفت: عالم فقط کس یا: گفته شد یبه امام شعب
: دیدفرمایاست کده مد ن سخن اللهیل ایه دارد و دلیکه از الله خش

أمِن أ َ َمََاءأإنِامَاأيََ شََأاللّا حْ فقط بندگان ع الم   28فاطر: ]  عِبَادهِأِال 
 .  ه دارندیاز الله خش یو

 یه از الله کدافیعلدم تنهدا خشد یبدرا»: گفته است ابن مسعود
 . «است یب خوردن کافیجهل تنها فر یاست و برا
ه یدست کده گرین یان کسهراس: ن جهت گفته شده استیبه هم

است که آنچه را که از آن  یمالد، بلکه کسیکند و چشمانش را میم
گفتده  یندون مصدرال یترك کند. به ذ ترسد،یتش مبه خاطر مجازا

کده نفسدش را در  یوقت»گفت: ؟ شودیسان مهراشد: چه وقت بنده 
 .  «کندیز میپرهشدن مرض  یند که از طولانیبب بیماریمقام 

ز بترسدد، از آن یدهر کس از هر چ»م گفته است: یابو القاسم حک
 .  «کندیفرار م یو یبه سوکه از الله بترسد  ی  کسیکند ]ولیفرار م

ا از الله یداگر بده تدو گفتده شدود: آ»: گفته استفضیل بن عیاض 
و اگدر  یا: بلده، دروغ گفتدهییرا اگدر بگدوید، ساکت شو! زیترسیم

 .  «یادهیر، کفر ورزیخ :ییبگو
زندد و یحدرام را آتدش مد یهدااست کده شدهوت یزیترس چ

ل بده ]گناهدان  یباشند را تبدیم یکه نزد بنده دوست داشتن یگناهان
 یشدود در عسدلیده میفهم یهمان گونه که وقت، دینمایبا کراهت م

شود، شهوات توسط یجاد میسم وجود دارد در خوردن آن کراهت ا
گردندد و در قلدب یبدن ادب مد یشود و اعضایده مآتش ز ،ترس

جداد یحسدادت ااز تکبدر، عقدده و  یو دور یخشوع، ذلت، فروتند
که در عاقبت  یشود و به خطریشه کن میبا ترس اندوه ر ،گرددیم

ر آن کوشدش بده عمدل یدغ یشدود و بدرایسته مدینگر ،وجود دارد
راقبده، محاسدبه، ماند، مگدر مینم یباق یتیبنده مشغول ید، برایآیمن
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 ین مواخدذهی]آن ، همچند یهدامجاهدت و دقت بر نفس و لحظده
ندد کده در یبیم یها و کلمات، خود را در حالتنفس در خطرات، راه

داندد کده از یباشد و نمدیم یاوان درنده و ضرر رسانندهیچنگال ح
آورد و او را یهجوم مد یا بر ویکند ید و او فرار موشیغافل م یو

شود که او یمشغول م یزیگرداند و در ظاهر و باطن به چیهلاك م
ن یدکندد، ایر از آن وقت خود را تلف نمدیغ یترسد و برایاز آن م

 . غلبه کرده باشد یکه ترس)خوف( بر و یاست حال کس
 
 لت ترس)خوف(:يفض

اش را یتمتدیت، رحمت، علدم و رضدایترس، هداجلّ  الله عز و
أ : دیفرمایکجا جمع نموده و می ألدِيَبههِِم  دم  ِيدنَأهح اِ ِ أله َدإ  ىأوَرحَْ   ْ د هح

ک ه  یکسان یاست برا یت و رحمتیهدا  658الأعراف: ]  ييَ هَبحِنأَ
 .  ترسندیاز پروردگارشان م

أمِدن أ : دیدفرمایمد ین الله تعدالیهمچن َ عِبَدادهِأِأإنِامَداأيََ شََدأاللّا
َمََاء حْ  .  ه دارندیالله خشاز  یفقط بندگان عالم و  28فاطر: ] أال 
دأ : دیفرمایم الله أخَشََِ أَ لَِ ألمَِن  حِ اِأعَن  أوَرَضح م  أعَن هح ح أاللّا راضَِِ
حِأ [ ی]الله تع ال یاس ت و آنه ا از و یالله از آنها راض   8البینة: ]  رَبا
ه داش ته یاست که از پروردگارش خش  یکس ین برایهستند، ا یراض
 .باشد

مدان قدرار داده یاست و آن را شدر  ابه ترس امر فرموده  الله
أََ: دیفرمایاست و م مِنِ م  نتحمأما نِأإنِأكح   675آل عمدران: ]  وخََاْحِ

 .دیباشید اگر از مممنان میاز من بترسو 
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ایدن  و اگدر شدودیست که ترس از مؤمن جدا نمدین نیر از ایغ
مانش ]بده الله یاش ضعف شناخت و ضعف علت ،ف باشدیضع ترس
 .  باشدی  میتعال

منس »فرموده است:  رسول الله ما يفمئ  ف م  ُِ َفلفمَّ موس ًُ السمف مرف ضف جُلا  مف رف

ق مثوُا َ يم    أفوس ا وف طفب ا كفف ير  لوُا ل ْ مف مف فا مُتَ َفاجس لف ُ إ ُفا أفَ صف  أفهس يفاة  أفوس السحف
فِمتس َف  تحُ  مْ َفامس فَ سم  لف فتس إ لف   خف ْ وف م  تَّ  إ ُفا أفكفلفتس لفحس ا مف ُ مَوُهفا َفار 

لفم ُ  مف فلفلمُوا َف ف ا َفاُسرُوًُ َْ  السيفَّ   َفْ ام  ا رف م  سَ رُُوا يفوس نوُهفا ثََُّّ ا اللَّدهُ َفاطسحف
فرف  يفت  ف َفغفْ سِ نس خف  یوقت  یم رد (1)«لفم ُ اللَّهُ َفقفالف لف ُ ل َّف َفلفلستف ُفل  ف قفالف م 

ت یص د گشت، به اهلش ویو از زنده ماندن ناام دیزمان مرگش فرا رس
د ت ا یفراهم ساز ید و از آن آتشیجمع کن یزم فراوانیمن ه یکرد: برا

د و آن ی]آن آتش[ گوشت مرا خورد و به استخوانم رس  ین که وقتیا
د! سپس منتظ ر یا  کنید و آن را آسیرا سوزاند، آن ]سوخته[ را بردار

ن ک ار را انج ام ید، آنان ایاندازیا بید و آن را در دریگرد یروز راحت
ام ت[ جم ع نم ود و ب ه او یرا ]در روز ق ]خاکسترها[ دند و الله آندا

ز[ یتو  الله ]ن یهی، گفت: از خشینجام دادان کار را یچه ا یفرمود: برا
 .دیاو را آمرز

ميفة  »فرموده است:  امبریپ سِ منس خف جُمٌ  بف فم  م  اللَّدهِ فَ يفل مُ  النَّمارف رف
تَّ  يفلوُدف اللَّبفنُ َْ   ع  تفلفالف  مف مرس  یالله تعال یهیکه از خش یمرد (2)«الضَّ

ردان یر ب ه ش یمگر آن که ش  ،شودیداخل آتش نم ،ه کرده باشدیگر
   .برگردد

                                                
( و سنن 67/70( أحادیث الأنبیاء و صحیح مسلم )1/898صحیح بخارى ) (1)

 (.2/219( الزهد و مسند أحمد )3832( الجنائر و سنن ابن ماجه )8/663نسائى)

( فضائل الجهاد و گفته است: این حدیث، حسن صحیح است و 7/630سنن ترمذى ) (2)

 آلبانی آن را صحیح دانسته است.
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که از الله بترسد، تدرس او را  یکس»: گفته استفضیل بن عیاض 
 .  «کندیم ییراهنما یریهر خ یبه سو

را انجدام  یست که عمل بدین یمؤمن» :گفته است یحیى بن معاذ
د یمگر آن که دو باغ با آن همراه هستند: ترس از مجازات و ام ،هدد

 . «به عفو
هستند  ی! مؤمنان قومیقسم به الله تعال»: گفته استحسن بصرى 

 ییشود تدا جدایبدن آنها دچار ذلت م یکه گوشها، چشمها و اعضا
است که قسدم بده  ین در حالیاست و ابیمار پندارد او یکه جاهل م
به آنها داخل شده است کده  یترس یآنها سالم هستند؛ ولالله متعال! 

ا یدر آنها وارد نشده است و علم آنها بده آخدرت آنهدا را از دنیدر غ
ش یند: الله را شدکر و شدتایگویکند و ]در آخرت  میمنع م یخواه

قسدم بدده الله! از  یلدون بددرد؛ یم کده تددرس را در مدا از بدیینمدایمد
بزرگتدر  یزیباشند و در قلب آنها چیتر منین مردم، غمگیترنیغمگ

 یکه الله تعال ییهابتیاز وارد شدن به بهشت وجود ندارد، او بر مص
کند و نفسش را از حسدرت خدوردن بدر یوارد نموده است، صبر م

و  یر از خدوردنیدغ یالله تعالند یبیکه نم یگرداند و کسیا منع میدن
هماندا علمدش کدم ده است، یبخش دیگری نیز به او نعمتِ یدنینوش

 . «ا شده استیبوده و عذابش مه
 
 ترس آمده است: يکه درباره ييهانقل

ِنأَ: دیفرمایمالله تعالى  دفِقح ش  يَإِأرَبههِِدمأما أخَش  ِن  مأمه ِينَأهح أالَّا أ*أإنِا
مِنحِنأَ أيحم  مأ آِياَتِأرَبههِِم  ِينَأهح أأ*أوَالَّا دمأ دِيَبههِِم  ِيدنَأهح ِنأَألاوَالَّا ِدكح حشْ  أ*أي

نَأموأَ تحِ ِينَأيحم  حِْنأَاأواأآتَِأاَأالَّا أرَاجِ أإلََِأرَبههِِم  م  ناهح
َ
أأ أوجَََِإ  م  بحهح لكََِ أأ*أقحَحِ و 

ح
َ

ِنأَ ألهََدداأسَددا قِح ددم  َاتِأوهَح َدديَ  ِنَأفِِأالْ  حسَددارعِح   16-57: المؤمنددون]  ي
ک ه  یپروردگارشان در ترس هستند * و کس ان یهیکه از خش یکسان
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ک  ه ب  ه  یآورن  د * و کس  انیم  ان م  یاات پروردگارش  ان ی  ب  ه آ
د بدهن د، ی که آنچه را با یورزند * و کسانیپروردگارشان شرک نم

ن ک ه آن ان یشان ترس وجود دارد از ایکه در قلاها یدهند، در حالیم
هستند که در امور  یگردند * آنان کسانیپروردگارشان باز م یبه سو
 (.شتازندیانجام آن پدر شتابند و یر میخ

ح خدود آورده اسدت کده یدر کتداب الجدامع الصدح یم تِرمذاما
دم و یه پرسدیدن آیا یدرباره امبریاز پ: گفترضى الله عنها  شهیعا

کنندد و ینوشند و زندا مدیهستند که شراب م یا آنان کسانیگفتم: آ
لا یدا ابندة الصددیق، ولکدنهم الدذین »ندد؟ او فرمدود: ینمایم یدزد

خدافون ألا یتقبدل مدنهم ، أولودک یصومون ، ویصلون ویتصدقون وی
 یآندان کسدان یق! ولیدختر صد یر ای)خ (1)«یسارعون فى الخیرات

 یدهندد ولدیخوانندد، صددقه مدیرند، نماز مدیگیهستند که روزه م
ر یهستند که در امور خ یترسند که از آنها قبول نشود، آنان کسانیم
 .  شتابند(یم

اندد کده هرگدز خو یاخطبده آورده اسدت: رسدول الله انس
لفمَُّ »ام و فرمدود: دهیشدننبده مانندد آن را  یاخطبده سَ ما ا لفموس تفلسلفمُمونف مف

ا لفبف فيسمتَُّس كفف يمر  تَُّس قفل ي  وف ح  س ز ی دان م ش ما نیاگر آنچه را که من م «لفضف
 ی، چهدرهدی کردیه م ی ش تر گرید و بی دیخندید کمتر میدانستیم

در  .ده کردندیدگر  ]اصحابدر هم رفت و  اصحاب رسول الله
 د و او فرمددود:یرسدد امبریددبدده پ از اصددحاب یزیدد: چیتددیروا

َِّممر   ، » ال يسممر  وف ُ َ مم   ال ف النَّممار ، َفلفممَّس أفرف كفمماليفوس نَّممةُ وف فَلفمم َّ ال ف ممتس  ضف َرُ 

                                                
( التفسیر و گفته 2/398( و حاکم ) 8698( التفسیر و سنن ابن ماجه ) 62/8سنن ترمذى ) (1)

اند و وافقه ذهبى و در سند آن انقطاع است: صحیح الإسناد است و آن را تخریج ننموده

وجود دارد و برای آن شاهدی از ابن جریر موجود است، نگاه شود به جامع الأصول 

 ( و آلبانی آن را صحیح دانسته است.2/258)
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ا لفبف فيستَُّس كفف ير  تَُّس قفل ي  وف ح  س لفَُّ لفضف سَ ا ا ل وس تفلسلفمُونف مف بهشت و آت ش  (1)«وف
ام، اگ ر دهی ندرا ر و ش ر یمن عرضه شد و به مانند امروز خ جهنم بر

ش تر ید و بیدیخندید کمتر میدانستیز میدانم شما نیآنچه را که من م
 اران رسدول اللهیددتر از آن روز بدر یشدد ی(، روزدیکردیه میگر

 .«ه کنندیو گر فتهشان درهم فرو ریهانگذشت که صورت
و  را که من از عظمدت اللهن است: اگر آنچه یث ایحد یمعنا

ه، یدد، گریدانسدتیداندم، مدیکنندد، مدیکه گناه م یانتقامش از کسان
شد و یتر میو ترس شما از آنچه در انتظارتان است، طولان ینیغمگ

از عدم است و آن  یل( به معناینجا کم)قلید. در ایدیخندیهرگز نم
 . شودیده میاق جمله فهمیس

هدوا  یوقت رسول الله: آورده است عنهارضى الله  شهیعا تناسید
دا کدرده و در اتداقش یدر پییگشت، تغیم یشد و باد جاریعوض م

 ید کده تمدامیدگردیشد و داخل مینمود و خارج میرفت و آمد م
 . (2)آنها از ترس عذاب الله ]متعال  بود

در نمداز  یوقت رسول الله :ت کرده استیرواشخیر عبد الله بن 
آمد مانند جوش یم وش آمدنج یاش صدانهید، از سیگردیداخل م

 . (3)گیآب در د آمدن
ن یدان اینیشدیکده از پ یو صدالحان که در احوال صحابه یکس

ت ترس یت عمل کردن و نهاید، آنان را در نهایامامت بودند، تأمل ن
ط را بدا احسداس یتفدرقصدور و م کده یهست یما افراد یابد، ولییم

 .  میاکجا جمع نمودهیت یامن

                                                
 ( الزهد.9/628( الرقاق و سنن ترمذى ) 66/369صحیح بخارى ) (1)

 ( الاستسقاء.1/691صحیح مسلم ) ( بدء الخلق به معنای آن و 1/387صحیح بخارى ) (2)

( السهو و مسند 3/63( الصلا  با لف  الرحى و سنن نسائى )890سنن أبو داود ) (3)

 ( و آلبانی آن را صحیح دانسته است.8/25،21أحمد)
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 یید: دوسدت دارم کده مدویگویاست که م قین ابوبکر صدیا
سدتد از یاینمداز مد یاو بدرا یباشم، تا وقتد یمؤمن یبنده یبر پهلو

 . ]مانند مو  بر ]تن  آن راست شوم ]او  از الله یهیشدت خش
الطور را قرائت نمود تدا  یاست که سوره خطابن عمر بن یا

أعَذا : د بهین که رسیا اِقعِ أإنه َ همان ا ع ذا    7الطور:]  بَأربَِ أل
افت تا یاو شدت  یهیه کرد و گریگر. است یپروردگارت واقع شدن

: وای بر تو بعد ادتش رفتند، به پسرش گفتیشد و به ع آن که بیمار
  رحمتم ین قرار بده تا چه بسا ]الله تعالیمرا بر زم یگونه از مرگم،

سپس امدر  –سه بار  –امرزد یا نبر من اگر مر یواکند، سپس گفت: 
جداد تدرس ید کده الله در آن ایرسدیم یاهیبه آ یصله داد، گاهیرا ف

پنداشدتند یکده مد یماند بده طدوریدر خانه م ید، چند روزینمایم
جداد یاه ایه دو خدط سدیداز شدت گر یاست و در صورت وبیمار 

 .دیگردیم
تح نمدود و را توسط تدو فد ییالله شهرها»: ابن عباس به او گفت

، او گفدت: «رفت و کارها انجام شددیتوسط تو فتوحات صورت پذ
مدن باشدد و  یبرا یکه نه اجر یابم در حالیدوست دارم تا نجات »

 . «یانه توشه
ه یدسدتاد گریایمد یبر قبر یکه وقتاست  ن عثمان بن عفانیا

ن یاگر مدن بد»گفت: یشد و میس میشش خیکه ر یینمود تا جایم
کدنم، یک بازگشدت مدیدانم که به کدام یم باشم و نمبهشت و جهن
ن که بدانم به کددام ین است که خاکستر شوم قبل از ایانتخاب من ا

 .«کنمیک بازگشت می
اگر آنچه را که بعد از مدرگ »د: یگویکه ماست  و درداءن ابیا

د یدخوردیشهوت نم یرا از رو یید، غذایدانستیم ،دیکنیملاقات م
 یاد و داخل خاندهیدینوشیشهوت نم یرا از رو ییندیو هرگز نوش
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ا گدور( ید)یخداک ید و به سویآن استفاده کن یهید تا از سایشدینم
ه یدخودتدان گر ید و بدرایدزدیتان میهانهید و بر سیشدیم رهسپار

هدا و بودم و شداخه ید و من به شدت دوست دارم تا درختیکردیم
 .  «مشدیشد و خورده میآن کنده م یبرگها

 تدور شدکاره به مانندد یر چشمانش از شدت گریز ابن عباس
 .  شدیم

 یده و بدا نداراحتاسدلام د در آخر نماز صبح کرم الله وجهه یعل
 همانا اصحاب رسدول الله»گفت: میداد و یدست خود را تکان م

نم، یدبیکه به آنها شباهت داشته باشد را نم یزیام و امروز چدهیرا د
ده و غبدار آلدود ید، رنگ پریده مویکردند که ژولیمصبح  یلدر حا

بز بدود، بدا  ی( به مانند زانویشانیپ یشان)بر رویاهن چشمیبودند، ب
کدده کتدداب الله را تددلاوت  یسددتاده و در حددالیسددجده و بدده نمدداز ا

هدا و یشدانیان پیدک در میدنمودندد، یمد یدارکردند، شب زندهیم
نمودندد الله را یصبح مد یوقتگذاشتند   و ین میشان ]را بر زمیپاها

گشدتند همدان گونده کده درخدت در روز یده میو خم کردندیاد می
شدان یاشدک آنهدا از چشمها ،گدرددیده مدیوه از آن خمیبرداشت م

نمدود؛ قسدم بده یس میکه لباس آنها را خ ییگشت تا جایم یجار
سدپس . «گذراننددیهستم که شب را با غفلدت مد ین قومیالله! در ب

ن که ابن ملجدم او را بده ید تا ایاو را خندان ند یگر کسیو د ستادیا
 . قتل رساند

م، ینشسدتیان مدینزد سدف یما وقت»: گفته استموسى بن مسعود 
بدودن کده  ین وقتیمانند آن بود که آتش ما را احاطه کرده است و ا

 .  «میدیدیاو را م یتابیترس و ب
او »نمدود: ین گونده وصدف مدید  را ایاز آنها حسن ]بصر یکی
گشت، یگشت به مانند آن بود که از دفن دوستش باز میباز م یوقت
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گدردنش امدر  شددنبود که به قطع  یرینشست به مانند اسیم یوقت
شد، به مانندد آن بدود کده آن یاد میآتش جهنم از  یشده است، وقت

 . «او خلق شده است یفقط برا
م نمداز صدبح مرد یبرازرار  بن أبى أوفى ت شده است که یروا

ن یدبده ا یمدثر را در آن تلاوت کرد، وقتد یرا امامت نمود و سوره
رِأ ألدیرس تعالى تبارك و سخن الله أأ*أَْإَِ اأنحقِيَأفِِأالنااقحِ ِ مَكذِو َْذَلَِ أيَ
أعَسِيَ أ ِ م  ده شود * و یکه در صور دم یپس هنگام  9-8المدثر: ] أيَ

 .  ر آورد و فوت نمودب یادیفر. خواهد بود یآن روز، روز سخت
ه یدد که اگر گریه کنیگر»گفته است: عبد الله بن عمرو بن عاص 

کده جدانم در دسدت  یقسم به کس د،یشویه انداخته مید به گرینکن
ن یدا اتد یکشیاد میداشت، آنقدر فر یاز شما آگاه یاگر کس اوست،
 .«خواند تا کمرش بشکندیو آنقدر نماز م ،ش قطع شودیکه صدا

 
 توبه: – 13

هدا و بیع یپوشاننده یتوبه از گناهان همراه با بازگشت به سو
 یهیهددا، شددروع راه، سددالکان اسددت و سددرمابیددغ یار دانندددهیبسد

گان و آورند ید استقامت رویدان و کلین قدمگاه مریرستگاران و اول
 . دگان و انتخاب شدن مقرب استیلوع برگزمحل ط
باشد و وسدط آنهدا و آخدر یا من مقامهین مقام از بیتوبه اول مقام

از  ین عمدل ویدشود و ایسالک از آن جدا نم یبنده باشد.می آنها
بده منزلگداه  یشود و وقت یر ویبانگین که مرگ گریرود تا این نمیب

باشد و توسدط آن در ین عمل میبا ا ینیرسد به علت همنشیآخر م
 یاشدد، الله تعدالبیبنده مد یند؛ توبه ابتدا و انتهایگزیآنجا مسکن م

ِنأَ  :دیفرمایم َِ ح ف  أتح م  َاكح َْ مِنحِنَألَ م  هَاأال مح يا
َ
اأأ  ْ ِأجََِي اِأإلََِأاللّا بح   وَتحِ
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مممن ان، باش د ک ه  ید اییالله توبه نما یبه سو یو همگ  36النور: ]
    .دیرستگار شو

توسدط  یآمده است و الله تعدال یمدن یاهکه در سوره یاهیآ نیا
 ین بندگان ویدهد و آنها بهتریمان را مورد خطاب قرار میآن اهل ا

مدان، صدبر، هجدرت و یخواهدد تدا بعدد از ایباشند و از آنها مدیم
را مشدرو  بده  یند، سپس رستگاریتوبه نما یو یجهادشان به سو

ن معنا که اگدر توبده یآورد به ایرا م« لعل» ید و کلمهیفرمایتوبه م
رسدتگار  ید و کسدیدوار باشدیدام یارد بده رسدتگیدتوانیم ،دینمود

 یشود، مگر توبه کنندگان، الله ما را از آنها قدرار دهدد، الله تعدالینم
ِنأَ : دیفرمایم المِح أالظا مح لكََِ أهح و 

ح
أْوَ أيَتح   ام    66الحجدرات: ]  وَمَنأل

 .د، آنها از ستمگران هستندیکه توبه ننما یو کس
آنهدا  یم فرموده و برایتقس« رستمگ»و « توبه کننده»به بندگان را 

گفتده اسدت کده توبده  یقرار نداده است، ستمگر به کس ینوع سوم
ظالمتر از او، به علت جهلش به پروردگارش و به  ید و کسینماینم

ث یدر حدد، ب نفسش و آفات اعمالش، وجود ندداردیحقش و به ع
متف واَللَّدهِ »»: آمده است که فرمود امبریح از پیصح ْ رُ إَ   مْ لأفسس اللَّدهَ غس

ة   مرَّ ينف مف نس سفمبسل  ففرف م  ُ  أفكس أفتوُحُ إ لفيس   َْ  السيفوس  یقسم به الله! من روز (1)«وف
-یاو توبه م یکنم و به سویشتر از هفتاد بار، از الله طلب آمرزش میب
 .  (مینما

الله متعال و جدا شدن از راه غضب  یتوبه همان بازگشت به سو
 . 2باشدین( میو گمراهان)الضالهم( یشدگان)مغضوب عل

                                                
( الدعوات و صحیح مسلم از ابن عمر رضی الله عنهما 66/606صحیح بخاری ) (1)

(67/28.) 
دهم ولی استغفار یعنی یا الله! گناهان مرا ر این کار را انجام نمیتوبه یعنی آن که من دیگ - 2

 شود.)مترجم(ببخش و معمولا استغفار برای گناهانی است که به عمد انجام نمی
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ط توبده سده یرد، شدرایپذیصورت م در حق الله یگناه یوقت
  ز است:یچ

 یم گدرفتن بدرایتصدم»و « ستادنیباز ا»، «یمانیپش: »سه چیز آن
  .هستند «بازگشت نکردن به آن

 یرد، مگر توسط آن؛ اگر کسدیگیتوبه صورت نم ،«یمانیپش»اما 
ت ین اسدت کده از آن رضدایدبر ا یلیدل مان نگرددیپش یاز کار زشت

 یمانیپشد»: آمدده اسدتالمسدند ورزد و در یداشته و بر آن اصرار م
 . «توبه است

 .  سازدیر ممکن میتوبه با گناه را غ یهمراه« ستادنیباز ا»اما 
« بازگشت نکدردن بده آن یم گرفتن برایهمان تصم» شر  سوم:

 .انه بدودن آن اسدتم و صدادقین تصمیهمراه اخلاص داشتن بر ابه 
اندد گناه قدرار دادهعدم انجام دوباره  یبرا یعلماء آن را شرط یبعض

رد، آشدکار یپدذیکه به آن بازگشدت صدورت مد یاند: هنگامو گفته
ن یدشدتر علمداء ایباشد و بیح نبوده و باطل میدارد که توبه صحیم

ه اندد کده بدر توبدن شر  را قرار دادهیا یدهند؛ ولیشر  را قرار نم
اصدلاح  ،کننده واجب است آنچه از فسداد را کده انجدام داده اسدت

کددرده اسددت طلددب  ییخطددا یکدده در حددق و یا از کسددیددگردانددد 
 ده اسدت کده فرمدود:یرسد (1)به ثبت امبرید، از پیبنما یتمندیرضا

من کان لأخیه عنده مظلمة من مال ،وعرض فلیتحلله الیوم قبدل ألا »
از  یکه ظلم ی)کس (2)«ت والسیواتر ولا درهم  لا الحسنایکون دینا
، د دارد چه از مال و چه از نداموسدر حق برادرش وجو یجانب و

 ی]بدرا برسدد کده یت بطلبد! قبل از آن کده روزیامروز از آن حلال
 ها(.یها و بدیکین مگروجود ندارد  ینار و درهمید معامله 

                                                
 ( و آن را صحیح دانسته است و وافقه ذهبى.8/283( و حاکم )6/371مسند أحمد ) (1)

 ( صفة القیامة.9/258( المظالم و سنن ترمذى )5/606صحیح بخارى ) (2)
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ا، و هو حق انسانن گناه دو حق وجود دارد: حق الله متعال یدر ا
کده در آن  یل حقیدن از آن شخص به دلیت طلبیتوبه از آن با حلال

همراه  از نزد الله یمانید با پشین بایشود و همچنیدارد، درست م
 . باشد

ان یدب یخاص را بده کمدک الله تعدال یهااز توبه ینجا بعضیدر ا
بدت و دشدنام یباشدد بده مانندد غ یم: اگر ظلم در حق انسانیداریم

 ؟ است که ]به مظلوم  گفته شودآن شر  توبه  ایدادن، آ
 د گفتدهیداندد کده بافه و امام مالک شر  کردهیمذهب امام ابوحن

ن است که: یگر اید یاند و فتوااحتجاج کرده یث قبلیشود و به حد
رد ین بنده و الله صورت گیکه ب یاباشد و توبهیگفتن آن مشرو  نم

و دشنام داده شده بر ضد  شدهبت یغآن ن حال از یدر ع ،است یکاف
]از  دیدگدران بایگفتده شدده اسدت ندزد د او یکه دربداره یزیآن چ
ن یدد و ایداو طلدب آمدرزش نما یگفته شود و بدرا  یو یهایخوب

ن گونده احتجداج نمدوده یدة است و ایمیس الاسلام ابن تیانتخاب ش
گدردد یجاد میا یمحض یمفسده است که با گفتن آن ظلم به مظلوم

ن فتوا شدرع آن ید توجه داشت که با وجود ایباشد، باینم صلاح که
 .داند که به آن امر نموده شودیلت نمیرا مباح ندانسته و فض

ب نمدوده باشدد، بدر او را غصد یکه مال کس یوقت یتوبه برا اما
واجب است تا آن مال را به صاحبش برساند، اگر عذر داشته باشدد 

، نداندد کده آن را بده چده مدال یندانستن صاحب اصل یمثلا از رو
 د آنیدن، بایدر از ایدا غیدن رفتن آن صاحب مال یا از بیبدهد  یکس

که  یدر روز ی؛ تا وقتاش صدقه بدهدیت صاحب اصلیمال را به ن
 ،آنچده صددقه داده اسدت یشود به واسدطهیم یدگیبه حسابها رس

پاداش داده شود و آن پاداش را بده صداحب مدال برگرداندد تدا بده 
 .آن مال از حسناتش برداشته نشود و به مظلدوم داده نشدود یاندازه
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اگدر الله سدبحانه  ،آن مال است یصاحب اصل یثواب آن صدقه برا
 . دیثواب آن را باطل نفرما

د یدخر یرا از مرد یزیت شده است که کنیروا از ابن مسعود
گدر یز رفت ]و دیآن را بپردازد و صاحب آن کن یو داخل شد تا بها

باشد اجر  یآن را صدقه داد ]و گفت  اگر راض یو بهاافت  یاو را ن
من اسدت و  ین ]صدقه  براینشود اجر ا یو اگر راض یو ین برایا

 .  ردیگیناتم قرار مآن از حس یامت  به اندازهیروز قاو ]در  یبرا
آن حرام باشد و نتوان حق آن  که جبران یزیچ یاما توبه درباره

غندا  یقیکده موسد یشراب، کسد یفروشندهآورد، مانند:  یرا به جا
سپس توبه  دهد ویدت دروغ مکه شها یخواند و کسینوازد و میم
ن المدال را ید عیاند باگفته یگروه :دیخواهد جبران نمایکند و میم

خدود  یتواندد آن را بدرایشرع نم یبه مالکش برگرداند و به اجازه
 یندارد؛ گروهد یفرق چیبردارد و با منفعت مباح نزد پروردگارش ه

با صددقه  یو یتوبه -باشد یتر مدرست یکه فتوا -اند: گر گفتهید
را برگرداندد کده  یتوان مالیرد و چگونه میپذیدادن آن مال انجام م

کده  یتوبه از مالاست ن ین چنیشود؟ ایاز آن در راه حرام استفاده م
شود که به یرفته میعذر پذ یحرام و حلال در آن مخلو  است، وقت

 الله أعلم.  و دیه را پاك نمایاندازه مال حرام صدقه دهد و بق
ا به مقامش قبل از انجدام ید، آیتوبه نما یاگر بنده از گناه: سوال
 ؟ دیآین مییاش پاا درجهیرسد یآن گناه م
را توبده یگردد، زیخودش بر م یبه همان درجه: اندگفته یگروه

رد کده یدگیقرار م یآن در حالت یم دهندهکند و انجایگناه را پاك م
 . گناه نکرده است ییگو

، ددگدریخدودش بدر نمدو حال  به درجه: اندگر گفتهید یگروه
و فقط در صدعود اسدت و بدا گنداه  وضعیت ثابتی نیسترا او در یز
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کده او  یرید، تقدینمایتوبه م ید  و وقتیآین مییکند ]و پاینزول م
 .  رودین میابد، از بیکند که رشد یرا مستعد م

 یح آن است کده گروهدیصح: گفته است هیس الإسلام ابن تیمیش
بده  یرسدند و گروهدیخدود نمد یقبلد یاز توبه کنندگان به درجده

د کده نریگیقرار م یکنند و در حالتیاز آن صعود م یبالاتر یدرجه
کده بعدد از  است، ]به مانندد:  داود انبهتر از قبل از گناه کردنش

زده  ینجدا مثدالیا ؛دیاز قبل از گناهش رس یبزرگتر یه به درجهتوب
 یگذارد، گداهینه بر راه قدم میمسافر است و با طمأن یشود: مردیم

کندد و یاسدتراحت مد یکندد و گداهیحرکت م یگردد و گاهیبر م
خندک و  یدلچسدب و آبد یاهیدر راهش سا یخوابد، وقتیم یگاه
آن  یابدد، نفسدش را بده سدوییسرسدبز مد یا بداغید یخدواب یجا
ن هنگدام اسدت کده یدکندد، در ایاتدراق مد مکانخواند و در آن یم

اش یمدودن نهدید و از راه پکشیبند مرا به او را گرفته و او  یدشمن
پندارد کده راه او بسدته یند و میبینجاست که هلاکت را میکند، ایم

ر و د و درندده خواهدد شدد یوانات وحشیح یشده است و او روز
ن یدندد، در ایبیمد یت کرده اسدت، مدانعیکه ن ین خودش و هدفیب

ندد کده پددر یبین مدین چندیدرسد و ایم نظرشبه  ییهنگام فکرها
کند یاو را باز م یستاده است و بندهایا یدلسوز و قادرش بر سر و

ن دشدمن برحدذر بداش و او در یما و از اید: راه را بپیگویو به او م
و  یکه از او برحدذر باشد یت و بدان تا زمانن زده اسیراه بر تو کم
ابد و اگر دچدار غفلدت یی، بر تو قدرت نمیدار باشیب ینسبت به و

، هسدتمدر خانده جلدوتر از تدو گدردد و مدن یبر تو مسلط م یشو
ندده زرندگ، یماین راه پیا! اگر ایمن ب ینکن و به دنبال ردپا یکوتاه

تر از ی، راه خود را قوذهن و عقل بالا باشد یباهوش، متفکر و دارا
شدتر یاطش را بیدد و کدار را تمدام کدرده و احتیدمایپیحالت اول مد



      (             )در پرتو قرآن و سنتی نفستزکیه                                                                  618

او خدودش را  یماندد و بدرایدار مدیدآن دشمن ب ترس کند و ازیم
تدر و بهتدر یاز حالدت اول قدو یو یمودن راه برایکند و پیآماده م

 اگر یافتد؛ ولیاتفاق م یشتریدن به منزل با سرعت بیشود و رسیم
اد قدرار یداز دشمنش غافل شود و به مانند حالت اول بدون کدم و ز

و بده حالدت اولدش  دیدا  نکرده و خود را آمداده ننمایرد و احتیبگ
و  یتنبلد بدرای خدود و ردیدگیقدرار مددر حالت اول خود  ،برگردد

افتداد او  یو یکه بدرا یند و اتفاقیگزیمودن بر میرا در راه پ یسست
ا گدوارا بدودنش او را از سدفر بداز یآن باغها  ییبایرا تذکر نداده و ز

 .شود، همان گونه که بودیو نقصان م یدارد و دچار کمیم
  نصوح: يتوبه

اأعَسَِدأقال تعالى :  حِ  أناصح بَإ   ِ أِتَ اِأإلََِأاللّا بح اِأتحِ ِينَأآمَنح هَاأالَّا يا
َ
ياَأأ

خأِ  ْ أوَبح م  أسَيهئَِاتكِح م  ِيَأعَنكح نأيحكَفه
َ
أَ م  أتَِ يِيأمِدنأرَباكح أجَنااتو م  كح

ََ
د ب ه ی ام ان آوردهیک ه ا یکسان یا  8: التحدریم] الأنهارتَُ تهَِاأ
نصوح  تا چ ه بس ا پروردگارت ان  یاد! توبهیینما الله توبه یسو
داخل گرداند ک ه از  ییتان را پاک کند و شما را به باغهایهایبد
 .هستند یر آن نهرها جاریز

. خالص گدردد ، نقصان و فسادبیفراز  است که: یانصوح توبه
آنچده در قبدل است که بندده از  یآن وقت»گفته است:  یحسن بصر
کند تدا یمان است و ]تمام وجودش  را جمع میاست پشپیش آمده 

   «.به آن باز نگردد
اسدت کده بدا زبدان طلدب آمدرزش  یآن وقتد»: گفته استکلبى 
ن از آن و بدا بدد حاصدل شدود یمانیرد و بدا قلدب پشدیدصورت گ

نصدوح  یتوبده»: گفتده اسدتسدعید بدن المسدیب  «.کند یخوددار
م گفتده یابدن قد«. دیدکن یخدواهریخودتدان خ یاست که برا یاتوبه

 : ز استینصوح شدن توبه متضمن سه چاست: 
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 یکده گنداه یم دهدد بده طدوریگناهان تعم یآن را به تمام: ولا
 . کرده باشدخود وارد  یمگر آن که آن را در توبه ،نمانده باشد
م و صدادقانه بدودن آن بطدور کامدل، بده یجمع کردن تصم: دوم

آن نباشد، بلکده  یچ تردد و نکوهش و انتظار برایکه نزد او ه یحالت
 .  مش را از انجام آن برگرداندیتمام اراده و تصم

خدالص گرداندد و  معیوب یهاها و علتیآن را از آلودگ: سوم
 و رغبت به آنچده یاز و یهیو خشترس از الله  یانجام آن فقط برا

 ی  کده در ندزد وی]از بهشت  که در نزد او است و ترس از ]جهنم
 باشدد کده بدرای رفدع ید مانندد کسدیرد و نبای، صورت پذباشدیم

ا یدا حف  وقت و مدال یاست یحرمت، منصب و ریا حف  حاجت، 
هان بدر یا آن کده سدفیا فرار از نکوهش آنها یش از مردم یطلب ستا

 یا از روید یویددن یازیدا بدر طدرف کدردن نیدمسلط نشدوند  یو
 د.ینمایآن، توبه ما مانند ی یو ناتوان یزیچیب

 یو خلوصدش بدرا یراد وارد شدن در درستیکه باعث ا یمسائل
 :شودیم الله

شدود، یرد مربدو  مدیدگیاول: به آنچه که توبه از آن صورت مد
 یو رایکده توبده بد یگردد و سوم: به کسدی: به ذات توبه بر مدوم

صددق در آن و اخدلاص و  ،رد. نصدوح بدودن توبدهیپذیصورت م
ن یدوجود ندارد کده ا یگناهان است و شک یم دادن آن به تمامیتعم

گناهان است و  یت و محو کردن تمامیتوبه، مستلزم استغفار، شمول
 .باشدیم یمعمول یک توبهیتر از کامل نیا

قبل  یاز طرف الله تعال یاه توبهب یالله بستگ یبنده به سو یتوبه
ن دو یبندده بد یبعد از آن، و توبده یریپذ است و توبه یاز آن بر و

قبدل از آن)سدابقة( ]کده  یکدیاز طرف پروردگارش قرار دارد،  توبه
ر فرمدوده اسدت  و یش تقدیاست که الله قبل از انجام آن برا یاتوبه
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ز طدرف پروردگدار رفتن توبده ایبعد از آن)لاحقدة( ]کده پدذ یگرید
 :ردیپذیاو را م ین حالت است که الله متعال توبهیاست  و در ا

آن  یجدهیق دادن و الهام کدردن کده در نتیاول: اجازه دادن و توف
 .  دهدیم یق توبه را به وید و الله توفینمایبنده توبه م

 ابت کدردن بهددف، آنجدا کده اللهقبول شددن آن و اصد: دوم
أ: دیفرمایم أوَعََلَ حِ ر 

َ
أالأ أعَََي هِمح أإَِ اأضَاقَ   اِ أحََّا َهفِح ِينَأخح أاثَّالَاثإَِأالَّا

أِإلِااأ أمِدنَأاللّه
َ
دو َْ أمََ  نألاا

َ
اِ أَ أوَظَناد م  هح سح نفح

َ
أَ أعَََي هِم  أوَضَاقَ   بَ    مَِاأرحَح

أالياحأِ اِابح أاوا َِ أهح َ أاللّه اِ أإنِا ألَِِتحِبح أتاَبَأعَََي هِم  ِأثحما  ِ   668التوبة:]  يمحأإلَِِ
ن در رفت و ایدیآنهدا را پدذ یو آن سه تن که باز مانده بودند، توبه)

آنها تنگ شده بدود و  یاش براین با تمام گستردگیبود که زم یحال
از جاندب الله  یپناهگداهه بود و پنداشتند که شان به تنگ آمدیجانها

رفت تدا یآنها را پدذ یخودش، آنگاه توبه یوجود ندارد مگر به سو
 .(ر و دائماً رحمت کننده استیار توبه پذیند، همانا الله بسیتوبه نما

آنها  یاز آنها بر توبه یو یرید: توبه پذیفرمایان میالله سبحانه ب
آنها  یرا برا یاوبهکه تاست حکم شده  یآن سبب داشته است، یشیپ

مدز دو ر از رین تقددیدند و ای، قبل از آن که توبه نماقرار فرموده بود
دهد و سبب یم یاریاو حاضر است و  «الأول والآخرُ»اسم الله است

 یکند و الله تعدالیار توبه میباشد، بنده بسیم یو مسبب از جانب و
سدَرورََش  یبنده بازگشدت بده سدو یر است و توبهیار توبه پذیبس

الله دو ندوع  یبدرا یری. توبده پدذ ی]و ینیاست بعد از خشدمگ
 . رساندن یاریق دادن، قبول کردن و یاست: اجازه و توف

 آن: بازگشت بده الله یدا و انتها وجود دارد، ابتداتباتوبه  یبرا
أأ: مودن آن امر فرموده اسدتیکه به پ یم ویمودن راه مستقیبا پ نا

َ
وََ
أعَد دم  قَأ كِح بحَ أفَتَفَيا اِ أالسا حْ أوَلَاأتتَابِ ِهح حْ اأَْاتابِ تَقِيم  س  اطِِأمح نأهَدذَاأصَِِ

م م ن اس ت، پ س از آن ین راه مس تقی و ا  653الأنعام: ]  سَبيَِِِِأ
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د که شما را از راهش جدا یت نکنیگر[ تاعی]د یهاد و از راهیت کنیتاع
 .(کندیم

 یریمدودن مسدیدر آخرت و پ یبازگشت به نزد و: ت آنیو نها
الله  یا با توبده بده سدویکه در دن یکس .رساندیکه به بهشت م است

 رود، اللهیبدا ثدواب مد یو یدر آخدرت بده سدو ،کنددبازگشت 
أِمَتَا  دا : دیفرمایم أإلََِأاللّا أيَتحدِبح حِ اأَْإنِاد   وَمَنأتاَبَأوعََمِدَ أصَدالِْ 
د و عمل صالح انج ام ده د او یکه توبه نما یهمانا کس  76الفرقان:]

 .گرددیالله باز م ی]در آخرت[ به سو
 

  آن: يهااسرار توبه و نکته
سر بزندد، بده  یاز و ییبند است، اگر خطایکه پا یادان که بندهب

 : نگردیسه امر م
ش، اعتدراف یکدار خطدا یو بدرا نگدردیالله م ی: به امر و نهاول

 .  کندیش به آن گناه اقرار میکند و در نزد خویم
او  ینگدرد و بدراید ]جهدنم  مدیبهشت  و وع یبه وعده]: دوم

 .  شودیم یو یکه آن باعث توبهگردد یجاد میه ایف و خشوخ
بده او خطدا آن انجام  یکه الله متعال برا ینگرد به قدرتیسوم: م

ن الله و نفسددش قددرار داده ]و از آن یداده اسددت و آن قدددرت را بدد
شدده  یکه بدر و یرین به تقدیاستفاده نکرده است  و همچندرست 
اه حفد  خواسدت او را از آن گندین که اگر الله مینگرد و ایاست م

اسدت: شدناخت  شن نگریکه باعث به وجود آمدن ا یامر .نمودیم
باشدد و یو کَدرمَشَ مد یش، صفاتش، رحمدتش، بردبداریالله، اسمها

شدود کده البتده بددون ین اسمها واجدب مدیت در ایعبود یو یبرا
ارتبدا  مخلوقدات و  ،باشددیر نمیآوردن لوازم آن امکان پذ تبدس

رد و یدگیاد می یاسمها و صفات الله تعال د ]به عذاب  را دریامر وع
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جداد یزه ایدانگ یو یآن اسمها و صفات و اثرشدان بدر وجدود، بدرا
افتن به معدارف، یق یاست که او را بر توف ین محل شهودیا، کندیم
کده زبدان از  یگرداند، مسائلیر و حکمت مسلط میمان، اسرار تقدیا

 . شرح دادن آن عاجز است
واقدع  یکده از طدرف الله بدر و یرا در حکم عزتش از آنها: بنده

است که هرگونه بخواهد، حکم ند و او الله سبحانه یبیم ،شده است
د و آن کمال عزتش است که بر بندده ینمایم یکرده و جار را صادر
د کده قلدب او را یدنماین گونه حکدم مدید و بر بنده اینمایحکم م

 دهدد کده خدودیمد قرار یریاو را در مس یمنقلب نموده و اراده
 .  اندازدیم یین بنده و قلبش جدایبخواهد و ب

ن اسدت کده یددر حکدم نمدودنش ا یاز شناخت عزت الله تعدال
ر او ی)زمام( غیشانیاست که پ یارهیر کننده و چیده شود او تدبیفهم

وجود ندارد، مگر بدا حفد  کدردن  یباشد، حف  شدنیدر دستش م
ل و یدذل یو بنده یمگر به کمک ووجود ندارد  یقیالله متعال و توف

 یاز مشداهده .ار ستوده شددهیپُرعزت بس آن است در دست یریحق
ش و عدزت یده شود کمال، سدتایدکه ن است یعزت او در کمالش ا

، نکدوهش، قصدوربه طور کامل در دست اوست و بندده در حالدت 
 یازمندیراد و نیب و ایاست، هر چه ذلت، ع یازمندیب، ظلم و نیع

اش یازیدنیو ب ییکتایو کمالش و  ند، عزت اللهیشتر ببیا بخود ر
 .  ندیبیشتر میرا ب

م یده شدود الله سدبحانه ارتکداب جدرایداز آنها: آن اسدت کده د
اسدت کده او را هنگدام گنداه  ین در حدالیپوشاند و ایاش را مبنده

ن مخلوقدات از یبندده را در بد یتواند آبرویند و اگر بخواهد میبیم
 د. ن ببریب
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خطاکدار  یدر مهلت دادن به بندده صبر الله یاز آنها: مشاهده
ن یدانددازد و ایتواندد عدذاب بندده را جلدو بیاست و اگر بخواهد م

 .  باشدیم« الحلیم»شناخت الله سبحانه به اسمش 
و مغفددرت  باشدددیاز آنهددا: شددناخت الله متعددال در مغفددرتش مدد

در  یا بده محدض کوتداه، اگر ما ریاست از جانب الله تعال یلتیفض
لتش عفدو یبدا فضد یولد ،حقش عذاب کند عدادل و سدتوده اسدت

شود یجه واجب میست، در نتیاستحقاق ما ن ین از روید و اینمایم
او بازگشدت  یتا او را شکر کرده و دوست داشدته شدود و بده سدو

 . «الغفار»ن اسمش شناخته شود یرد و به ایصورت پذ
تب ذلت، تواضدع، شکسدته شددن و از آنها: آن است که بنده مرا

  د:یخود را در چهار مرتبه، کامل نما یازمندین
مخلوقدات  ین در تمدامیدو فقر و ا یازمندیذلت ن: اول یمرتاه

 .  ت داردیعموم
ن مخصوص یت و ایو عبود کردنذلت در اطاعت : دوم یمرتاه

   .اهل اطاعت است
باشدد و یل مدیذاته ذل درمُحِبّ  ،ذلت محب بودن: سوم یمرتاه

 .  باشدیمحبتش م یذلت او به اندازه
 .است یازمندیقت آن نیذلت گناه و جرم، حق: چهارم یمرتاه

الله و  یشدود، ذلدت بدراین چهار مرتبه با هدم جمدع مدیا یوقت
 رسد.ین شکل میترن و تمامی، به کاملتریتواضع نمودن نسبت به و

باشدد کده بده یدهندده( مد یار روزی)بسد« الدرزاّق»از آنها: اسم 
 یاست که به اقتضا« السمیع البصیر»م و یخوریم یآن روز یاقتضا

 ین است اسدمهاین چنیشود، ایده میده شده و دیآن ]اعمال ما  شن
ده شدده و یدآن گناهان مدا آمرز یبه اقتضا« التوابالغفور ، العفو و »
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ل یدرد و تعطیپدذیما صدورت مد برایرفته شده و عفو یما پذ یتوبه
 . ر ممکن استین اسمها غی]و خذف کردن  اکردن 

ن اشداره داشددته و یددبده ا امبریددپ یعندین مخلوقددات یتدرعدالم
ُ  يمُمَسَ بوُنف ثمُمََّّ اللَّددهُ لفمموس لفمَّس تمُمَسَ بوُا لفممَفهفبف »د: یددفرمایمدد فَ ب قفمموس مما لف ف ب  مُمَّس وف

ْ رُ لفهَُّس  ْ رُونف َفيفغس تفغس سِ ب رد و یم  نید، الله شما را از بیاگر گناه نکن (1)«يف
د نینمایکنند و بعد از آن طلب آمرزش میآورد که گناه میرا م یقوم

دهد که اگر انسدان گنداه یث نشان مین حدی. ]اآمرزدیو او آنها را م
د بهتدر از آن اسدت کده گنداه نکندد و یکند و بعد طلب آمرزش نما

  د .یطلب آمرزش ننما
ن یحیاسدت کده در صدح ث أنس بن مالدکیحد: از اسرار آن

ً   لَلَّهُ»فرموده است:  آمده است و رسول الله فَبسمث  بفمة   ما ب تفوس م  أفشفمثَ َفرف

سَْفلفتفمتس  فرس   َفملافة  َفا لفت م   ب مأ ام  فَلفم  رف كَُّس كفمانف  مث  منس أفمف ينف يفتوُحُ إ لفيسم   م  م 
ة  َفا رف فتف  شفم ف ما َفمأ نسهف في  ف م  ابُ ُ َفمأ شفمرف ا طفلفامُ ُ وف فَلفيسهف نس ُ وف عف َ م  م  مطف ف ضس

مَف  فخف ُ َفأ نسثفً  َ ة   ا قفائ مف لفت    َفبفيسنفا هوُف كفَفل  ف إ ُفا هوُف ب هف ام  نس رف ا قفثس أفي  ف م  ل  هف ظ 
نس  ف م  طفأ بَ ف أفخس فا رف أفَ خ وف فَبسث  سَتف  ح  اللَّهََُّّ أف ْفرف

ثَّة  الس نس ش  ا ثََُّّ قفالف م  هف طفام  ب   
ح   ْفمرف

مثَّة  الس ش ود ین خوشحال م یشتر از ایاش ببنده یبهاز تو الله (2)«ش 
[ را گ م مرک بباشد و ]آن  یابانیدر ب مرکاشاز شما همراه  یکیکه 
ر ق را مرک بآن  یاش بر رویدنیو نوش یخوراک در حالی کهکند یم

آن  یهیر سایرفته و در ز یگردد و به نزد درختید میامدارد و از آن نا
ن حال است که یدر هم .د استیامنا مرکاشاز  در حالی کهخوابد یم

افسار آن را گرفت ه  وستاده یاو ا یند[ که جلویبیرا ]م مرکاشناگهان 

                                                
( الدعوات و این لف  مسلم است، 9/523( التوبة و سنن ترمذى )67/81صحیح مسلم ) (1)

 .970نگاه شود به طرق حدیث در الصحیحة رقم 

( 66/602( التوبة و لف  برای اوست و بخارى به طور مختصر )67/13صحیح مسلم ) (2)

روایت کرده است  ن  مسعودالدعوات و آن را به صورت طولانی از عبد الله  ب

 ( الدعوات.66/602)
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و م ن  یم ن هس ت یا الله! تو بن دهید: یگویم یو از شدت خوشحال
 .کندیخطا م یپروردگار تو هستم و از شدت خوشحال

 ؟باشددیم چه مدیداً دوست داریکه او را شد یگمان ما به محبوب
 انددازد،ین ما و او فاصله میدارد و بیکه دشمن را از ما دور م یسک
کند و انواع یرا به ما عرضه م ید دانست که آن دشمن عذاب بدیبا

آورد و مدا از آن دشدمن بده الله یمدا بده ارمغدان مد یهلاکت را برا
وده مت نیترب وم و آن الله است که ما را کاشته است یتر هستکینزد

م و آن دشمن ما را یافتیبه غفلت م یاز دشمن و یاست، سپس وقت
م یرسدیباشد و به آن هرگز نمیعاد نمیدهد که میوعده م یزیبه چ

خواهدد تدا مدا را یکند و مدیم یستاده و چاپلوسیو او بر درب ما ا
گرداندد، یگرداند و او ما را بدنام نموده و از ]راه راست  بر م یراض

م و آن را بده خودمدان یشدویمد پس چگونه است کده بده آن شداد
م و او را یشویم یراض یک شدن به ویم و به نزدیدهیاختصاص م

آن  یکده مدا بدرا سدتین ین همانیا م؟ینیگزیگران بر میر از دیبه غ
آن بده مدا  یم و نعمتهدا بدرایداآن خلق شده یم و برایابوجود آمده

ه و د آوردیداش را پداست که بندده یکس عرضه شده است و الله
او را خلق کرده است و نعمتش را بر مدا عرضده داشدته اسدت و او 

 .ما کامل گرداند یاست که دوست دارد، تا آن را برا یکس
ما آسان گشته است  یاست آنچه که جمع و نظم دادنش برا نیا

بش را از ما قبدول کندد و روز یم که نصیینمایو از الله متعال طلب م
ره گرداندد، او بدر یما ذخ یو آن را برا دیعطا فرما یکیامت به ما نیق

آخدر  و تر اسدتهستیهر چه بخواهد توانا است و به اجابت دعا شا
 . لله رب العالمیندعوانا أن الحمد 
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