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 1// …ی های مفیدی دربارهصحیتن

 

 الله الرحمن الرحيمبسم 

شکککو  ت یکککرای  للهککک       

تعککا ا  یککو   ت م  گفکک   ارکک  ت    

طلبکک و ت     ت طلکک   ت کفککم  ککا

 آ کککککککککککککککککککککککککک    

للهکک یو    تعا ا پنککام  ککا نفای و. لله  ا

  للهکک     شکک ایا  ومتن فککان ت نر  کک 

ن. کسککا م  ککک     تعککا ا  عفا فککا

   نکک  مو     فکک  م کننکک مفایی  یو ن

ت کسا م  ککک   فکک  م یککا و  یکک  یو 
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ویککو ککک     ن  مو.  ککه یا  ککاکنن م

  للهکک  گ ککا للهکک     پ یر  شککهن م

شکک یم تللهککهو نکک  مو ت یورککا ت للهککا

ویککو ککک    فکک   یو ت  ککه یا  ککا

 .للهاش   ت   اللهن م ت ف یراوم

  ا للهع :  

للهککا عکک    تعککا   ب ان  ت   یکک 

ت ق مت   ا م  للههرکک یم  کک وا للهکک    

 نسانها قکک  م و وم  یککو ت پ ککا ب   ککا 

لله تکک یم پ ککا ب  ت قکک آن م  لله تکک یم 

 .کراب ق  م و وم  یو
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 یککم للههرکک  للهککهون للهکک    تللهککهو 

    لله  ن وککا ت نهککا    للهکک   تهیکک  

ککک         یفککان  هنکک للهاشکک  ککا  ککا

كُنْتتمُمْ يْيْتترْ ةُ  تت   : ف  ایکک تعا ا  ککا

ةيُْرجِْتت ْ لَِّن تتتَِ مْتتوْ ُرُالْ بِتتتلْمْ ْراُ ِ 

]آل عفکک  ن:  اْمنْْهْتتنْلْ نْتتنِ الْمُنْ ْتترِ

[ )شککفا للههرکک یم  کک وا للهکک    110

للهاشکک      کک  للهکک  ن وککا  نسککانها  ککا

نفای کک   نفای   ت    لله   نهککا  ککا ا

لفککاا   کک  للهکک  ن وککا ت ت للهعضککا    ع

نها    لله   م  ششککف م مکککم  یکک ا 
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 . ن و نسر 

للهاشکک  ت   کک  یوه  للهای  نفککا

کسا عفککب للهکک   م  ویکک  للهکک   یککا  

تککه ن  للهایکک     یوککا    متشککها  

 ی   ان     آن نها نفای .

شکک طا تللهککهو نکک  مو ککک    کک  

کنن م لله  ن وا ت نهککا کننکک م    للهکک   

للهایکک      نایککان یککا و للهاشکک  ت   کک  

شکک ب للهکک      کک  ت نهککا تللهککهو   یم

-و شککو  للهکک  پ ککا ب  ن کسککا نفککا

ته نسککو آن م   ن ککاا ویکک   یفککان 
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   یککاامینا مگفکک      هنکک  ککک  

  آن ط ف للهعضککا    علفککاا ومللهککامم

شایسککر  کسککا  یککو  ارکک   یککو:  

  کک و  ک  تقرککا للهککاا شکک  ب م   ککا

 .  ه ن آن م   نو  شهو«

 خه یکککککووم   تعکککککا ا    

تککا  بلبککا تککا کفککم کنکک   نفککهوا

  گککک  ا للهکککهون   بکککو ت ومللهکککامم

خب چ نکککا    کرکککاب    تعکککا ا ت 

ته کک  نفککایو ت یکک ف  ینو پ ککا ب 

    یم   کک  خ  خککه یا للهککهوم  یککو  
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ف  ککهوم  یفککان  هنکک  ککک  پ ککا ب 

)ویکککم  »التتت ان النةتتتي   :  یکککو

   خ  خککه یا  یککو  ت آن م  یفکک 

 فا کک ف فککا   نصککا ا    :  انا  کک م

 .فة«ت  یو   غ بة ت  نف 

-      تعککا ا ومخککه    ککا

نفکککایو تکککا آن م  خکککا   للهککک    

   قکک  م ویکک  ت صککهم      ککا

م   نتهیککک  آن للهککک  کسکککا کککک  آ

للهخه نکک  یککا للهشککنهو یککا للهکک  نشکک  آن 

.    لله یکککان کفککم کنککک    ناعکککو 
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للهس ام یرهوم ت للهسکک ام لله  ککه م  یککو 

آ کک   صل     علکک  نب نککا   فکک  تت 

 ص ب . ت



 ی...های مفیدی دربارهنصیحت  //8

 

 فصل

بککو ت وم لله ککان گکک  ا للهککهون   

خب چ نا وم ق آن ککک یو  یککم  ککه مو 

: ف  ایکک آ کک م  یککو:    تعککا ا  ککا

 ت   بِنْمِتتيم کسککا ) [11]   لککو:   ْشتت 

   . کنکک  و  فککاخ خب چ نککا  ککا ککک 

اْلْتتت : ف  ایکک  ککا تعککا   یککب ان  ت

ت ةاُِْ تتبد ةحْْتت ُكُمْ  اْغمْْبْ بْ ْضتتُ ُمْ بْ ْضتتَ

فْ ْرِهْمُمُتتن ُ  ةْلْ اْوْكُلْ لْْ تتمْ ةيِْيتتَِ  ْيْمَتتت

 اْام قُتتنا الَّ تتَْ  ِل  الَّ تتَْ مْتتن امٌ  حِْتتيمٌ
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[ )ت للهعضککا    شککفا 12]    کک   : 

   للهعضککا وی کک    بککو نوننکک   آیککا 

کککک  کسکککا    شکککفا وتیکککو و مو 

  للهککک  وم خکککهو م   هشکککو  هککک وم

ک  یککو    آن للهخککهمو وم گککا ا ککک  

ت       للهر یکک   ت ت ککه  پ شکک   ؟و می 

پککری  ت و  فککاخ  ام تهللهکک کن   ک     للهس

 للهککم کر کک   مگفککو کننکک م  یککو .

: وم تاسکک     ارکک   یککو مگفکک    

وم آن      بککو ککک ون نهککا آ کک م 

 یککو ت وم تاسکک   آن آ کک م  یککو: 
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   عبکک   بکککاعنقوم یککنم  للهککهو تو    

   پکک م       عکک ا    ع یکک    فکک    

:  ارکک  شکک :    میککهل  للهککهی ی م

:   !   بککککو چ سککککو؟ ف  ککککهو

 و)یککا ك ةيتتتك بمتتت ا تتر  »ذكتتر 

نفهون للهکک  وم  ]وم نکک و وی کک  ن[    

آنچکک   ت ک  یککو و مو .  ارکک  شکک : 

-   ت  ککا  کک  آنچکک  م  ککک  ومللهککامم

 ککهی و وم ت  تللهککهو و شککر  للهاشکک   

» ل كتتتل فيتتَ  تتت  چبککهم؟ ف  ککهو:

مقنل فق  اغمبمتتَو ا ل لتتم ا تتن فيتتَ 
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)  کک  آنچکک  م  ککک    ت مقنل فق  بهمَ 

و شککر    ککهیا  وم ت  تللهککهو ککا

   ت   کک  للهاشکک       ت   بککو نفککهوم

 ککهیا وم  ت تللهککهو آنچکک  م   ککا

   . من  شککر  للهاشکک   للهکک   ت تهفککو  و

آن م  مت یککو    ککر تِ  للهککم لله یکک  ت

گکک ی    نکک  ت  ارکک   یککو:ککک وم

 . یو گسم ص  ا

 طب  نککا ت  للهککم يللهککا ون ککا ت

:  نکک مت یککو ککک وم    پ ککا ب لله ه ا 

)  بککو  »الغيبتت  ة تت   تتن ال  تت  
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للهاشکک    ارکک  شکک : ی ت      نا  ککاش 

»الرجتتل ا  تت   تتم : چ هنکک ؟ ف  ککهو

امتتنمف فيمتتنم الله نَّيتتَف ا تتتحب 

الغيبتت  ي اغ تتر لتتَ حمتت  اغ تتر لتتَ 

کنکک  ت )شخصا ک   نککا  ککا  تحبَ 

نفایککک      للهعککک     آن تهللهککک   کککا

پککری و ت ککا    ت م   ککا]تعا ا[ تهللهکک 

    بککو آ   یکک م  ن ککاا وینکک م

سککا ککک      ت شککهو تککا آن ککک  کنفا

 .  بو ک وم  یو   ت م  للهبخش  

  کک  للهکک  صککهم   للهم ع  نککة    
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  نککرم مت یو شکک م  یککو ت    فهع

 .ت   یوآن شب  :  ار   یو

 فصل

  گکک  ا للهککهون آنچکک  ومللهککامم

  بککو ت خب چ نککا وم یککنو آ کک م 

  یو:

مگفککک      )للهخکککام یا للهخام 

 یککم للهککاب   غ بککة    ومصکک   وم 

:  یکککوم  آتموم     تعکککا  یکککخم 

ت تککا آخکک   اْلْت اْغمْْبْ بْ ْضتتُ ُمْ بْ ْضتتَ
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 آی .

    لأعفکک  تک کک      ی  کک    

 للهککم عبککا     طککات        ایکک    

آ ککک م  یکککو:  مضکککا    عنهفکککا

   کنککام وت قبکک   رشککو ت  پ ککا ب 

»  همتتت لي تت بتل ا تتت ا تت بتل : ف  هو

ف  كبيتترأ ة تتت هتت اف ف تتتل ي استتممر 

  تتن بنلتتَو اة تتت هتت اف ف تتتل امشتت 

شککهن  م وت عککر ب  ککا) یکک   بتلنميم 

-ت للهکک     نککام لله م ککا عککر ب نفککا

شککهن :   ککا  یککم یوککا  وم م  م  
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ککک و ت   ککا  یککم یوککا تف کک  نفککا

یککک   . نفکککهو خب چ نکککا  کککا

  تککا م خ  ککا خه یککو تککا وت ت ککک 

لله   ت لله ینکک   یوککا م  للهکک   یککم یوککا 

ق  م و و ت وی کک   م  للهکک  آن یوککا ت 

م »ل َّتتَ اف تته ننهمتتت  تتت لتت  ف  هو:

آنهککا کککو  [عککر ب])للهاشکک  ککک  ايبست  

شککهو تککا تقرککا ککک   یککم وت خشککم 

  ن  .نش م

:  ارکک   یککو  اککراگککافد وم   

یککناو ا   طب  نککا للهکک  يگفکک  تیفچنکک م 
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-   يللهککا للهوکک ف مت یککو ککک ومص  ا 

   کنککام وت قبکک  عبککهم   ن : پ ککا ب 

»  همتتت ا تت بتل ا تتت : نفهو ت ف  ککهو

)آن وت  ا تت بتل فتت  كبيتتر اب تت  

  ت للهکک     نککام شککهنعککر ب  ککا

شککهن  ت للهعکک  لله م ککا عککر ب نفککا

   یکک  نفککهو . وم آن آ کک م  یککو:

 »ا ت ا  بتل  ي فتت  الغيبتت  االبتتنل 

شککهن     کک       بککو )ت عر ب نفککا

  وم م ...]پاک ننفهون[ نفهون ت 

  سکک و  ارکک   یککو    يللهککه و تو
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 یشککک عا     یکککن ا تیکککا  للهککک    

:  اککرو: آتموم  یککومضککا    عنهککا 

  کککافا  یککو ککک   یککم لله    ته صککا 

: کنکک   ف  ککهوچنکک م ت آن چنککان  ککا

»لقتت  تَّتت  كَّمتت  لتتن   جتت  بمتتت  

)یککخنا م   ارککا ککک   الب ر لم جمَ 

  کک  للهککا آب ومیککا  خلککهب شککهو  آن 

 کن  .م  یفا  ا

وم  سککن   گفکک  آ کک م  یککو: 

   کنککام قبکک    رشککو ککک   پ ا ب 

: شکک  ت ف  ککهوصاگ  آن عر ب  ککا
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) یککم  » ل هتت ا اوكتتل ل تتنس النتتتَ 

خککهمو  تککا آخکک   هشو   وا م   ککا

مت یککان آن یف ککا   کک   .گکک ی 

   ارا.    . یسرن 

 ار   یککو:  نرککهم    خککهمون 

 هشککو  کک وا  خب چ نککا ت   بککو 

 .للهاش ک ون  ا

  بککو :  ارکک   یککو ک  ککانا

نککهعا    خب چ نککا  یککو   یکک   

 م   ت صکک بو شکک کسا ککک  ومللهککامم

  ت   یو     آنچکک  م  ککک  ومللهککامم
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  شککهو م  للهشککنهو  وم نر  کک  ار   ا

ق طبککا  ارکک   .شککهوآن نام گو  ککا

تللهکککهو و مو کککک   1 یکککو:  للهفکککاع

 .  بو     نایان کب  م  یو

  بککو :  ارکک   یککو ي  کک  للهککم 

آن  یککو ککک     للهکک    نسککانا ]نکک و 

وی کک  ن[  ارکک  شککهو ت آن للهکک   وم 

 
شهو ک    للهفاع لله  فره یا  ار   ا - 1

تفا ا علفاا وم یم   ان لله  آن  تاا   

 نر  و شر  للهاشن .) ر للهو  
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 .ت  تللههو و شر  للهاش 

 ارکک    ککاا نککهت  مگفکک      

  بککو    شککخ  چ کک    : یککو

شککهو  یو ک   ت    آن نام گککو  ککا  

  للهکک ن  ت یوسککان  یککو ومللهککامم

للهاشکک  یککا ویککن  یککا ون ککای  یککا 

ناس  یا  خ ق  یا  ککا   یککا پکک م 

ت  اوم  یا ف  نکک   یککا یفسکک   

یا خاو   یککا  بایکک  یککا گکک کر  

یککا للهشاشکک ر  یککا  خفککه للهککهون  یککا 

   ارا.   . للهاش  وی    ه مو
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 فصل

گککک  ا للهکککهون خب چ نکککا    

 ق آن ت ینو

هْم تتت   : ف  ایکک    تعککا ا  ککا

ت   بِنْمِتتيم  )للهسکک ام [ 11]   لککو:   ْشتت 

-ع ب هیا ککک  و  فککاخ خب چ نککا  ککا

« یفکک  : م  کک   ارکک   یککوکنکک  . 

«   ککنویفککان   بککو ککک ون  یککو ت  

   ارا.   . آشوام ک ون یخم  یو

  تاسکککک  وم   للهککککم کر کککک 

ت   بِنْمِتتتيم :  ومللهکککامم  ارککک    ْشتتت 
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- کک وا م م  ککا  یو: کسا ککک  للهکک م

-متو ت لله م آنها وشککفنا  ی ککاو  ککا

  مگککو کنکک  ککک  للهاعکک  قبکک  صککل 

للهکک یو شهو. لله     تعککا ا پنککام  ککا ا

   آنچککک  ک  یکککو و مو ت للهاعککک  

 .شهوخشو ت   ا

»اة تتت : ف  ککهوم  یککو پ ا ب 

)ت  الآيتترف ف تتتل امشتت  بتلنميمتت  

  ا وی     للهککا خب چ نککا للهکک م  کک وا 

  ر شو .ق ا  ا

عبکک     للهککم يیککباب   تِ  ر    
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للهکککا یکککن      يللهکککا صکککا ا    

آتموم  یککو ککک  میککهل   للهککهی ی م

   كتتل المستتَّم نَّتت  : ف  ککهو«

المسَّم حتتراسو  تلتتَ انردتتَ ا  تتَو 

حستتب ا تتر  فتت  الشتتر ةل ا قتتر 

)ی  چ کک   سککلفان للهکک   ةيت  المسَّم 

 سککلفان گکک  ا  یککو   ککال  ت ت 

]للهکک    وی کک    نا ه   ت ت خککهن  ت

شکک  للهککهون کسککا    للهکک   گ  ا  یو[

کافا  یککو ککک  للهکک  وم  سککلفان  م  

ت     کن    ار   یککو:  یککم گکک ی  
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 . یو گسم   ی 

مگفککک      )للهخکککام یا للهخام 

وم للهککاب   نف فککة  ککم   وبککا    تعککا  

  گکک ی   للهککم عبککا  مضککا ومللهامم

    پ ککا ب  :   عنهفککا  ارکک   یککو

ویه میککا    ینکک  خککام  شکک  ت 

صکک    وت  نسککان م  شککن   ککک  وم 

: شکک ن   ف  ککهوب شککان عککر ب  ککاق

ا تت  بتل  ف ککال:»ا   بتل فتت  تبن همتتت 

ا ت ا تت  بتل فتت  كبيتترهف ا  تتَ ل بيتتر 

كتتتل ةحتت همت ي استتممر  تتن البتتنلف 
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)وم  اكتتتل الآيتتر امشتت  بتلنميمتت  

شککهن  ت وم قب یایشککان عککر ب  ککا

  ونکک  ککک  للهکک    گککا ا عککر ب  ککا

شککهن . ت آن عککر ب نفککا کب کک م نام 

   آنهککا  وم م  للهکک ما  یککو  یوککا

  ککک و ت وی کک خککهو م  پککاک نفککا

-للهککاخب چ نا للهکک م  کک وا قکک ا  ککا

 .  ر شو

عبکک          لايللهککهللهو  میککفاع

 للهککم عفکک  للهککا یککن       للهککم  اللهکک 

آتموم  یککو ککک   مضککا    عنهفککا
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»اتتت   شتتر  تتن : ف  ککهو میهل   

آ ن بَّست َ التتم ا تتلإِ انامتتتل  لتت  

ف ي مغمتتتتبنا المستتتَّمينف اي تَّبتتتَ

نتتن امهمف فه تتَ  تتن امبتت   ناممب تت 

نتتن اا المستتَّمين امبتت  الله نن متتَف 

ا تتن امبتت  الله نن متتَ ا ضتت َف التتن 

)    کک تم کسککانا  ف  جن   حَّتتَ 

 نکک  ت ککک  للهککا  للهانشککان  یفککان آتموم

 یفککان وم قلکک  آنهککا للهککا  ن  فرکک  

 یککو      سککلفانان   بککو نون کک  ت 

آنهککا نباشکک    کسککا  عککهم لله  ونبال 
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سککلفانان   عککهم ککک  للهکک  ونبککال 

-للهکک  ونبککال عککهم   ت  ککا للهاش     

عککهم  ت کسا ک     للهکک  ونبککال   فر 

  کنکک آللهکک ت  ککا   ت م  للهککافرکک  ت لله ا

    للهاشکک  .گرا     وم و خککب خانکک 

  للهم کر  .   

للهککا   للهککم   فصککا    يللهککهو تو 

آتموم  ينکک  للهککم  ا ککمین      

»لمتتت : ف  ککهو   میککهل    یککو ککک  

نتترب بتت   تتر ا بقتتنس لهتتم ة  تتت  

 تتتن   تتتتَ افمشتتتنل اجتتتنههم 
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ا تت ا هم تَّتت أ  تتن هتت ي  اتتت 

جبراتتلف تتتتلأ هتت ي  التت ان اتتوكَّنل 

ل تتتتنس النتتتتتَف ااق تتتتنل فتتتت  

)تقرککا  عکک    نفککهوا  ةنرادتتهم 

قه ا م  ویکک ا ککک  ناخنهککا  آنهککا    

یشککان یات یکک ن     للههو ت صککهمتها

و ونکک    اککرو: م  للهککا آن خکک     ککا

چککک  کسکککانا یسکککرن     آنهکککا 

للهب   ب؟!  او: آنهککا کسککانا یسککرن  

خهمونکک  ت ککک   هشککو  کک وا م   ککا

-خککهو م    فرککام نککا ه  آنهککا  ککا
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 ک ون  .

 م    پ ککککا ب وم صکککک    

  تو ع آ کک م  یککو ککک  وم خببکک 

 :ف  هو

» ل   تتتتتت كم اة تتتتتنال م 

اةنرادتت م نَّتتي م حتتراسف ك ر تت  

اتتن  م هتت ا فتت   تتهركم هتت ا فتت  

)یفانککا  هتتل بَّ غتت  بَّتت كم هتت اف ةي 

خهنهایرکککککککان ت  ا هایرکککککککان ت 

نا هیهایران لله  شککفا گکک  ا  یککو للهکک  

 انن  گکک  ا للهککهون  یککم مت  شککفا وم 
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 یم  ام شککفا وم  یککم یکک    م شککفا. 

آیککا میککان ا؟ . یفچنکک م ف  ککهوم 

»اهتتل ا تتب النتتتَ نَّتت  :  یککو

أ نَّتت   نتتتيرهم  ي يت قککالاجتتنههم 

)آیککا  کک وا م   حةتتت   ةلستتنمهم 

یکککا  –متهایشکککان چ ککک   للهککک  صه

]وم  –یایشکککان ف  کککهو: للهککک  لله نکککا

نفایکک     کک  للههککنو[ ت و ککهن  ککا

  اگصب  للهانهایشان .

 فصل
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    پ شکک ن ان شککا ب صکک الله 

 ککه مو  رککک    ت تاللهع م وم  یم للهککاب

    یکک  للهککم يیککلو شکک م  یککو:    

للهکک   آ  م  یککو ککک  عف پ م     

میکک   ت  ت  للهککان  م   ن و  للهککهللهو 

و: للهککا  للهکک   ت  اکک  کشکک  . عفکک  ا

 یسککو     تککه م  لله ککا   و   ت  اککو: 

 .   آن ض م  لله   م می  م  یو

 للهککک   : ارککک   یکککو عفککک 

شفایو ک     ]تعککا ا[ م  یککاو کن کک ! 

 ی   آن شاا  یککو ت شککفا م  لله گککرم 
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و ما ککک   کک وا م  یککاو کن کک  ت آن  ا

 .«لله فام   یو

 : ارکک   یککو قرککاوف مگفکک    

  لله     ا لله ان ش  ککک  عککر ب قبکک     

ی  چ    یو  یککم یککها آن   بککو 

 یککو ت یککم یککها آن     ]پککاک 

نو ونِ[  وم م  یککو ت یککم یککها آن 

     لله .   . «   خب چ نا

 ار   یککو   للهککان تککه  للهم گ   

للهاشکک     کک   ت م  میککا شکک   تککه  ککا

کشکک  ت   کک   ت م  کنککا  تککه م   ککا
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 .کن لله        ته ن هبانا  ا

 ارکک  شکک م  یککو:   تیککا    

   وم صککککه ع کنککککام م یبککککا 

 رشککرن    ارنکک :  یککو تککه چ سککو؟ 

 اکککو: یککک اان.  ارنککک : یککک اان 

چ سو؟  او:  للهککانو  کک وا م  نکک   

 . ن نفا

 ارکک   گسککم للهصکک   مگفکک    

قسککو للهکک        بککو  ویککم  : یککو

کنکک   یکک یعر     شخ  م  فای   ککا

-آن ک  ی طان للهسکک  م  فایکک   ککا
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 .کن 

 کک و  للهکک   ت  اککو: للهکک   ککم 

   ککم   بککو  م  یککو ککک  تککه    میکک 

 ن  ککو تککه للهکک  نفهو ؟ للهکک   ت  اککو: 

 ککم ن یکک  م  یککو ت  ککم تککه م  وم 

 .یایو ش یم نفهوان وا

وم گکک ی  آ کک م  یککو  للهککا 

ر یم چ ککک  نککک و    تعکککا ا لو شککک 

-گ ل ککک ون نککا ه   سککلفان  ککا

للهاش   ی    یککم یککخم    تعککا ا م  

اْال تتت اِنْ اُتتت ْذُالْ : تککک ت  نفکککهو
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 ... ِنْتتتتتتتتاِالْمُتتتتتتت ْ ِنِينْ اْالْمُ ْ

[ )ت کسکککانا کککک  58] لاگککک  ب: 

- کک و ن ت  نککان  کک  م م  آ  م  ککا

    ت لله .    .وین ... 

آشککوام  : ارکک   یککو  للهم گ کک 

ش م  یو ک    بککو لله فککام  یککخرا 

 یککو ت یککفاا  یککو ککک  وم  للهانهککا 

تللهکککهو و مو ت    آب  لال  کککه م ت  

آن م  یفکک  م  صکک    یو. پ ککا ب 

 ککال ت  کک فرم للهککان آتموم  یککو  

»كتتل  آن ککا ککک  ف  ککهوم  یککو:
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المستتَّم نَّتت  المستتَّم حتتراسو   تتَ 

)یکک  چ کک   سککلفان  ا تلَ انردتتَ 

لله   سککلفان گکک  ا  یککو  خککهن  ت ت 

  ال  ت ت نا ه   ت .

-للهعضککا    عککه ا  ککا أفت تت  

 هینکک  ککک    کک      سککلفانا   بککو 

کنککا ت نکککاا  ت م  نبکک    شکککولا 

تللههو ن  مو.  یم یککخنا للهکک تن علککو 

م کرککاب     یککو ت وم آن چ کک   و

ن ا کک م    میککهل   تعککا ا ت یککنو 

»كتتل : ف  ککهوم  یککو   پ ککا ب  یو 
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)یکک   المستتَّم نَّتت  المستتَّم حتتراس 

چ کک   سککلفان للهکک   سککلفان گکک  ا 

للهکک    کک و آن ککک   ت  سککلفان   یککو 

 یککو  نککا ه   ت  گرکک  ا و مو  چکک  

 یو  ت لله وم شهو ت چکک  للهکک وم نشککهو. 

  بککو     سککلفان م    یکک   پ ککا ب 

 .وم  یوگ  ا ف  ه

 فصل

 وم صککک    م     للهکککهی ی م

 :ف  ککهو  میککهل    آ  م  یککو ککک 
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»مجتت ال  تتر النتتتَ ذا التتنجهين 

التت ي اتتوم  هتت ي  بنجتتَ اهتت ي  

بنجتتَف ا تتن كتتتل ذا لستتت ين فتت  

ال  يتف فهل الله اج ل لتتَ لستتت ين  تتن 

)شکک ات یم  کک وا م    ت  اتتنس القيت تت  

للهاشکک   یالله کک  ککک  وت مت  ککاکسا  ا

آیکک  ت نکک و    یم  هنکک   ککا  ن و ع م

وی کک   کک تم آن  هنکک  ت کسککا ککک  

و م   وت  للهککان وم ون ککا للهاشکک      

]تعککا ا[ للهکک     ت وم مت  ق ا ککو وت 

  ر مو . للهان    آت   ا
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وم :  ارکک   یککو يللهه گا کک   اا 

لله شککر   ککه مو خب چ نککا  یککم  هنکک  

   و ککک  شخصککا یککخم صهم   ا

کنکک  ت شککخ  وی کک   م  ن ککب  ککا

  تککه  یککم  نککا ومللهککامم هیکک : ف ککا

 .چن م  او

-آن ف کک   خصککه  آن نفککا

للهاشکک   للهلوکک   کک   آن آشککوام ککک ون 

 یککو ت آنچکک  ککک     آشککوام شکک ن 

آن ک  یکککو تللهکککهو و مو  یوسکککان 

یککخم    یککو  یککم آشککوام ککک ون للهکک 
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یا نهشرم یا  شککامم یککا م کک  یککا  ارم 

   وبا  .    . انن  آن صهم     و

 فصل

   یکککم یکککخم    ومللهکککامم

)] ن  حْم تلْتتت ْ الْْ ْ تتتبِ تعکککا ا:

  ی ککک ا  للهه هککک [ گفکککب کننککک م

]للههککنو[  یککو   ارکک  شکک م  یککو: 

 ی    ن  للهه ه  للهککا ن ککب قککهل ککک ون  

ککک و  للهکک  یفکک م و  ککب خب چ نا  ککا

خب چ نا ی  ا ]للههککنو[ نا  کک م شکک م 
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 یو   یکک   آن للهاعکک   شککرعب شکک ن 

   وو.آت   ا

 ارککک  شککک م  یکککو: عفکککب 

ان خبکک چ م للهاضکک مت     عفککب شکک ب

یو   ی   عفب شکک بان للهککا تیهیکک    

  ککک و ت کککا عفکککب  کککا صکککهم 

 .خب چ م للها متیامتیا

  للهککم عبککا  مضککا    عنهفککا

کسا ککک     وی کک  ن نکک و  : ار   یو

تککه یککخم لله هیکک      تککه ن کک  نکک و 

 هیکک   پکک      ت یککخم  ککا نوی    



 ی...های مفیدی دربارهنصیحت  //42

 

عبکک     للهککم  بککامک لله گککرم للهککا ! 

  وم گکک  ا  ارکک   یککو: مگفکک    

پهشکککان  ت  یکککم یکککخنا م  نفکککا

 یککرنباب     یککم یککخم    تعککا ا 

 نُمُتتلب بْ ْتت ْ ذْلِتتِْ  ْ ِتتيم :  یککو

مت   یکککو )یکککخو  [13]   لکککو: 

ت نسکک   صککب  رشر      یککم ککک  للهککا

   وبا  .    . یو 

آتموم  یککو   للهککم  سککعهو

»ي ابَّغنتت  : ف  ککهو ککک  میککهل   

ةحتت  نتتن ةحتت   تتن ة تت تب   تتي تف 



 43// …ی های مفیدی دربارهصحیتن

 

ة تتت فتته   ةحتتب ةل ةيتترب  لتتي م ا

)کسککا    کسککا     ستتَّيم الةتت   

   للهکک   ککم  بلبککا م   صکک اللهو  رمم

ن یان    ی    م وتیککو و ما ککک  للهکک  

یککفو شککفا خککام  شککها وم گککا ا 

   یککا و یسککرو . ککک  و م   یکک ن 

 يللههو تو.   ر  تتِ

 فصل

 نکک    بککو وم یکک   علفاا  ار 

للهاشکک     کک  وم گککا را  بککای نفککا
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ش  چ کک  ت آن ن کک  للهایکک  للهککا یکک فا 

 .ا صهم     وص  

نکک و    کک  یککا کسککا ککک   االأ

-و م   ی پ یکککرا ت قککک م   کککا

للهاشکک   و وخککه یا کنکک  ت لله هیکک : 

 .ف نا لله   م ظلو ک وم  یو

کفکککم  ککک فرم للهککک      اسأ

تغ  ککک  و ون عفکککب  شکککو ت ت و م 

نفککهون ناف  ککان للهکک  یککه  عفککب 

 .ومیو

  للهکک  طلکک  فرککه  نفککهون أستتنس



 45// …ی های مفیدی دربارهصحیتن

 

 انن  آن ک  کسککا للهکک  عککا ِو لله هیکک : 

 یککو ت  للهکک   ککم ظلککو نفککهوملله  وما 

تککه نو فکک ن کککام م   ن ککاا آیککا  ککا

 .ویو

لله گککککرم و شککککرم  أچهتتتتت س

 سککلفانان      کک   ت خ  خککه یا 

لله    آنها لله   انن  کسککا ککک  لله هیکک : 

-ف نککا م ت  گکک ی  خککهللها نفککا

للهاش  ت یا کسانا ککک  شککای   رهفککان 

 .للهاشن  ت  انن  آن ا

کسککا ککک   نککام خککهو م   پنجمأ
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ویکک  ت یککا  اننکک  آشوام   ن ککاا  ککا

آن ت وم  یم گا ککو للهککای   یککو ککک  

   کسککا ککک  عفککب  شککو خککهو م  

 هیکک   یککخم  ارکک  شککهو آشوام   ا

ت ع بهککا   ت للهکک    وی کک  ن لله ککان 

 .شهو

لله ککان و شککرم صککااتا     شتتمأ 

شخصککا ککک   ت م     وی کک  ن للهکک   

کن    رککب نالله نککا یککا شککب ت  اننکک   ا

آن ت   کک  للهکک     یکک  و  کک فرم    ت  

 .للهاش گ  ا  ا للهاش  
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 یم شکک   ککهمو للهککهو ککک   یککب 

 نکک  ت ولایککب علککو آن م  لله ککان و شککر 

    .للهاشکک آن     گاویکک  صکک  ا  ککا

للهککک  صکککهم  کککک ا   کککاا نکککهت  

کسککا  یککو ککک  تهف کک        خرصکک 

 .وی لله  ومیو می  ن م   ا

 حكايت

 ک خککا مگفکک        عکک تف 

آ  م  یککو ککک    کک  کسککا نکک و  ت    

-و  ف یککاو  ککانفککه نسانا   بو  ککا
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     پنبکک  اککو: پامچکک کش   ت  ککا

 ننکک  م  یاو کم  عب   ک  لله  تککه  ککا

م  یککاو کککم ت کاککم م  یککاو کککم ککک  

-     للهکک    تککه قکک  م  ککاتقرا  ا

 .وین 

  یسککر  شککهو! نلله   یککم عککامف 

 یککم چنکک م للهککهو ککک         ویککو 

مفکککرم ] کککه ب[  عفکککال صکککا    

ت یکک     یکک    ت للهکک  تهی    وا   ککا

 . یفان و شو ب یخم پ ا 

 : ارکک   یککو گسککم مگفکک    
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-     کک و  م  وی یکک  ککک  للهکک  ع کک 

  شککهو ت للهکک یا  وی   ن  شککغهل  ککا

کنکک   تککهللهها نفککاخککهو یککا  ع کک 

  ک   ت  ککهمو ف یکک  ت قکک  شکک م  لله  ن

 تامیخ  للهم کر  . . یو

 آللهککک   مگفککک    أ فت تتت  

مت یککو ککک وم  یککو ککک     کنککام 

 کک و   رشککو ت   کک  پککاکا وم ت  

و شککو ت  ت ف  کک  للهککهو  آن  تللهککهو

  و للها ویر   شککامم نفککهو ت چ کک   

خه یککو.  ت وم قلککب   اککو:   کک  
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- یم پ   کک و    ویککر ند خککهو  ککا

ته نسککو  نکک  ا کنکک . خککهمو   ککا

تقرا شکک  آ کک  ت  ت خه لله کک   للهکک    

   م   ت ] هشککککو[ پخرکککک  شکککک م

آتمونکک  ت للهکک   ت  ارکک  شکک :  هشککو 

ف یکککاو  و ت  و[ م  للهخکککهم!آن ] ککک 

 ا ]ت    ککک  چ کک   ن ارکک   او:  ککم

 ا[ للهکک   ت  ارکک  کسککا   بککو نوکک وم

شکک : یککخم قلبککو للهکک    تککه کککافا 

 تامیخ للهغ  و.    .للهاش 

   لله  وما! وم  یککم   کک  للهکک ما 
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ت خب نکککاک للهن ککک یو ت      بکککو 

  کسککا خککهوو م  کنکک و ت ومللهککامم

شککهو  ف یکک  ککک      ت   بککو  ککا

نخککهمیو   یکک      ککه یفککان میککهل 

       یکککککم  یکککککو ت للهایککککک   

خککهوو م  کنکک و ککک   عفککال صککا ا 

خهو م  لله م  کک و ن ت  نککان  سککلفان 

ت سکک و کنکک و ت وم مت  ق ا ککو ف  کک  

چ کک  شککهیو. للهکک     تعککا ا پنککام ت للها

 .لله یو    خشو ت  نر ا   ا

لله م رککک یم خبککک  وم   بکککو  
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  بو نفهون     یککب علککو ت  صکک ی 

للهاشکک   گرککا   کک    توکک  خبککا  ا

ف کک  للهکک    ش م للهاشن  ت کا ب للهککهون 

 .   لله ما  یو

کسککا ککک  للهکک    بککو ککک ون 

علفککاا  بککر  شککهو   بککر  للهکک   کک ون 

شککهو  یفککان  هنکک  ککک   للهککم قل   ا

 نکک . عساک  ت     آن م  لله ککان و شککر 

للهکک یو    خککه م لله     تعککا ا پنککام  ککا

 .ش ن

 یککم آخکک   بلبککا  یککو ککک  
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للهف  آتم  آن لله     ککم   سکک  شکک  

ت شککککو  ت یککککرای  للهکککک       

 کککام للههان کککان  یکککو.       پ تمو

نفککای و تککا گکک  تعا ا وم خه یو  ا

نشککان ویکک  ت للهکک   ککا گکک  م  لله   ککا 

تهف ککک  تبع کککو    آن م  لله یککک  ت 

 للهاطب م  للها  ا للهاطب نشککان ویکک  ت للهکک 

  ا تهف کک  خککهوو م     آن م  لله یکک 

ت  کککا م  للهککک  م م  سکککر  و یککک  یو 

       ککا  یککو ت فای    ت للهخشککن من

ا ا    تعکک  صککله   ت یکک ا ت لله کککو
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للهکک  پ کککا ب   ت آل ت  صککک الله  ت 

تفککا ا کسککانا ککک     ت  تبع ککو 

  .آ  م .کنن  ا


