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 هــدمـمق

شکر و ستایش بررر ا  ت الررا   

  ست،  و ر  حمد گفتررو و  ا  و کمرر 

-طلبیم و  ا  و طلب آمراش مرر م 

نمرراییمب بررو کنیم و بو سوا  و اوبو م 

بریم  ا شرّهاا درونیمان و  ت پناه م 

انب کسرر  ر  کررو ا بلد  عما م ا نتیجو

 ا ماید، گمر ه کنندهن ت الا   هد یت 

نررد رد و کسرر  ر  کررو گمررر ه سررااد، 

دهم  ا ند ردب گو ه  م هد یت کننده
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ا برحقرر   رر   ت ندهکو پرستش شو

شری   سررت و ود ند رد و یکتا و ب 

دهررم مدمررد بنررده و و گررو ه  مرر 

باشد،  و ر  قبررا  ا ا وا م فرستاده

مت بشارت دهنده ]بررو پرراد ش  ت اقی

و ارسرراننده ] ا عررو [ وا   الررا   

موده  ست و همچنین دعرروت مبلوث ن

 ا بو سوا  ت الا   بو  ذن  و و کننده

باشرردب رسررا ت ر  ن مرر چر غ  روش

رساند،  مانت ر   د  نمود و بر ا  مررت 
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لا   بررو خیرخو ه  کرد و در ر ه  ت ا

، مررودا حررج  دررادش  درراد ن ند اه

 أصرردابو و على آ و و صلى  ت علیو و

سررلم اسررلیم ا  أاباعو إ ى یوم   دین و

 :کثیر  ، أما بلد

ا ن بررا شررما دربررارهسرر ن مرر 

ام  کو بررر ا امرر  موضوع مدم   ست

مسررلمانان مدررم  سررت و آن همرران 

 بموضوع  و نان و مشکلات آندا  ست

نمررای  اره ر هبشایستو  ست کو در  ین
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او نم موضرروع و   نم  ،صورت گیرد

ر  آنچنرران کررو  سررت بیرران د رم و آن 

باشررد و فقط کوشش  در حد او ن م 

باشد آن  شاره کردن یا آگاه سااا م 

 باشدبو  ت الا   اوفیج دهنده م 

*** 

 دوران جوانی در زندگی

 ا بر در ن! شک  و ررود نررد رد 

ا کررو دوره  ررو ن  در انرردگ  دوره

 صلاح شوند،  آندا ،  گرباشدمدم  م 
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  مررررررررررررت ر  برپررررررررررررا 

د رند و نشر دین و دعوت بو سوا م 

 آن ر  برررررررررررو  نجرررررررررررام 

و آندا قوت ایر   ت الا   ب ؛رسانندم 

مرروده  سررت بدن  و قوت فکرا عطا ن

 ین  مر در  فررر د د ر ا سررن بررا  کو 

و ود ند رد و کسان  کو سنشان بررا  

 سررت در اجربررو و آگرراه  بررر آندررا 

برارا د رنررد، و رر  در  غلررب مررو رد 

د ر ا ضلف  سم  و ضررلف قرردرت 
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او ننررد، آنچررو ر  کررو باشند و نمرر م 

دهنررد،  نجررام  و نان قوا  نجررام مرر 

 بدهند

 یررن چنررین بررود کررو  و نرران 

ب رگ در نشررر دیررن  نقش  صدابو

د شتند و در دین  ت الا   فقیو شرردند 

و در ر ه  و  داد نمودنرردب  ا مثا درراا 

: عبد  ت  بن عباس، عبررد  ت بررن آنان

عمر، عبد  ت بررن عمرررو بررن   لررا ، 

دیگررر  ملاذ بن  با، اید بن ثابررت و
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بودنررد، کسرران  کررو   و نان صدابو

علم نفع رسرراننده ر  ذخیررره کردنررد و 

  ا  ین  مت  ا میر ث پیامبرشررانبر

مدافظررت نمودنررد و آن ر  بررو آندررا 

رسرراندند و در کنررار  میرشرران برراق  

خا د بن   و ید، مثن  بررن مانند  ؛ماندند

امررام   ببدیگررر نب حارثة   شرریبان  و

آندا  مترر  و حررد بودنررد و مسرر و یت 

 ا و  ب خود ر  بجا آوردنررد و دوره

 ب رگ در  دت دین،  مررت و   تمرراع
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خود،  یجاد کردنررد و آثررار آن اررا بررو 

 مروا باق  مانررده  سررت و بررو  ذن  ت 

الا   اا امان  کو  سلام برراق  باشررد، 

 بمانندآندا باق  م 

 و نرران  یررن امرران و رثرران آن 

کسان  هستند کررو خودشرران ر  نیکررو 

گرد ندند و من  ت خود ر  شررناختند و 

رفتندب  ینان و رثان  مانت ر  بر گردن گ

 ا  پیامبرب باشندو م ی و نان  وآن  

خبر د ده  ست کو  ت الا    ههفت گرو
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دهررد ا خود قر ر مرر آنان ر  در سایو

ا  ا    سایودر رواا کو هیچ سایو

 آندا  و ن   ست کو ا  و و ود ند ردب 

مشررلوع عبررادت  ت الررا    در  و ن 

 ببوده  ست

*** 

 به جوانان های رسولراهنمایی

و نرران ر  ر هنمررای    پیررامبر

نمود، بو  بن عباس رض   ت عندما م 

يا غلام: إنييأ لمك يي  »: فرموده  ست
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كك ات، احفظ الله يحفظ ، احفييظ الله 

تجده تجاه ، إذا سييت ف ساسييت، الله، 

) ا  و ن! « وإذا استعنف ساستعن بالله

آمرروام،  ت ر  بو اررو سرر نان  ر  مرر 

،  ت حفظ کن اررا اررو ر  حفررظ نمایررد

لا   ر  حفظ کن  و ر  همر ه خررودت ا

  در خو ست  د شت   ا تیاب  و وقم 

کم   ر ت ]الا    درخو ست کن و  گ

 بطلبیدا،  ا  ت ]الا    کم  بطلررب! 

در حا   کو بررا  و  بو ملاذ بن  با
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»يا : بر   غ  سو ر شده بودند، فرمود

معاذ: لتدري ما حييا الله مكييع ا ع ييا ، 

) ا ملاذ! آیا  «ع اللهوما حا ا ع ا  مك

حج  ت بر بندگان و حج بندگان بر  ت 

 بد ن ؟  اا آخر حدیث]الا    ر  م 

رضرر   ت  عمر بن أب  سررلمةبو 

عندما در حا   کو کودک  کوچ  بود 

چیرر ا  خو سررت بررا پیررامبرو مرر 

ب ررورد و دسررتش ر  در ا نمررود و 

: دست  و ر  گرفت و فرمررود پیامبر
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 وكل بي ين  وكييل سم الله ,»يا غلام

!  ت ر  نام ببررر و ) ا پسر « م ا يكي

ب ور و  ا آن غررو ی   با دست ر ستت

کو بو او ن دیکتر  ست و  لوا ظرف 

  ست ب ور! ب

 ابر   هاا پیامبر ین ر هنمای 

دکان بوده  سررت اررا در قلررب آندررا وک

ن  همیررت آد [ ب رگ  قر ر دهد و  یرر 

 خیررر و ر هنمای  نمررودن  و نرران بررو

مسرر و یت ب رگرران در بر بررر  مچنینه
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 برساندآندا ر  م 

*** 
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 توجه به جوانان

 دین  سلام  ما، او و آشکارا،

ایررر  آنرران ؛  و نرران د رد بیررتبررو ار

مرد ن آینررده هسررتند و آنرران کسرران  

شوند هستند کو  انشین پدر نشان م 

برند و اندگ  ر  بلد و  ا آندا  رث م 

ب  ا  ند انررد ا آندررا بررو  ریرران مرر 

هرراا  سررلام در او ررو بررو ر هنمررای 

 :باشد و نان  ین مو رد م 

 :او،: انتخاب ه سري صا ح
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 مرا  ست کو باعررث بررو و ررود 

شررود و آن مکرران آمدن فراند ن مرر 

کِشت د دن   ست کررو فرانررد ن  ا آن 

بو  نت ررا[ همسررر  رویند؛ پیامبرم 

صا ح اشویج نمرروده  سررت و فرمرروده 

تربييف  »اظفيير بيياات ا ييدين:  سررت

)ان دیند ر  نت ا[ کن! آفرین  «يداك

باشد!   گر همسر صررا ح باشررد،  بر او

دهررد، وقت   ت الا   بو آنان فراند م 

نمایررد و  ا آن فراند ر  ر هنمای  مرر 
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امان کودک  بو اربیررت  سررلام  آندررا 

هاا نماید و  ین  ا ر هنمای او و م 

 ب سلام بو  و نان  ست

 :براي سرزند وم: انتخاب اسم نيکو 

هاا  سررلام  نت ررا[  ا ر هنمای 

 سم نیکو بر ا فراند در همان  بتد ا 

او د  ست؛ ایر   سم نیکو د ر ا ملن  

کنررد؛ بوده و بو اربیت فراند کم  م 

پرردر ن ر  اشررویج فرمرروده  پیررامبر

 سررت اررا  سررم نیکررو بررر ا فرانررد ن 



قسمتی از مشکلات جوانان و روش درمان 

 17//آن با اسلام

 

 نت ا[ کنند و  ا  سمداا مکررروه یررا 

ر شایستو د رند،  سمدای  کو ملناا غی

 بدورا کنند

 :ي پدران براي سرزندانسوم: مقيقه

ا  سلام بو  و نان ها ا ر هنمای 

ر ن بررر ا فراند نشرران  ین  ست کو پد

بو  یررن ملنررا کررو بررر ا  بعقیقو بدهند

ذبررح حیررو ن  بررر ا آندررا د دن عقیقو 

نمایندب ایر  آن سنت مؤکد بوده و بررر 

ور پاک  فراند اأثیر د رد و فقررط منظرر 
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-بدست آمدن و گوشت و شادا نم 

باشررد و  یررن  ا ر هنمررای   سررلام بررو 

 فرانررد  و نان در  وع بو دنیررا آمرردن

 بباشدآندا م 

چهييارم: كو ييد كيير ن بييه تربيييف 

 :جوانان

 ا او دررات  سررلام بررو  و نرران 

 کوشررررش بررررو اربیررررت آندررررا 

باشررد و وقترر  بررو سررن اشرر ی  م 

و د ر ا درک شرردند، در آن رسرریدند 
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ید دین ر  بررو آندررا آموخررت؛ هنگام با

»مُروا لولا كم : فرموده  ست پیامبر

با صييلاو وهييم لبنيياس سيي   سيينين، 

ضييربوهم مكيهييا وهييم لبنيياس م يير او

 «سنين، وسرقييوا بييينهم سييأ ا   يياج 

)وقت  فراند نتان هفت سا و شدند آندا 

ر  بو نماا  مر نماییررد و  گررر ده سررا و 

د و مدا یآندا ب ن ،شدن بر ا ارک آن

 [ آندررا ر   ررد  کنیررد!   یررن  ا خررو

بررر ا اربیررت  سررلام  هرراار هنمررای 
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سب او نای  و باشد و بر ح و نان م 

 بدرک آندا بو آندا او و نموده  ست

 سررت کررو فرمرروده   ین پیامبر

»كل مو و  يو ييد مكييع ا ف ييرو :  ست

سييييتبواه يهو انييييه لو ينصييييرانه لو 

)هررر فرانرردا بررر  سرراس  «ي جسانه

آید و  ین پدر یا م م بو دنفطرت  سلا

و مادر  و هستند کو  و ر  یدررودا یررا 

کننررد ب مسید  یا آاررش پرسررت مرر 

آیررد فراند بر  ساس فطرت بو دنیا م 
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و  ین فطرت ر   گر پدر و مادر حفررظ 

کننررد و آن ر  در ر ه خیررر ر هنمررای  

رسد؛ ایررر   و خرراک  د، بو خیر م نکن

صا ح  ستب و    گر پرردر و مررادر در 

اند  ندررر ف د شررتو باشررند، اربیت فر

شود و بررر حسررب فطرت  و فاسد م 

 گررر  ؛گرررددفراند مندرف م  ،اربیت

پدر یدودا یا مسید  یا آاش پرست 

باشد،  ین فرانررد در آن دیررن خبیررث 

-شود و فطرت  و فاسد م اربیت م 
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گرددب  ما  گر پدر  و مسلمان و صررا ح 

باشررد  و فطرررت فرانررد خررود ر  بررر 

الا   بررو  و د ده  سررت، فطرا  کو  ت 

کند و فراند رشد پید  کرده و حفظ م 

 بشودگردد و متلدد م پاک م 

پنجم: واجب بو ن نيکأ كر ن به پدر 

 :و ما ر

هاا  سلام بو  و نان  ا ر هنمای 

در سن  و ن   ین  ست کو  گر پدر و 

در سررن پیرررا در نرر د وا  ،مررادر  و
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 نیکرر بررو آندررا  ،یا یک   ا آندا ،بودند

د کو وقت  کوچ  نماید و بو یاد بیاور

بود، آندا  و ر  اربیت نمودند،  ت الا   

 :فرمایدم 

 إِمَّا يَ ْكُغَنَّ مِنْدَكَ ا ْکِ َرَ لحََييدُهُ َا

لوَْ كِكَاهُ َييا سَكَييا تَقُييلْ  َهُ َييا لُ   وَ َييا 

تنَْهَرْهُ َييا وَقُييلْ  َهُ َييا قَوْ ِييا كَريِ ِييا   

نَاحَ ا اُّ،ِّ مِيينَ ا رَّحْ َيي ِ وَاخْفِضْ  َهُ َا جَ

 وَقُلْ رَبِّ ارْحَ ْهُ َا كَ َا رَبَّيَانِأ صَغِيرِا

) گررر در  [24، 23]الإسييراس اتيتييان: 
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یررا هررر دوا  ، ا آندا  امان پیرا یک

، بو آندا ]حترر  رسیدندبو ن د او  ،آندا

ی   ُ ف نگو و آندا ر  مر ن و با آندررا 

ع * و بررا !بو شکل  گر م  س ن بگو

و بگررو:  ت ر  بر آندا بگستر ن مدربان 

مررا! همرران پروردگار ! بو آندا رحررم ن

گونررو کررو وقترر  کوچرر  بررودم مررر  

در  یررن دو  ا کو نکتوپرورش د دند ب 

باید بررو آن نگریسررتو شررود،  یررن  ،آیو

كَ َييا رَبَّيَييانِأ : س ن  ت الا    سررت
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)همان گونو کو وقت  کوچرر   صَغِيرِا

د دند ب اربیت پدر و بودم، مر  پرورش 

بو  مادر بو فراند ن نلمت و نیکوکاری 

باشد و بایررد آن بررر ا پرردر و وا م 

منظور  ا پرررورش،  بمادر  بر ن شود

باشد کو شرراما فقط پرورش بدن  نم 

باشد،  یررن رساندن غو  و نوشیدن  م 

 سررت، و رر   مررر مدمتررر،  ام اربیت 

پرورش ملنوا  سررت و آن مدافظررت 

مای   و بو ن م  ست و ر ه ا فطرت سا
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سوا خیر و قر ر د دن خیر در  وست 

 یررن  بباشرردو اربیت بر  ساس آن مرر 

اربیت مفیدا  سررت کررو آثررار آن بررر 

ماند و همررر ه  و رشررد فراند باق  م 

 بکند و همر ه  و خو هد ماندم 

 ما فقط اربیت بدن  همان چی ا 

 سررت کررو فاسررد کررردن آن بیشررتر  ا 

؛ ایر   گر بو فراند باشد صلاح آن م 

غو  و نوشیدن  و نیااهاا دنیرروا بررو 

صورت ایاد برسد و در اربیت صدیح 
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،  یررن  مررر  و ر  بررو  و کوارراه  شررود

بو مانند اربیت چدارپایان سوق   اربیت

 بدهدم 

دو اربیت  یجاد شود:   ما  گر هر

گری ا و ود ند رد کو اربیت  سم  

در حررد ملقرروع آن و در مراهرراا 

ن و برردون  سررر ف و ابررویر مشروع آ

باید صورت گیرد و در کنررار آن بایررد 

 یررن  ؛اربیت ملنوا و ود د شتو باشد

باشد کو فرانررد همان خیر بسیارا م 
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باید آن ر  در قباع پدر و مررادر خررود 

یاد کند و همان گونو کو  ت الا    مررر 

ربَِّ  :فرمایررد، بایررد بگویررد مرر 

]الإسراس  صَغِيرِاارْحَ ْهُ َا كَ َا رَبَّيَانِأ 

)پروردگار ! بو آن دو رحم  [24اتي : 

کن! همان گونو کو وقت  کوچ  بودم 

 مر  پرورش د دند ب

*** 

 های آنمشکلات جوانان و سبب

 اي برا ران!
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ا خو هیم درباره ا نکاا  کو م 

آن س ن بگوییم: بلض   ا مشررکلات 

 و نان  ست کو شایستو  ست بررا نررور 

ان کنرریم و شررک   سررلام آن ر  درمرر 

و ود ند رد کو  سلام امام  مشکلات 

کنررد و  گررر  سررلام اطبیررج ر  حا م 

صرردیح د شررتو باشررد، مشررکل  در 

 یررن مشررکلات ب مانداندگ  باق  نم 

آن الررد د  و نان در  ین امان  ست و 

 :باشدم  ایادمشکلات 
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او،: جريانهايأ كه جوانييان را مييور  

 :هد  قرار  ا ه اسف

مررروا  ریاندرراا  بررر  و نرران   *  

خطرناک  و ود د رد و  ین  ا ب رگترررین  

ر  بو حرراع    باشد،  گر  و مشکلات آندا م  

ا  خود رها کنیم،  خلاق، سلوک و عقیده 

کند و  ین  ریانات ایرراد  آندا ر  فاسد م  

کررو  ا طریررج   هستند و متنوع و متلددا 

د، ماننررد:  ن رس هاا گوناگون بو آندا م  ر ه 

هررا، مجررلات و  نامررو ر دیو، الوایون، روا 
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-ها آن ر  چاپ مرر  چاپ انو   کتابدای  کو 

و    ه و آندررا د ر ا سررم کشررنده بررود   کننررد 

 و نان ر  مورد هدف قر ر د ده  سررت یررا  

بسیارا  ا  و نان کو قرردرت اشرر ی   

 مور ضرررر رسرراننده و نفررع رسرراننده ر   

 ب  ند اد ر  بو فتنو م   ند رند 

 ین  ریانات متنرروع، خو نرردن ، 

دن  هسررتند و  گررر رهررا دیدن  و شنی

کننررد و شوند،  و نرران ر  ویررر ن مرر 

نتایج وخیم  بو دنباع د رند، بو همین 
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ا ایادا  ا  و نان د یا  ست کو عده

 مرواه  خلاقشان الییر پید  کرده  ست 

و شروع بررو اقلیررد  ا غررر[ و شرررق 

 ند و آن در  برراس پوشرریدن، در نموده

فدم، حرکات آندا  یجاد شررده  سررت و 

وقت   ست کو  ین وسایا  ین  مررر آن 

شنو نند و یررا آندررا آن ر  ر  بو آندا م 

خو نند و در  غلب  وقررات پلیرردا م 

ایادا در فاسد کردن آندا بررو و ررود 

 بآیدم 
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ا  ا مدمترین آندا الییررر عقیررده

آندا  ست و بلض   ا  و نان مسلمان، 

ملدد یا کمونیست شده یررا بررو دیگررر 

-مرر    یش پیررد فکار ویر ن کننده گر  

ایررر   و د امررا  در آمررا   یررن  ؛کننررد

دعوادا قر ر گرفتو و بررو آسرران   یررن 

رسد و ذهن  و در بر بر مو رد بو  و م 

فرراو و باشررد، حِ ین  فکار خا   مرر 

علم  بر ا  و و ود ند شررتو و ضرررر 

هاا سم  یا آن دعوت گر ن  ین شبدو
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شود و بو سوا گمر ه  ر  متو و نم 

رسررد، قبرروع بررو  و مرر   و آنچو ر  کو

کندب همان گونررو کررو شرراعر گفتررو م 

 : ست

أاان  هو هررا قبررا 

 أن أعرررف   دررو 

هررو ا آن بررو مررن 

رسیده  سررت قبررا 

 ا آن کو هرروا ر  

 ببشناسم

فصررادف قلب ررا  

 خا ی ررا فتمکانررا

و بو قلب  خا   

برخررورد کرررده 

 سرررت و در آن 

 ررراا گرفترررو 

 ب ست

 

 و ن  کو بو سرررعت در هجرروم 

گیرد و  و بر ضررد دا قر ر م  ین دعوا
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باشررد و در آن آندا، ذهنش خا   مرر 

علم نافع و ود نررد رد، شررک  و ررود 

ند رد کو  ین  فکار در ذهن  و رسررو  

کند و  و[ نشدن بو آن بر ا پید  م 

شود و  ین  ا مشکلات وا س ت م 

 بباشد و نان در  ین رواگار م 

 وم: م کل انحييرا   ر تصييور، اخييلا  و  

 و ن وي و از   يكهاي آن اييين مييوار   سکر ن 

 : با د مأ 

 :او،: وجو  وسايل ارت اط ج عأ
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گررویم امررام  وسررایا نمرر  –

و باید صا ح و مفیررد  –  راباط  مل 

آندا  د  شود و صا ح آن کم  سررت و 

 بباشدا آن ایاد م ضرر د رنده

 : وم: سفر ن و ن به خارج

کنررد، بررو  و ن بو خار  سفر م 

هرراا و بو سرررامین هاا کفرسرامین

مندرف کو  خلاق در آندا ضایع گشتو 

،  ست و عقاید در آن فاسد شده  سررت

ها سرامین اا بنگرد کو در  ین ؛رودم 
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ا و فکرهرراا گررر باحو ؟باشدچو م 

کند و چی ا نرر د فاسد ر  مشاهده م 

 و و ود نررد رد کررو در بر بررر آندررا  ا 

آندررا ر   خود دفاع کند یا آن کو اشت 

ا کرراف  ببیند و نرر د  و دفرراع کننررده

و ود نررد رد یررا آن کررو  صررلا  دفرراع 

 ا نررد رد،  و  ررو ن  سررت و در کننده

باشد و  گررر بررو  یررن  بتد ا  و ن  م 

فر کنررد و بررا  هررا آن هررا سرر سرامین

 راباط بگیرد، بو سرعت دین خررود و 
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-  تماع  سلام  خود ر  اشررت مرر 

 بگرددشمارد و با دست خا   بر م 

هرراا  ندررر ف در  یررن  ا سرربب

باشررد و آن  خلاق و عقاید  و نان م 

همان سفر بو خار   ست، خار   کو 

 باندفساد در آن مو  م 

 

 :سوم: از اس اب آن جهل  ا تن اسف

الررد د ایررادا  ا  و نرران بررو 

دینشان  دا د رند، ایر  آندا  رابرراط 
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ایادا با دینشان و علوم  کررو  نسرران 

کند ر  ند رند، همان چی ا ر  حفظ م 

کو اوسط آن بررین پرراک و پلیررد، نفررع 

رسرراننده و د ر ا ضرررر و حررلاع و 

 ب ند ادحر م  د ی  م 

ی  ها و دیگر سررببدابو  ین سبب

 ات ویررر ن کننرردهبر  ثررر  ریانررا کو

، بر  و نرران آیند، بو و ود م مو ود

در نتیجو  و شود ثر ایادا گو شتو م 

آثررار آن ظرراهر شررده و شرررّهاا آن 
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-شود و خطر آن وخیم م ب رگ م 

 بگردد

*** 

درمان قطعی برای مشکلات 

 جوانان

درمان  ین مشکا  گررر بررر ا  ت 

و کتررابش و   شالررا   و فرسررتاده

و عمررروم آندرررا  مامررران مسرررلمان 

خیرخررو ه  صررورت گیرررد، درمرران  

باشد و بو ر حت   ا  ین  مور آسان م 
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 بشودرهای  حاصا م 

 

 مر او،:ا

آمواش  ر اررو  هاابرنامو صلاح 

شده در مد رس، بررو طررورا کررو  یررن 

مملو  ا علوم دین  سودمند و  هابرنامو

 د، در آندا بین حلاعنعقاید صدیح باش

  صررورت و حر م در ملاملات  ررد ی

هررا، گیرررد و همچنررین در خررور ک 

ها، عادادا و  خلاق، اا آنجا آشامیدن 
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کو قلبداا آندا پُر  ا علم سودمند شود 

، بین پاک بو آندار وع در صورت کو 

-و خبیث فرق گو شتو شررود و شرربدو

رسررد ر   ررو [ هاا کو بو آندررا مرر 

 :دهد

ا در وهلررو هررا صلاح برنامو* 

 ب وع

ا ح کسرران   نت ا[ مللمان ص* 

و  ین علمداا نافع ر   هابرناموکو  ین 

 نررد اررا آن ر  بررو قلبدرراا درک کرررده
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 و نان برسانند و آندا ر  بو آن اشویج 

 بنمایند

 :امر  وم

، بررو  رابرراط  و نرران بررا علمررا 

   در مسررا د ویهرراگررروهصررورت 

کررو  مد رس و دیگر مکاندا،  نجمندای 

در آندا بو مشکلات آندررا  ررو [ د ده 

د و ر ه در  لوا آندا برراا شررود و شو

 ین مس و یت ب رگ  بررر ا علمررا  در 

 بباشدقباع  و نان مسلمان م 
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گررویم و و   با  یررن و ررود مرر 

کررنم، مشررکا بارها آن ر  اکررر ر مرر 

ب رگ  کو و ود د رد  ین  ست کو بین 

 و نان و علما  فاصلو  فتاده  سررت و 

غا با  علما  در  ای  هستند و  و نان 

ای  دیگررر و  یررن سرربب ضررایع در  

شودب  گر  و نرران بررا شدن  و نان م 

علما   راباط د شتو باشررند،  مررر آندررا 

شود، و رر   مرررواه بر یشان آشکار م 

 نررد و در  و نان  ا علما   ررد  شررده
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هاا برر رگ  یجرراد نتیجو  ین بدب ت 

 بشده  ست

 امر سوم:

 ا  مررورا کررو  یررن  ندررر ف ر  

یانرراا  کررو کند و  لوا  ردرمان م 

گیرررد، متو و  و نان شده  ست ر  م 

مگررر  ،منع نمودن سفر آندا بررو خررار 

باشد و همچنین باید بر ا ضرورت م 

های  قر ر د ده شررود ضو بط و اضمین

هاا کفررر  ا سفر بو سرامین ر   اا آندا
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باا د ردب  گر رها شوند اررا مسررافرت 

خطررر ب رگرر  در کمررین آندررا ، نمایند

 بخو هد بود

 

 چهارم: امر 

اررا  ، صلاح وسایا  راباط  مل 

ند شررتو  در آندا و ود  اآن کو برنامو

ده باشد و باشند، مگر آن کو  صلاح ش

 با  مور خیر باشدمفید و متو و

*** 
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 جوانان و ازدواج

 ا مشکلات  و نرران خررودد را 

آندررا  ا  ادو    سررت و آن مشررکا 

باشررد و ضررررهاا ب رگرر  ب رگ  م 

و طررور کامررا کسرر  د رد کو آندا ر  ب

 بد ند، مگر  ت الا  نم 

هررای  بررر ا  یررن آندررا بدانررو

 :خودد را د رند

سرر ن آندررا کررو  ادو   در  او،:

مقابا درس خو نرردن و آمرراده شرردن 
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 بکندبر ا آینده، مانع  یجاد م 

س ن آندا کو  ادو   بررر ا   وم:

 و نان مس و یتِ خررر  کررردن بررر ا 

 بردهمسر و فراند ن ر  بو دنباع د  

ارررین مسرراال   ا خطرناک سوم:

کررو باعررث نفرررت  و نرران  ا  ادو   

شود، مشررکلاا   سررت کررو در ر ه م 

 ادو   و ود د رد و آن مجبور شرردن 

بو مشکلات و  سر ف   ست کو  ررو ن 

 باو نای  آن ر  ند رند



قسمتی از مشکلات جوانان و روش درمان 

 49//آن با اسلام

 

مشررکا  ا  نبررو نظررر مررن  یرر 

باشد و درمان  ین ها م رین سببمدمت

گررر مررا کا آسان و میسر  سررتب   شم

نیت خود ر  صادقانو کنیم، بر ا  و ن 

شود کررو در  ادو   م  یررا، آشکار م 

ها و خیرهای  و ود د رد کررو نیکوی 

ها و مشکلات  ر دیررت بر آن س ت 

د رد و در  ین دنیا چی ا نیست، مگر 

آن کو در مقابررا خررود چیرر  دیگرررا 

 بد رد
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گررویم،  ادو   بررو هررر من نمرر 

آن س ت  باشد و در طریق  میسر م 

یا مشکلاا  و ود ند رد، بلکررو د ر ا 

سرر ت  و مشررکلات  سررت، و رر  

هاا آن برار  ا مشکلات آن مصلدت

هاا  ستب نکات مثبت  ر  در مصلدت

د رم اررا  و نرران قررانع  ادو   بیان م 

 :شده و بو  ادو   رغبت نشان دهند

عفاف  ا شرردوت و  ،در آن او،:

نگرراه  ا نررامدرم و ررود  کوااه شرردنِ
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بررو آن  دب  یررن سرر ن پیررامبرد ر

»يا مع يير ا  يي اب : کندر هنمای  م 

من است اع منکم ا  اسو سكيتزوج سإنييه 

لغض  ك صر، ولحصن  كفرْج، ومن  ييم 

) ا گررروه  «يسييت   سعكيييه با صييوم

او نررد،  و نان! کس   ا شررما کررو مرر 

نگرراه ر  کوارراه  ، ادو   کند، ایررر  آن

کنررد و کند و شدوت ر  حفررظ مرر م 

 و کسررررررررررررر  کررررررررررررر 

او نررد ] او   کنررد  رواه بگیرررد ب نم 
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مرروده ن و نرران ر  ر هنمررای   پیامبر

 ست و آنان ر  بو  ین  مررر  ختصررا  

ایررر  آندررا د ر ا  سررتلد د  ،د ده  ست

باشند و آندا او نررای  آن ر   ادو   م 

د رند کو بو  ین  مر مبادرت نماینررد و 

و در  آن ر  بو شکا سا م  نجام دهنررد

 ببرندم نتیجو فایده 

شایستو  و ن  ست کررو در سررن 

پایین  ادو   نماید و  ین بر ا کسرر  

 – ست کو او نای  آن ر  د ردب او نای  
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و شکر  ت الا   خصوصا  در امان ما 

در  غلررب مررو رد  – 1]و در کشور ما 

 
ا  شبو   یره ین  مر در کشورهاا  - 1

و ود د رد، و    و نان  یر ن  کو   عرب 

او نند بو علت مسااا مادا  ادو   نم 

عما  پیامبر او نند بو سنتکنند، م 

ا ماه رمضان، نموده و بو غیر  ا رواه

هاا مستدب  نی  بگیرند اا شدوت رواه

آندا فروکش کند،   بتو ر ه دیگرا نی   

هاا و ود د رد و آن  ستفاده  ا اکنی 
= 
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باشد و  و نان یا بسرریارا مو ود م 

 ا  و نان بر ا ارررک  ادو   عررورا 

یرراا  ادو   ر  م    ند رند و پیررامبر

بیان فرموده  ست و آن حفظ شرردوت 

 ست کو شدوت  ا خطرناکترین  مررور 

= 
 

ا رو نشناس   ست کو ش   با  ر ده

-کند کو  حساس سرما م خود کارا م 

سو  شدوت ر  اا  ،ا آننماید و در نتیجو

 کندب)متر م  روا فر موش م 
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 بباشدم 

وَا َّييايِنَ هُييمْ  :  فرمایررد مرر     ت 

ِ فُروُجِهِمْ حَاسِظُونَ   إِ َّا مَكَييع لَزوَْاجِهِييمْ  

لوَْ مَييا مَكَکَييفْ ليََْ ييانُهُمْ سَييإِنَّهُمْ غَيْييرُ  

کسان    و )  [ 30، 29]ا  عارج:  مَكُومِينَ

کننررد  هایشان مدافظت مرر  کو  ا شدوت 

* مگر بر ا انانشان یا آنچررو  ا مُلرر   

یمین کررو د رنررد و آندررا سرررانش شررده  

 باشند ب نم  

 نمایرردبآن شرردوت ر  حفررظ مرر 
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رگ   نسان ر   یمررن  ادو    ا خطر ب 

ر شدوت  ست، ایررر  د رد و آن خطم 

- ا بر ا شدوت مرر آن بو مانند قللو

نگرراه ر   ا نررامدرم باشد و همچنررین 

نمایید، د رد، وقت   ادو   م کوااه م 

در آن بر ا شما چشم روشررن  و قررع 

شود، در نتیجو بو  ینجا و آنجا نگاه م 

 ا آنچررو  ت الررا   شود یا آن کو نم 

-موده  ست،  طلاع یافتو نمرر حر م ن

ایر   ت الا   با حلا ش  و ر   ا  ؛شود
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ب شش خود  د رد و بانیاا م حر م ب 

 نیررراا  و ر   ا دیگرررر مسرررااا بررر 

گرد نررد و  ادو   شرردوت ر  در مرر 

 ا قر ر د ده و نگاه بو نررامدرم ر  قللو

 بکندکوااه م 

ادو   باعرررث آر مرررش     وم:

شود؛  ت سبدانو و درون  و ر حت  م 

وَمِنْ آَيَاتهِِ لَنْ خَكَيياَ : فرمایدالا   م 

وَاجِا  ِتَسْکُنوُا إِ َيْهَا  َکُمْ مِنْ لَنْفُسِکُمْ لَزْ

]ا ييروم،  وجََعَلَ بَيْنَکُمْ مَييوَ َّوِ ورََحْ َيي ِ
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هرراا  و  یررن )و  ا نشررانو [21اتييي : 

د اا یروداان همسر ن  آف ست کو  ا خ

در کنار آندا بو آر مش برسررید و بررین 

شما مدربان  و رحمت قر ر د د ب وقت  

یابررد کند، آر مش م  و ن  ادو   م 

ر [ و دع نگر ن   ا  و  ا بررین و  ضط

، گیررردرود و درونررش آر م مرر مرر 

ِتَسْکُنوُا إِ َيْهَييا  بررو  )اررا در کنررار  و

آر مررش برسررید ب ایررر   ررو ن د ر ا 

ا فکرررا  سررت و  ادو    و دغدغررو
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 طمینان خاطر  و باعث آر مش درون 

ا آن شود و در  د مرروو ر حت   و م 

 بیابدبو خیرهاا بسیارا دست م 

*** 

 :دیگر آن ی فایدهازدواج و 

هرراا  ادو   حاصررا  ا فایررده 

بررر ا  کو کسان ، باشدشدن فراند م 

شوند؛  ت سرربدانو  نسان نور چشم م 

 و الرررررررررررررررررررررررررررا  

وَ  اویِنَ یَقُو وُنَ رَبانَررا هَررب   :فرمایدم 
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  َنَا مِن  أَا وَ  ِنَا وَذُرِّیاااِنَررا قُررراََ أَع رریُنٍ

گوینررد: کسان  کو م  و) [ 74: ]ا فرقان 

»پروردگررار مررا!  ا همسررر ن مررا و 

فراند ن ما بر ا ما نررور چشررم قررر ر 

نتیجو همسررر ن و فرانررد ن  ربده!«  د

شوند؛  ین وقت   ست کو نور چشم م 

عده د ده  سررت و الا ى و  ت سبدانو و

باخبر فرموده  ست کو با  ادو   نررور 

شررود و  یررن  مرررا چشم حاصا مرر 

نماید و  و ر  شجاع م  ست کو  و ن 
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رَبانَررا  سااد اا  ادو   کند،ر  قانع م 

هَب   َنَررا مِررن  أَا وَ  ِنَررا وَذُرِّیاااِنَررا قُررراََ 

)پروردگار ما!  ا همسر ن ما و  أَع یُنٍ

فراند ن ما بر ا ما نررور چشررم قررر ر 

 بده! ب

   ت سرربدانو و  ین چنین  سررت کررو 

 ن  باخبر فرمرروده  سررت کررو فرانررد   الا ى 

قسمت   ا اینت اندگ  دنیرروا هسررتند،  

اْ َ يياُ، وَاْ َ نُييونَ زيِنَييُ  اْ حَيَيياوِ    فرماید: م  

)ماع و فراند   [ 46]ا کهف، اتي :  ا دُّنْيَا 
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 اینت اندگ  دنیوا هستند ب 

در نتیجو فراند ن اینت انرردگ  

دنیوا هستند و  نسان بو دنباع اینررت 

 بباشدم 

همان گونو کو  و در طلررب مرراع 

باشد و  ست، در طلب فراند ن نی  م 

اینررت  ا  قسررمت  ،آنان بو مانند مرراع

 یررن در دنیررا ب اندگ  دنیرروا هسررتند

ا آن در آخرررت  ست و برراق  مانررده

باشد، در آخرت نی  فراند ن صا ح م 
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 رسررانندببررو پدر نشرران منفلررت مرر 

إذا مات ابيين »: فرموده  ست پیامبر

آ م انق   م كه إلا ميين ثييلال: مكييم 

ينتف  بييه، لو صييدق  جارييي ، لو و ييد 

-)وقت  بن  بشر مرر « صا ح يدمو  ه

شود، مگر در میرند، عما آندا قطع م 

سو چی : علم  کو با آن سود رسررانده 

 ا کو  ارا باشررد، یررا شود یا صدقو

فراند صا د  کو بر ا  و دعا نمایررد  

هرراا در نتیجو در فرانررد ن مصررلدت
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 ب رگ در اندگ  و بلررد  ا مرررگ بررو

 بآیدو ود م 

 ین چنین  ست کو  ادو   باعث 

شود و در پ  ایاد شدن  مت  سلام م 

شررود، آن   تماع  سررلام  ایرراد مرر 

»تزوجييوا  فرمرروده  سررت: پیررامبر

ا و و  ا و و  سإنأ مکاثر بکييم اممييم 

)بررر ا دوسررت د شررتن  «يوم ا قياميي 

فراند،  او   کنید، ایر  مررن بررا ایرراد 

]خوشررداع  بودن شما در روا قیامت 
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 شوم بم 

هاا مصلدت ،ا  ادو  در نتیجو

شود و  یررن مررو ردا ب رگ  یجاد م 

بود  ا  ین م  یا کو آن ر  شرح د دیررم 

و با  نجررام  ادو   مشررکلات  ا بررین 

 برود و نباید  ا آن خودد را شودم 

 گر گفتو شود:  ادو    نسرران ر  

 ا ادصیا علم و درس خو نرردن برراا 

باشررد، ا مسلمان نم د رد،  ین بر  م 

بلکررو در و قررع برررعکر آن درسررت 
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ایر  با  ادو   م  یای  حاصررا  ؛ ست

شود کو ما آندا ر  بیان د شتیم و  ا م 

آندا: آر مش،  طمینان خرراطر، ر حترر  

باشررد و  یررن درون و نور چشم  مرر 

بو طا ب علم در بدست آوردن مسااا 

کنررد؛ وقترر  درون  و آن کمرر  مرر 

ش  ا د دره رهای  آر مش یابد و فکر

یابد،  ین  مر بررو  و در بدسررت آوردن 

 بکندعلم کم  م 

 ما  ادو   ننمررودن، در حقیقررت 
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همان چی ا  ست کو بررین شرر   و 

 نررد اد؛ بدست آوردن علم فاصلو مرر 

ایر   و د ر ا فکر مشوش و درون بررا 

 ضطر [  ست و ادصیا علم بر ا  و 

شررود، و رر  وقترر   ادو   ممکن نم 

رسررد و درونررش و آر مش م کند بم 

یابررد کررو  ا م شود و خانور حت م 

گیرد و همسر  و مونر در آن پناه م 

نمایررد و شود و بو  و کمرر  مرر  و م 

- ین  مور بو ادصیا علم کمرر  مرر 
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 بدنکن

 ادو   موفج  گر صورت بگیرد، 

کند اا شرر   در امینو ر  مساعد م 

 یررن بررر علم قرردم برررد رد و  اادصی

باشد کو  یررن ر ش   م خلاف اصو

 بکندو ر   ا آن منع م  مر   

س ن دیگر آندا  یررن  سررت کررو 

خررر  کررردن   ادو   باعث مشلو یتِ

شررود؛  یررن بر ا فراند ن و همسر م 

 مر مسلم  نیست؛ ایر   ادو   باعررث 
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ایررر  آن  ؛شررودآمدن برکت و خیر م 

 ش  طاعررت  ا  ت الررا   و فرسررتاده

-خیررر مرر باشد و امام  طاعات م 

؛  گر  و ن بر ا  نجام د دن  مررر باشد

 ادو   کنررد و بررو دنبرراع آن  پیامبر

خیرا باشد کو بو  و وعررده د ده شررده 

 ست و نیت خود ر  صادق کنررد،  یررن 

شررود و  ادو   سبب خیر بر ا  و م 

 ست؛  ت  رواا د دن در دست  ت

وَمَا مِيينْ  َابَّيي ي سِييأ : فرمایدالا   م 
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]هييو ،  إِ َّا مَكَع ا كَّييهِ رزِْقُهَيياا ْتَرْضِ 

 ا بررر روا )و مو ود انررده [6اتي : 

باشررد، مگررر آن کررو رواا امین نمرر 

 د دن  و بر  ت ]متلاع   ست ب

  کو  ادو   ر  بر ا او میسر کس

فراند نت  ماید، رواا او و رواانم 

د؛  ت گرد نرر ر  نیرر  بر یررت میسررر مرر 

رْزُقُکُمْ نَحْيينُ نَيي : فرمایرردالررا   مرر 

)ما شررما  [51]امنعام، اتي :  وَإِيَّاهُمْ

 دهیم بو آندا ر  رواا م 
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باشررد کررو  ادو   آن گونررو نمرر 

پند رنررد کررو بلضرر   ا  و نرران مرر 

ار  ا طاقررت آندررا  سررت؛ ایررر  س ت

آید و بررا آن برکررت همر ه آن خیر م 

شود و  ادو   سررنت   سررت همر ه م 

ر  بر ا بشر آن  الا ى  ت سبدانو وکو 

قر ر د ده  ست و گری ا  ا آن و ررود 

باشد و ند رد و آن شبد  ارسناک نم 

باشد،  گر آن درب   ا دربداا خیر م 

ا   ما مشکلانیت در آن درست باشد، 
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کو در سر ر ه  و نرران و ررود د رد  ا 

 بدرست رفتار نکردن مردم  ست

بایررد  ادو   در حررد خررود باشررد،  

ادا ر  طلب نمررود   مور ای  ن نباید بر ا آ 

و مدریو ر  سنگین قررر ر د د و  شررنداا  

  آنچنان  برپا نمود و  ین چنررین  عمرراع ر  

، ایر   ت الا   د یلرر  بررر ا آن   نجام د د 

نااع نفرموده  ست، بلکو شایستو  ست اررا  

 ب مر سم  ادو   ر حت صورت گیرد 

ن شررود کررو شوباید بر ا مردم ر
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 یررن  مررورا کررو در سررر ر ه  ادو   

، باعث  یجاد فساد بر ا پسر ن و  ست

شررود و کررار درسررت  دختر ن آندا م 

مقابلررو نمررود و  نباشد و باید با آنم 

آن ر  آسان نمود اررا انرردگ  گررردش 

 بد شتو باشد

درخو ست الا ى  ت سبدانو و ا   

نمایم اا بو امام  مررا منررت ندررد و م 

ا اوفیج و هد یت مررا ر  میسررر امینو

نان ر   صررلاح نمایررد و  مررور مسررلما
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 کندد و  و نان مسلمان ر  صا ح گرد ن

و من  ررت و عرر ت آندررا ر  بررو آنرران 

در  وع  الررا ى  ت سبدانو وب برگرد ند

 سرربدانو  سلام عرر ت قررر ر د د،  ا  و

 ند درنماییم اا آن ر  برگدرخو ست م 

مایرردب و من  ت مسلمانان ر   صررلاح ن

وُ وَ ِكَّييهِ ا ْعِييزَّ: فرمایررد ت الررا   مرر 

وَ ِرسَُو هِِ وَ كِْ ُؤْمِنِينَ وَ َکِنَّ ا ْ ُنَاسِقِينَ  َا 

)و  [8]ا  نيياسقون، اتييي :  يَعْكَ ُييونَ

 ش و بررر ا بر ا  ت و بر ا فرسررتاده
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مؤمنان ع ت و ود د رد، و   منافقان 

  آن ر  ]

 الررا ى  ت سرربدانو و ا  بد ننررد نمرر 

ییم اا در دین بو مررا نماست م   درخو

ماید و بر ا مررا  ا شرررّ عطا ن بصیرت

صلى  ت على  و دشمنانمان کاف  باشد

أصرردابو  علررى آ ررو و نبینررا مدمررد و

   دمد ت ر[   لا مینب أ ملین، و


