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 همقدم

شکککو  ت یکککرای  للهککک       

پ تردگار جهانیان  یت ت صککات و ت 

یلام لله  للهاش فر ین پیککار   ت ریککت   

پیککار   رککا رو کک  ت للهکک  م  ت   ککار  

 أرا للهع : . شصواللهه

ختد ر  حق    عالى    ی وانه ت

در جاها  زیاد   ز ق من للها حق پ ر 
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-ت رادر ه   ه یککاخره  یککت ت رکک 

تَقَضَى رَللهُّكَ أَلَّککا  َعُ ُکک ُت  ا لَّککا : ف رای 

انَّا ا رَّککا یَکک اُُ َنَّ  ا یَّککاهُ تلَله الُتَ ل کک یَُن  ا حًُککَ

ع نُ َكَ  لُو  َ َ أَحَکک ُهُ َا أَتُ ل اَاهُ َککا فَاَککا 

 َنُهَ ُهُ َککا تَقُککلُ لَهُ َککا  َقُلُ لَهُ َا أُفٍّ تَلَا 

قَتُلَّا لَ  ی َّا * تَ خُف ضُ لَهُ َا جَنَاحَ  لذُّ ِّ 

ر نَ  ل َّحُ َکک   تَقُککلُ رَرِّ  رُحَ ُهُ َککا لَ َککا 

[ )ت 24  23] لإیکک   :  رَللهَّیاَن   صَ  ی َّ  

پ تردگارو حوم ن تد لککه ریکک   ت ر  
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ع ادو نونی  ت للهه پ ر ت رککادر نیوکک  

ز منهککا یککا هکک  دت  تقر  یو      لنی 

منها نزد  ت للهه پی   ریککی ن  للهککه منهککا 

]حر [ یك ُ ف نگت ت منها ر   ز خککتد 

ن  ن ت للها من دت ل ی انه یخن للهگککت * 

ت للها  ره للهان  ر  لله  منهککا للهگًککر  ن ت 

للهگت: پ تردگار  للهه من دت رح ت لککن 

ه ان گتنه له تقر  رن لتچك للهککتدم 

 ر   پ ترش د دن (.
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  للهکک    نیو  للهککه من دت ر  یکک  

د خل ش ن للهه للههشت ق  ر د ده  یت ت 

 ز  در ح یث صککویو  لککه  للهککته ی ه

رت یککت لکک ده  یککت  مرکک ه  پیککار  

« أنفه  ررم أنفه  ررم أنفه »ررم:  یت

)للهین   ت لله  زرین لشی ه شتد  للهینکک   ت 

لله  زرین لشی ه شتد  للهین   ت لله  زرککین 

لشی ه شتد( گفره ش : چککه لًکک     

أدرك ت ل یککه  »رن ف رتد: ؟ریت    
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عن   لو   أح ه ا أت لایه ککا  ککم لککم 

)لً  له پ ر ت رادر  ت  «ی خل  لجن 

ت یککا یوکک   ز منهککا در پیکک   نککزد  ت 

 .(1)للهاشن  ت  ت د خل للههشت نشتد(

میاو ت  حادیث  تجتد د رد لککه 

لننکک  ت للهه روانت  ین  ر  ر هن ای  ر 

فضیات پ ر ت رادر ر  للهه شککول عککام 

 
 رواه مسلم.   (1)
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رادر د ر   حککالر   د رن   تل للهیان ر 

   یککت ت  حادیککث دیگکک   ر خاصکک 

للهککزرب للهککتدن حککق  ت ر  للهککه شککوا  

دهنکک  ت دلیککل من خککان نشککان رکک 

 لشککی ن زیککاد  ت در زرککانیککخر  

رنجکک  حاراگ  ت ز ی ان ت   للهیککت ت 

للهاش  ت ر  لش  له لله     ین  ع ا  ر 

  ین شککخب للهکک    نیوکک   ت شایًره

 .للهاش ل دن ر 



 7/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ت لًککلام  عایککه  لةککلا   ز پیار  

یت   ش  ت للهه  ت گفره ش :    ریککت  

 کک ین شککخب   ! چه لً  شایًککره

للهاشکک ؟ ف رککتد: رکک ن تدن نیو      لله

یکک چ چککه لًکک ؟  رککادرو  گفککت:

ف رککتد: رککادرو  گفککت: یکک چ چککه 

لً ؟ ف رتد: رککادرو  گفککت: یکک چ 
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 .(1)چه لً ؟ ف رتد: پ رو

رتش در  150در  یککن لرالله ککه 

ر در ر للهطه للهککا نیوکک  ن ککتدن للهککه رککاد

ت ر هکک  رخراف للهیککان شکک ه  حالرها 

ع ا  لله    نیو  للهه ت  ر  نشککان د ده 

 یت ت ف زن  ن ر  للهه  ذن     عال  در 

  دهکک رضککایر ن   ت  قکک  ر رکک 

 
 رواه البخاري.   (1)
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رخةتصککا ف زنکک  ن  ر  لککه نةککتن 

لنن   ش ع  ر  در قاب ختد حفظ ر 

ختد ع ککل زن گ  رتز نه در  ت للهه منها

 .لنن ر 

د شککرن ب  ین لرار ر  لله تن    ی

 م ها نتشرهمن ر ه  درللهاره رتضتعدر 

منهککا ر  للهنگکک د ت للهککه  ا من له شخب 

للهین  ر  للهککه من ه ر  له رنایب ختد ر 

ت  ین طتر ن اشکک  لککه فقکک    لار للهن د
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  ت فق  ختد یو   ز منها ر   نجام ده

   له للهایکک  نوره ر  للهه من رش ت  لن .

-للهه من  شاره لنم  ین  یت له  ین ر ه

-   ف زن  ن پً  ت دخرکک  رکک ها لله 

للهاشکک   رگکک  جاهککا  خاصکک  لککه 

 .رخةتن دخر  ن  یت

لنم  ا  ز     عال  درخت یت ر 

دن للهه پکک ر ت رککادر ترا ر  للهه ل ك ن 
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یار  ن ای  ت را ت منها ر  در فکک دت  

ت     عککال     عا  نزد ختد جا  ده 

لله    را چنان رق ر لنکک  لککه للهککه منهککا 

عاطفککه نشککان لطف ن اییم ت للهککه منهککا 

  ار  دهیم ت للهه منها نیو  ن اییم ت للهه 

للهککه رککا للهاش   ر  ز من ر ض  له من ه 

 . تفیق ده 
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 :شروع

للهه لًان  له للهه پ ر ت رادرشککان 

ل دنکک   للهًککیار نگ یًککرم ت نیو  رکک 

دهنکک   دی م ع ا  له منها  نجککام رکک 

میککان  یککت ت لتششکک  لککه للهکک    

دهنکک   ر حککت رضایت منها  نجام رکک 

ه  نین در درتنشککان شککاد   یت ت 

لنن  ت منها ختد ر  للهه یخر  حچ ر 
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رگ  للهکک    منهککا زنیان  خره ت رشول لله

فق  یککه چیککز ر  للهکک  دتش   للهاش ن  

ن . منککان قا هککا  للهککاهتش ت شکک لرکک 

لشن  ت شاد  ر  لله  دتش ر  د رتجه

ت  خلاص  له للهه دن ا  من  یت ت  ین 

للهاشکک  در در ه  زران ت ه  روان  ر 

للهاشکک  ت اریالله  ه   ه منها رکک نریجه ل

 .یاللهن من ر  ر  دیت یافرن للهه تفیق 

 ...لله  در ن ت عزیز ن رن
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در  یکککن لرالله کککه  ککک رلاو ت 

  لًان  له رلاحظاو ختد ر  درللهاره

لننکک  ر  للهیککان للهه رادر نشان نیو  رکک 

 م  ا من له ی    شتد له للهه منها د شره

   قر   لنیم ت للهه رتش منهککا ت شککیته

ر ه  150یق یاللهیم ت لله    ش ا منها  تف

 گ  من ر  حق یافری      مر  للهیان ن تده

پچ للهه من ع ل لنی  ت  گ  من ر  حق 
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نیافریکک   لله  در ککان ر  در هنگککام دعککا 

 .ن تدن  ف  رتش نونی 

 * * * * 

 بسم الله الرحمن الرحيم

   لله    ه  رنایکک ر  ه یککه -1

للهه  ت  ق یم لنیکک  ت . رنایب  هیه لنی 

ن رنت للهاش  ت ق ت  لکک دن من  ین لله ت

   تی  ت  للهاعث ختشوال  ت  شتد
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رتزهککا   شککارل رثا   یککن رنایکک او

عیکک    زدت ف ف زنکک  ن  للهازگشککت  ز 

یف   ت رد فةل زرًران ش ن؛ د خککل 

فةل  اللهًران ش ن ت للهه تد  یافرن  ز 

 .للهاش ر یض  ت دیگ  رنای رها ر 

للهککاز لکک دن حًککار للهککانو   -2

 ا کک  رعککین قکک  ر د دن ر  لله    رککادر

 ا جای  لککه  لله    رادر للهه طتر راهانه
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ت    ین ر اغ  حریاف  ت ر  لله ط ف ن ای 

چیزهای  له نیاز د رد ر  للهکک    خککتد 

 هیه ن ای   لله تن من له للهکک    لله یککت 

متردن منها دچار یخر  شککتد ت  یککن 

لککار ر وککن  یککت  حرکک   گکک  رککادر 

لاررن  للهاش   زی   رککادر دتیککت د رد 

ر  لله ین   حر   گکک   له نیو   ف زن  ن 

 .للهه من پت  نیاز  ن  شره للهاش 

لله    ف زن  ن نیوت  یت لککه  -3
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ر  حل رخراف ین  زنکک گ  رککادر ر  

للهشناین  ت للها  ت ررنایب للها ه  حالککت 

 .ین  له د رد  رفرار ن این 

للهاشی  لککه للهککه   شریاق د شره -4

-یخنان  له للهه گککتش رادر ککان رکک 

لککه ریانی   تجه د شره للهاشی    ا منجا 

د له  ت ادر ان  ز ش ا چیز  ر  نشنتر

ده   زی    ز ُ ف گفککرن للهککه ر  مز ر ر 
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 یتت  نه  مرکک ه  یککت  حککا  تضککع

دهکک  چگتنککه یخن  له  ت ر  مز ر ر 

 ؟خت ه  للهتد

للهککا   لنیکک تقر  نیت یف  رکک  -5

 ت للهاش    لنیمخ ین لً  له تد ع ر 

 انت  ت مخ ین لً  للهاش  له چش هایر

ت لارلا رتلله ت للها    نیگ در  لله  ر   ز  ت

ت  ن اییکک ت للهه  ت ره للهان   ی  ت تد ع لن

ت ر و زیککاد  ر  در  تده ت ر  شاد ن 
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 شریاق ت للهع   ز من ی  لنار  ت ی    لن

در  نرها  انله خارف ش نر ی للهاش د شره

لککه  یی در نزد ت  للهاش  ت لتش  ن ا

 ع ا  ت ر    خت یرهللهه  ذن     عال  

ین دیگ   للهتد در .  گ  در ی زر ن ایی

یککا ]عتض  ینها للها  ت  ز ط یککق  افککن 

 .ی  ر  اط لله ق  ر لن [ ینر نت

للهکک  :  تقر   ز یف  للهازگشککری -6



 21/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ت جب  یت له للها  تلین لً  لککه  ش ا

 ت للهاش  ت لله   ت یککلام   شتیرتلله ت ر 

ت للهککه ت   ی ت لنککار ت  للهنشککین یکک لن

 یکک ت للهه  ت  ط ینککان لله ه یی رو ت ن ا

یککالم  ز یککف  له للهه صترو صویح ت 

ت  ت ر   ز د خککل شکک ن    یکک للهازگشککره

ت للهه طتر ناگهان   ی للها خ   لن انختد 

! زیکک   ت رد شکک ن ن تیکک ت  ه نککزد لله

ناگهان  لله     ت یککخت  یککت ت  ت ر  



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 22

 مادر

 

 

. هیچ تقت  ز للهتیککه زدن ده مز ر ر 

یا من له  ین طککتر   ت ختدد ر  نونی 

له من تقت  تقککت رنایکک     فو  لنی

للهاش   زی   رادر   ن  لله    دی  ر للها ت

رگ  من   شتدق  ر ن  رد ت ر حت ن  

  رله ف زن ش ر  للها چشم لله ین  ت دیکک 

 . للهاشر چشم رتشن  لله     ت ت  

  شککریاق د شککره در یککف  ان -7
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للهاشی  له رتز نه للها  ت   ککا  للهگی یکک   

حر  در زرانها  طتلان  ت ه چه  ین 

   للهاش   ختشکک خر  روال او طتلان 

در   ت للهاشکک للهیشککر  رکک   حاصل  ز من

  من ع ا  للهزرگر  ]ت للها  ککت ر نریجه

ت  ت  کک   گیکک دللهیشککر [  نجککام رکک 

 رتد ت  نکک ته ز للهککین رکک  نگ  نکک   ت

 .دگ دتر ر ت  د ز  دتر  

للهاشی  لککه هکک   شریاق د شره  -8
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رتزه للهه  ت ی  للهزنی  ت  ین تقر   یت 

لنیکک  ت له در ی زرین  ت زن گ  رکک 

یت  شکک ا ر   ز ها  دنن ای  رش تلیت

 ت ت  نچ گ فرن للها ت  دتر نگککه د رد 

ت  ین ل ر ین حق   یت له للهه گکک دن 

لککه  ی للهاشکک   شریاق د شککرهش ا د رد ت 

  دتیت د شککرن  ین ی زدن للهه  ن  زه

 ین ت  ت للهاش . نزلت  ت للهزرب للهتدن ر
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 تی  ت ی چ للها گتنه ن اش  له نزد  ت لله

 یککن گتنککه شتی  یککا  ج   عجاه  ز  ت 

فقکک  للهککه  ت یککلار  د ده ت للهاش  لککه 

در لنککار  ت ر    لت اه نزد  ت للهاشی  ت 

لله    ش ا یخت للهاش ؛ للهاوه حق  للهتدن

  ین گتنه رفرار لکک دنللهزرگر  للهًیار  ت 

 .للهاش ر 

در یکک زرین   ککان گکک  رادر -9

ت جب  یت له رتز نه للها  ت   ش ا ن تد
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 ر  اط لله قکک  ر گکک دد ت هککیچ چیککز  

 .للهاعث قطع  ر  اط للها ت  نشتد

 ز زی ا  ین چیزهای  له للهه  -10

شتد من  یککت لککه للهککه رادر  ق یم ر 

ت  لًان  له دتیت د رد نزدیك شتیم

ره للهککان  لنککیم. ف زنکک  ن ت   للهه منهککا

ن  شخان للهه ت  هًککرن  در ی عزیز 

نریجه للهای  للها منها ه   ه شکک  ت در للهکک  
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ط ف ل دن نیازهایشان للهه منها ل ککك 

ل د ت در  رتر زن گ  للهککه منهککا یککار  

شککتد چق ر رادر ختشوا  ر   ریان 

تقر  له لله ین  نهال  لککه لاشککره  یککت 

     نیوت د ده  یت ت در نریجککهریته

 . ن من  ف  د خانت ده دتر هم ج ع ش ه

ت   للهککه  دی  ر للهادر هنگام  -11

ی   دیت ت پای  للهتیککه زده شککتد ت 

- ین للهاعث ختشوال  للهًیار ت  رکک 
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 شتد ت من حق  رًام  یت ت ق رد ن  

للهاشکک . دلرکک   ر  رکک  ی   ز ت زی ککا

گفت: یکک   دیککت ت شنایم له ر ر 

  پا  رادرم ر  للهتیه زدم ت در نریجککه

من ف زن  نم ی   پا ت دیرانم ر  للهتیککه 

 .زدن 

للهزرگ   انللها یخن ت  ع الر -12

 انر  للهککه ف زنکک  نر انرادر کک  نزلککتر
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  ت للهککا  لگککتی  ن تنککه للهککتدن ی للهیارتز

للهکک       یککن لککار ر ف زنکک  نران للهکک   

ت منان ر  دعککتو  ی  نجام دهرادر ان 

له لله ینن  چگتنه للهککه  ت خکک رت  ی ده

-ت چگتنه  ز  ت ق ر د ن  ر    لنیر 

ت  ین    گذ ریت للهه  ت  حر  م ر  ن ایی 

 یز ت ر ت   یککت تن تدن  گتنه رفرار

للهای  رطککاللهق رنزلککت  للها ت  رفرار ش ا

 للهاش . ت 
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 للهککهله اشی   شریاق د شره لله -13

ت  ز لله    ها  ت  ل یك للهگتییهخت یر

های  در تقت من ط ف ل دن خت یره

ت  یککن للههرکک ین رتش   ونینختدد ر  

لله    نزدیك ش ن للهه ت  ت جاتگی   

 .للهاش  ز خش گین ش ن  ت ر 

ت للهع   ی    ن هللهه  ت تع ه -14

   خاف تع ه ن ایی ان  ز من در تع ه
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پککچ للهککه      للهککه  ت د دیکک  گکک  تعکک ه

یا من له  ز  ت  للهککه  ی لنتفا  ان تع ه

 .ی  ت تع ه ن ه

 ان کک   ار  لاریالله  زن گ  -15

 ز  عککالى     ی وانه تر  للهع   ز فضل 

- ین للهاعث رکک  ی فضل   للهیت  ت لله  ن

شتد له  ت در درتن   حًا   فرخار 

لن  ت در قاکک    حًککا  ن ایکک  لککه 

للهاشکک  ت در درتنکک  ختشکک خت رکک 
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ن ای   زی   در  یککن  حًا  شاد  ر 

حالت  ت راحةل   للهیت ف زنکک ش ر  

در نرککایج  لککه در زنکک گ  ف زنکک ش 

للهینکک  ت من ه ککان  یجاد ش ه  یت  ر 

چیز   یت له لله   یککا    للهیککت ت  

للهه تجتد مر ه  یککت ت هکک  لاریککاللهی  

لله    ف زن  ن  لاریاللهی  للهکک    پکک ر ت 

 .للهاش ر نیز رادر 
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  حر   گ  ی للها  ت ج   نون -16

هککا  ر ه  یکک للهتد ت یع  لن ش احق للها 

ر حرکک  ر  للهکک    للهیککان فوکک  ت طکک ح 

ت  یککن در   نظکک  و خککتد پیکک   لنیکک 

صتر    یت له در  رکک   رةککاوت 

 را  گ  فضیار  در   تجتد د شره للهاش 

ت  ی من ر  رها لن  ج   تجتد ن  شت

ت  یکک   خککتدو درگذر ز خت یککره

شنی ن نظکک  و  ت  تلا کک  ت ره رکک  ت 
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 .للهاش    ر شایًره

م نظکک  و  ت در جات  ر د -17

! چککه در لنککار ی ر  لتچککك رشکک ار

ت چه در حککال   ان  ن ت لله  در نرهخت  

للهاشکک   له  ت حضتر د رد یا رایب رکک 

للهاشکک  ت للهیککان زی   من یخن زشر  ر 

من چیز   یککت لککه  ت  ز من ل  هککت 

 دلله  ر  در رفرار للها  ت نشککان د رد ت لله 
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 .للهاش  رایب چه ت ض ده   چه حار 

ض   ز  رتر  گ  نً ت للهه للهع -18

زن گ  جهالککت د شککت  ت ر  لتچککك 

یککا  یکک نقککب ن  ند ر   یککا  ی رش ار

! للهاوه در من ی  رزش  ت ر  پایین نیاتر

ت خککتد ر   یکک زرینه للهه  ت عاککم للهیارتز

له  ی لله     ین لار للهه حالر  نشان لله ه

 ککت ت  ت هکک  دت در من زرینککه نامگککاه 

 .للهاشی ر 
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 ز خن ی ن للها ص    للهانکک   -19

ت  یکک   خککتدد ر  لندر جاککت  ت

یککا من    یر  نزد ت  للهان  نون انص  یر

هنگار  له در جات  ت  هًککری   له 

!    شککره للهاشککین ظاه   نف و  نگیککز

ر  در   ککانختد  خشکک گین ه  نککین

ت در    هیکک نرجالًککت للهککا ت  نشککان 

یا من له  ز    اشینحضتر ت  ع ت  
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لککه  ت من ر    ونیکک نچیز   لله  ز خشم 

ن رت رد للهکک  ت  دتیت د رد    ار   ی

گذ رد ت لله  شخةککیت  ت  کک  ی      ر 

 .د رد

لله    خ  ها  ختش  ت ر   -20

له خ   ختش  ی  تلین لً  ق  ر لله ه

 انت  ت ر   ز ر زهایرکک   دهیر  للهه  ت ر 

 ت در  یککن حالککت  زی    ی للهاخ   گ د ن

قاب ختدش  ر  للهه گ دد ت ش اشاد ر 
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ر   یککن  لنکک  ت شکک انزدیور  حچ ر 

نیککاز   ککانرادر ش ا ین  له للههللهگتنه ر 

لککه  یککت من تجککتد للهککا ت  ین   ید ر

 .پی  ش ه  یت  انرادر

! ی حافظ یلارر  ت  للهاشکک  -21

 گ  ین  ت زیاد  یت تیایا  ر  لله    

له للهککه منهککا نیککاز د رد   ی ت   هیه لن

رانن  دیرگاه  ن  زه گی   فشار خککتن 
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یا تیایا  له  تیکک  من   یا قن  ختن

  یًر شتد ت ر ر  ز جا  ختد للهان  

ت دیگ  چیزهای  له للهه عنت ن د رت للهه 

 .منها نیاز د رد

  راهانککه للهکک     ت لله نارککه -22

 ا  ز یککلارر  ت   طککلاع  ی ق  ر لله ه

 .حاصل شتد

نیازها   ت ر  له ررنایککب  -23

  در یکک ین ت   یت ر  للهکک  طکک ف لن
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جت ن  للهه چیزهککا  خاصکک   حریککاف 

هککا  زد رد ت در یککن پیکک   للهککه چی

   ت ه کک  ه ت یککاتر  للهکک    ت  دیگ

ه ان گتنه له  ت یککاتر  للهکک     ی للهاش

 .للهتدلتدل   در هنگام ش ا

در هنگککام ر یضکک  للهککا  ت  -24

ت  گ  ختشوا  للهتد للهککه  ی ه  رد  لن

 !ی دهر  ختشوا  نشان  انت  ختد 
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رقیککه شکک ع  للهکک    ت  خت نکک ن للهکک  

ر  لله   انت دیرر ی ر  ترت للهه خ ف ده

 ی لن   للهگذ ررتضع   ز  ت له درد ر 

ت میاو ت  حادیککث صککویو  لککه در 

لله    ت   ر     ش ع  تجتد د ردرقیه

 ککا للهککه  ذن     عککال  للهاعککث  ی  للهخت ن

 . عافیت ت  شتی

 ش للهه  ت در حالت ر یض  -25

لککه للهککه للههرکک ین  ی  ط ینان خاط  لله ه
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حا  للهاز خت ه  گشت ت خ    له لله  

ش ن حا   ت ر  للهککه دن ککا  د رد ر  للهککه 

ت ه  نین  ز د نًککرانهای    ییت  نگت

. یکک دهکک   دتر  لنله  ت ر  مز ر رکک 

له  یککن یککنت  ی للهاوه  ت ر  ررذل  شت

للهاش  ت  ین له     عال  در زن گ  ر 

 ین  ر  فق  مزرایش   یککت ت للهاعککث 

شتد ت للهع   ز من پاك ش ن گناهان ر 
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-للهه حالر  للههر   ز حالت  ت  للهاز رکک 

 .گ دد

  دلر  ن ررخةب ر  للهکک    -26

ت یا من  ی  ش للهیاتر ت در رول زن گ 

! ی  ت ن   ت ر  للهه نزد منها لله  له  گ  ر 

 ککا من لککه للهککه  ت  یکک ت  ز منهککا للهخت ه

 ط ینان خاط  دهن  له حا   ت ختر 

حالککت  یککن شتد ت چیز  نیًت ت ر 

  ت گذر   یت.
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   ا صککاه ی للهه  ت ل ك لن -27

رحم  نجام ده  ت  ت ر  للهه نزد دتیران 

 ا من له شاد  در  ی وان  لله  نزدیت 

  رحم قاب ت  د خل شتد ت للها صاه

   ت للهککالا رتد ت  طاعککت  ز درجککه

پ تردگارش ر  زیاد لن  ت ه  یای  له 

رنایب دتیران ت نزدیوان ت   یککت 

 . ا للهه منها لله ه  ی ر   هیه لن
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صن تق خاصکک  ر  للهکک     -28

ت در من  نککت ع  یکک  هیککه لن انرادر کک 

للهازیهککا ت هکک  یا   للهیًوتیت  شی ین  

 ا هنگککار  لککه  ی دهلتچو  ر  ق  ر 

رتن  منها ر  للهککه ها  ت  نزد  ت ر نته

شککتد منان ه یه ده  ت  ین للهاعث رکک 

لککه ف زنکک  ن  ت ر  دتیککت لله  رنکک  ت 

 .دتیت د شره للهاشن   ا  ت ر  لله ینن 

هنگار  لککه  هنگام یف  ت -29
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   ت ر  رتدللهی تن ر  لله    رًافت دتر

تقت ت حککالر  در ه   ت ی ه   ه  لن

!  ز زرککان  لککه  ز یکک خ کک  للهگی  ز  ت 

شتد  ا تقر  له للهه  ش خارف ر خانه

ریکک  ت للهعکک   ز من در رکک   نرهککا  ر ه

حضتر نکک  رد  ر  ککب للهککا  ت  زران  له

 !ی   ا  للهگی 

ر  لله     ان  فاقاو دردنالر -30
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نککزد  انیا من له  ز درد  ی  ت للهیان نون

اعککث   زیکک    یککن للهییکک ت  یخن نگت

شتد لککه  نکک ته للهکک  قاککب ت  ت رد ر 

ییکک  لککه تل  للهه  ت  ین گتنه للهگت  شتد

در من  ط ینان   ر  ر حت  یت ت ش ا

ان ت     عال  در رشولا ر  خاط  د ری

لله    ش ا گشای  حاصل ل ده  یککت 

للهکک    ت  فککا   انلله     رتر کک  ت ش ا

 .ی نیك للهزن
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ر   ان کک رشولاو زناشککتی  -31

زیکک    ت در  یککن   یکک لله     ت للهیان نون

للهین  . زی   ر شتدحالت  ن تهگین ر 

نکک ش ت لککذو قاکک   دچککار زلککه ف 

هککا  رشولاو ه ً  د ر  ت یککخر 

   ت للهه جککتش من ش ه  یت ت عاطفه

رشککول می  ت شکک تع للهککه حککل من ر 

 ز للهین رفرن من  ن ای  ت ه  نان للههر 
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در  شکک ا ر   ککا  لن ختد ر  رش ت  ر 

من لککه  للهکک    .زن گ  ختش خت لله ین 

رادر  ز رشولاو ش ا دتر للهاش  للهایکک  

للها  ت ر  ر  ن تد ت للها زن گ  نیز رکک  ر  

 .ن تد

 ز  اندر حضکککتر رادر ککک  -32

یا من له  ی زیاد یرای  نون انه ً  

ر  للهککه  ت للهککازگت  انش ح زن گ  ختد 

 انللهکک    ه ًکک   ت من ککه شکک ا  ونین
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 نجککام  شکک ات  ت للهکک      دهی نجام ر 

 گکک  للهککا    گتییکک ده  ر  لله    ت  نر 

ر وککن  یککت   ره للهان  لنی انه ً  

ت  دچار حًککادو شککتد انقاب رادر 

  للهر یکک  لککه ف زنکک ش للهکک     ت للهکک ل

جایگزین ل ده  یت ت  ین گتنه للهاش  

-شره  یت ت دیگ   درت ر له  ت لا

 ر  اط  رنایب لله   یا   قکک ی  لن . 
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رت ظککب ت  ییکک ن ار   یجککاد ت  حر  م 

اف له حق لککچ دیگکک    جوکک للهاشی  

 .نشتد

ه  نکککین   کککام رت للهککک   -33

 انر  لله    ه ًکک   انللها رادر  انختد 

ت  یکک   ت روان  ت ر  للهالا لله  ی للهیان نون

ت  ر  ککاط للهککین  ی  ت ر  لتچك رش ار

تل  د ئ ککا یککع    ی من دت ر  قت  لن

له منها ر  للهککه یوکک یگ  نزدیککك  ی نون
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 نزلر لله    ه  ل  م  ز منها ر  زی    لنی

ی شککر   ز منها   م تجتد د رد ت ه  ل

د رن  له للهای  للها من  عارل ن تد ت هکک  

ل  م حقتق ت ت ج ا   د رن  له للهایکک  

 .لله تن نقب ت  خلا  لله مترده شتن 

 ز  ین له در  خرلافاو للهین  -34

خککتدد ر    ت رد شتی انپ ر ت رادر 

 یکک نیککاز لله  نت ختد ر   ز من للهکک  ی لن
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ط ف نشککان ر  لله  انظاه  َّ ختد  للهاوه

ت پنهککان  للهکک    خی خککت ه  ت  ی لله ه

 .ی صاح  یجاد ل دن  ع ل لن

 ز  ت در ل ا  پتشی ن یککا  -35

 ج  یککا ر ه زظاه  یا  نرخاللها   یا ر

ت رتش یا  عارا  للها دیگکک  ن  نرقککاد 

ت  گ  من رشول ت  مشوار للهتد  ی نون

لککه دیگکک  ن  ت ر  رککترد   ت   یککی ی

ت جب  یککت  ش ادهن . لله   نرقاد ق  ر 
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رتشکک  لککه  ت ر  نار حککت   ا للها ر ه ت

ت عیککب  ت   للهه  ت للهگتییمن ر  لن  ن  

 .شتدن ا ر گین   ر  مشوار نن ایی

ر  للهککا للهکک  در ن ت  ان ر للهطه -36

شکک ا ت  گ  للهین  ی قت  لن انخت ه  نر

منهککا رشککوا  تجککتد د رد من ر   ت

زیکک     یکک مشککوار نون انجات  رادر 

-للهاعث ر گین  ت نککار حر  ت  رکک 
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 .شتد

 ککا خت یککت  ان ر  گکک  پکک  -37

لککه  ی ل ك نون ان زدت ف لن  للهه پ ر 

 زدت ف لن  تل   گکک   انلله  رت  رادر 

    ییکک   ی ب خاص  للهکک    من دی یکک 

 ر   للهین  ت ت  ت للهاش  ت لله تن  انپ ر 

 صترو گی د. انمگاه  رادر 

 رتر دین  ر  للها حو ککت ت  -38

ت  ین گاه  للها  ی پن  نیوت للهه  ت للهیارتز



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 56

 مادر

 

 

ها ت لراللهها    د خ ی ن نت رها یا ی

حاضکک  شکک ن در للهککا یککا ت رنایککب 

للهککا  رجالچ عاککم  ذلکک  ت رواضکک  و 

 .گ ددرنفعت  یجاد ر 

رجککالچ ذلکک  ر  للهکک  ت   -39

ت ه  نین شکک لت لکک دن  ی ح  م نون

  ها  عا  ت  در رواض  و ت حاقه

 ت حاض  ش ن در  نج نهککا  عا کک  ت
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 ز هککای  لککه رنای او دین  ت لله نارککه

  شککتدع  پخ  ر تیایل  ر  اط ج 

 . ز  ت ر انعت للهه ع ل نیاتری 

زران لله    نیو  للهه  لله   ین -40

زران طاعاو  یت ت  گ    پ ر ت رادر

   للهتدی اندر حج یا ع  ه ه   ه رادر 

 ز  ت روافظت  ی    لله    ت  للهاشلله ده

ت  ز ع اکک   یی ت للها ت  ر  ر  ن ا ی لن

یکک ! لککذو لله    دهیکک له للها  ت  نجام ر 



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 58

 مادر

 

 

ت  ت ر   ز  یککککک للهگی  ت ر   دیکککککت

ت  ت ر  للهکک   یی خط ها  ر ه للهاخ   ن ا

 ت ر  ت  یکک قکک  ر لله ه انرت  چشکک ر

 .ی نگه  ر انرترد عنایت ختد 

لله    خطای  له للهکک  در ن ت  -41

دهنکک   عککذر  نجککام رکک  انخت ه  نرکک 

ت نً ت للهه   للهیت منها شکک و  ی للهیاتر

لککه من ر   ز  یکک ت لله  ن ی للهه خ ف لله ه
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-ا  نجام د دهها  شیطانهت  تیتیهر

ر  للهککه ر ه رًککرقیم  منهات     عال    ن 

 للهاز خت ه  گ د ن .

خطککا  دیگکک  ن شککارل  -42

نزدیوان یا دتیران یا ف زن  ن ر  نککزد 

! للهاوه     من ر  نککزد  ت ی  ت للهزرب نون

زی    ین  ر  دردرن   ر   ی لتچك لن

لن  لن  ت رةی ت ر  لتچك ر لم ر 

 . ن ایت رنزلت دتیران ر  حفظ ر 
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 مادر

 

 

ر  لننکک ه خ  ها  ر گین  -43

ت ه  نککین  ییکک للهه یك للهاره للهه  ت نگت

رگکک  من لککه   ها  ناگهککان  ر  رةی ت

ت لم لم   ق ل  ز من مراده یاز  ن ایی

.  ز پشککت  افککن  من ر  للهه ت  للهگتییکک 

للهاوه نککزد   ی  ین خ  ها ر  للهه ت  ن ه

ت  ی ت  ت ر  للهتیه للهزن ی ت  حاض  شت

  یکک یککاز  لن رکک  ر  للهکک     ت مرککاده 



 61/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ت  جکک  للهکک دن  یکک ی چ للهه  ت خ   لله ه

 .للهیاتری ت  یاد  شخان ص تر ر  للهه 

زنان لله   یککا  یککن منهککا  -44

لا او عاطف  ر  دتیت د رنکک  ت للهککا 

شتن   پککچ یخنان رترانریك شاد ر 

اشی ها  شاد لنن ه لککه للهککا  ت ر   ز من

 نکک  روکک تم شکک ه تلی   ص    ختر

ت  ت صکک    ف زنکک  ن  ر   اییکک ن ن

للهیشر   ز ه  صکک    دیگکک   دتیککت 



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 62

 مادر

 

 

 .د رد

ین للهالا   ت ر  للهککه را  ت  -45

-لککه ن کک  ی ت للهه  ت  اقین نون ی نوش

للهاوه للهککا    ت ن  ت ج ا   ر   نجام ده 

 ی یخنان  نشاط  نگیز للها  ت صو ت لن

للهاش   ش ر له گتی  در  للهر    جت ن 

ت در  !ی ت للها یخنان زی ا للهه  ت لطف لن

 .ی ت  نیو  لن   ام ر  حل زن گ  للهه



 63/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

 ت ر   ز ه  چیز  له زنان  -46

  حر   گکک  ی دتیت د رن  رو تم نون

ین  ت زیاد للهاش   رانن : عطکک   زیککتر 

ملاو  ل ا  ج یکک  ت ل ایککها  شککب 

لککه  ی زی ا ت  ت ر  در حالر  ق  ر لله ه

گتی  زن گ  ج ی   ر  ش تع لکک ده 

 . یت

للهیشککر   ز  ان گ  لله    پ ر  -47

ت للهککین منهککا  یك ه ًکک  تجککتد د رد



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 64

 مادر

 

 

منککان ر     خرلاف پککی  مرکک ه  یککت

  یکک جاککت  ت   ز  یککن لککار للهککاز ن  ر

من   للهککارهدر انللهککه رادر کک  ه  نککین

  حر   گ  ه ً  دیگکک  یی چیز  نگت

در  ین  ر  صاحب حق للهاشکک    انپ ر 

لله    یالم ران ن در  ین  ر   هیچ  زی   

للهین  لن .چیز دیگ   للها من لله  لله   ن  

یکک  لککه ح لله ق  ر لن   صامنها للهه گتنه



 65/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

 انللهککا ه ًکک  پکک ر  ش ا رعاتم نیًت

صککالح   یککا من لککه  ت ر  رت فق هًری

 .د نی ر 

للهکک      للهیککت دیگکک  ن   -48

 ز منها زیککاد یککرای   انجات  رادر 

 شکک الککه   یا من له مرزت ن اییکک  ی نون

  یا من لککه مرزت ن اییکک   رثل منها شتی

زی    یککن    للهه منها لله یی نزلتله در ر

لنکک  ت  ت ر  رخکک تش رکک   رکک  ذهککن



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 66

 مادر

 

 

شککتد لککه  ز  یککن رکک  ش اظاه  للام 

د ده  یککت  شکک اللهه  ان  للهیر  له رادر 

رًککائا  ر  للهیککان  ت ش ا  ر ض  نیًری

له  یکک  د گکک فرن للهکک  چیککز    د ریر 

قکک  ر  یت له  ت ع   خککتد ر  للهکک  من 

 .د ده  یت

هنگام یخن گفرن للهککا ت    -49

  ت  ر  ررتجه انگتش  چشم ت قا ر



 67/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

للهه  ت رت   انت للها   ام جت رحر ی ین ا

ت  ییکک در زران خن ه   ًککم ن ا یی ن ا

ر   نکک تهگین  اندر زران  ن ته ختد کک 

ت د ر   رفرار  خشککك  ی نشان لله ه

 .ی ن اش

د ئ اَّ للها ت  للها ل خن  رتلله ت  -50

 ی للها ت  شتخ  لن ت للها للارران  ی شت

 ی ت رز حم ت  نشت ی ت للهه  ت لطف لن

لتشکک  لله     ت   یخر  تل  در زران



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 68

 مادر

 

 

ت  یککن  ی لنن ه  دل اخره ت هتشیار للهاش

 . حالت  حریاف د رد له  ین گتنه للهاشی

  جهککان پی  رککتن درللهککاره -51

ت للهکک     ت  ییکک ت  للهککا  ت یککخن للهگت

ت من ه قاللهل  ی ها  نیوت للهیان د رقةه

! زی   ی فهم ت   یت ر  للهه  ت خ   ده

منها للهه یخن گفرن للها ف زن  ن  شککریاق 

 .د رن 



 69/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

د ئ اَّ  ز   للهیککت ن ککتدن  ت  -52

هککا   ت للهخشکک ت  ز  یکک یککرای  لن

شو   ت یخن  له در من  یی ن ا شو  

 .ی تجتد د رد ر  لم نون

ه للهزرگر ین ل ی للهه  ت لله یان -53

 یککن   د ری انرمرزتهای  له در زن گی

  یت له  ت ختش خت شتد ت  ز شکک ا

یکک ب ختشکک خر   ش ار ض  شتد ت 

  ام دهیکک ت  گ   یککن ر   نجکک   ت  شتی



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 70

 مادر

 

 

  زیکک    ت   یمرزت   ت ر  روقق ن تده

للهین  له للهزرگر ین مرزت  ر گتنه  ین 

ف زن  ن  للهه تجتد مر ن ختشکک خر  

 .ت   یت

  رادر ککان گ  پ ر ت رککادر  -54

زن ه هًرن  در نیو  ن ککتدن للهککه منهککا 

ت ه  نین للهه ت  ل ك  ی لت اه  نون

-ده ا للهه منها نیو  لن . ت  گ  ر  ی لن



 71/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

لککه  ی دهر  لله    منها  نجام  ن  ع ا  

ری   شارل: دعککا  در ق   للهه منها ر 

ن تدن لله    منها ت ص قه د دن للهه نیت 

ه ر دگککان ر  منها ت دیگ  رًککائا  لکک 

-ر  ر ض  ر  لن  ت رادر ش اشاد ر 

»اذ  راو : ف رای ر  لن . ریت    

 للهن مدم  نقطککع ع اککه الا رککن  ککلا : 

ص ق  جاری   أت عام ینرفع للهه  أت تلکک  

« )تقرکک  ف زنکک  مدم صالح یکک عت لککه



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 72

 مادر

 

 

شتد  رگ  در ری د ع ل  ت قطع ر ر 

   له جار  شککتد یککا یه چیز: ص قه

عا   له  تی  من یتد ریان ه شککتد 

 لن (.یا ف زن  صالو  له لله     ت دعا 

های  ر   نجام لارلله    منها  -55

-نیوکک    ع ککا   در پ تن هله  دهی 

لنکک  ت شککارل منهککا ر  زیککاد رکک  ها 

یاخرن رًج  یا لفالت یریم یا حار  



 73/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

حفظ ق من ش ن یا ل ك للهه ضعیفان ت 

 .فقی  ن  یت

تقرکک  مرزتهککا  خککتد ر   -56

لن  یککا چیککز  ر  لککه للهککه من للهیان ر 

رنرظکک   یازد ر  رتشن ر  علاقه د رد

درخت یت لن    ش ار   ز   ا من ی ن ان

للهاوه ر ادرو للهه روقککق شکک ن مرزت  

ان  کک ت  ین لله   یا   ت نککای  یی ت ن ا  

 .للهاش ر 
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 مادر

 

 

 ان ت ر  للهکک    ککام لارهایرکک  -57

ت ه  نککین   ککار   یکک رقکک م لله  ر

 انت   ککار  دتیککرانر انیرهاش تلیتر

 .انللهاوه ف زن  ن ت ه ً  

 ت ر   وکک یم  ان کک در خانه -58

ه یشه للهه دیکک  ر  ی هت  ز  ت للهخت   ی لن

 ا شککب در  ی للهیای  ت  ز  ت للهخت ه ش ا

شتد  ککا رنز  ش ا لله ان    ین للهاعث ر 



 75/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

زنکک گ   ت   ییکک  لکک ده ت للهککا لطککف 

 .ف زن  ن  ختش خت شتد

یککف ها  دیککت در ر   ت  -59

للهککک  در ن ت ج عککک  للهکککا ف زنککک  ن  

ت  گ   ین گتنه  ی ه   ه لن انخت ه  نر

در  شککتد تنشاط  ت  ج ی  رکک   ن ایی

 .یالله  ش خ ر  ر زن گ 

گککاه   ت ت لًکک  ر  لککه  -60

 یکک دتیت د رد للهه ریرتر ن ختلله  لله  



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 76

 مادر

 

 

ت  ین  ر  ر للهتط للهه ین خان یا ع   

للهاش  ت  گ  ختدد ر  لکک د رعین  ن  

 .ی  ین لار ر  لله    ت   نجام ن ه

دی  ر روانهککا   جککار  ت  -61

-للهاز رها  پ  رتنککق مرزت  ت  رکک 

مرزت ر   للهاشکک   پککچ للهکک    چککه  یککن

  ؟گ د نیروقق ن  

 ی    ر د نه للهه  ت لله هه یه -62



 77/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

 ق یم لنکک  ت  یککن  ان ا من ر  للهه پ ر 

 .نیو  للهه ه گان  یت

 ز  ان گ  در جات  رادر کک  -63

للهاعککث  فرخککار   یرای  ن ایی انپ ر 

 .شتدر  انرادر 

 ز رفرکککار ت  ت نیوککک   -64

 ش ت زی ککای   طاعککت  ز   خانه د ره

!  ین  ر  ی یرای  لنشته ش  ز ت  

لن  ت  عر اد للهه رعنتیاو  ت ر  زیاد ر 



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 78

 مادر

 

 

 .ده  فز ی  ر نفً  ر  

در  راب رت رد دخر ها للهه  -65

رادر نزدیور  هًرن   پچ للهایکک  ر ز  ت 

ت   ر  حفککظ لننکک  ت ر ز خککتد ر  للهککه 

للهگتین  ت  ت ر  درك لنن  للهه راننکک  من 

 .للهاشن له دتیر  لله    ت  ر 

ا ت هککک رکککادر در یکککخر  -66

ه ف زن  ن پً   حریاف پی   رشولاو لله



 79/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

   زی   منهککا ر  لککته  در لله  للهکک  لنر 

للهین  ت در ش و  رکک  للهککه رشولاو ر 

لن   در منها ]للهع   ز     عال [  ویه ر 

ت للهاشککی  ت للهکک     ت نریجککه ه کک  ه   

ت للها ق رو ت نظ  رووم  پشری ان  للهتده

 .للهه ل ك  ت للهشراللهی 

نرککان ره للهککان     هللهککه خت   -67

لنی  ت للهه منها لطف ن ایی  ت در رفرککار 

للها منها للهه نیو  رفرار لنی  ت لله    هکک  
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 مادر

 

 

 ین  ! هیه لنی     ر   لله    منها ه یه

 ر  للهککه ] حًککا [ ختشکک خر  رککادر 

دتیککت د رد  لن   زی   رککادرل ك ر 

 .شتد له للهه دخر  ن  لطف

له  انرادر  لله    ه  حالت  -68

للهاش  ت رنایب دتر رنایب ین  ت ر 

  ی للهاش   خجالککت نوشکک  ط  ف  ت ر 

ت در هکک   یکک للهاوککه للهککه من  فرخککار لن



 81/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ت  ی حالر   ز رفرککار ت  ر ضکک  للهاشکک 

شککتد  ز  ت لً  له  ز  ت ر ضکک  رکک 

للهککه  ت خشککم ت لً  لککه  ی ر ض  شت

ت  ل ره   ار   یی لن  للهه  ت خشم ن ار 

 ین رت رد تقر   یت لککه  یککن رفرککار 

رخالف ش ع ن اش  ت للها ع ف  نککاقض 

 . شره للهاش ن 

لککه  ی للهیارتز انللهه ف زن  نر -69

للها ت  ره للهان  لنن  ت  ز ط ف ت  در 
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 مادر

 

 

های  ها  رخراف للهه منها ه یهرنای ت

 .ی ر  لله ه

در پیککک   دیکککت  ت ر   -70

زیکک     للهگی ی  ت  ت ر  ر هن ای  ن ایی 

ش ا لً  هًری  له للهیشر   ز ه  لچ 

  رًئتلیت ت  لله  ش ا دیگ   تظیفه

 .للهاش ر 

 انلله    رفرار نیك ف زن  نر -71



 83/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ت  یکک     هیه لنللها ت  لله    منها جایزه

للهکک    خکک رت للهککه ت  ت ریککی ن للهککه 

رضایر ن   ت   لاش خککتد ر  زیککاد 

 !ی لن

ریکک   ش رکک رادر للهه خانه -72

له من خانککه  ی للهه ه ین دلیل ل ك لن

للهه نیوت  ین شول للهاش  ت لله     ع ی  

ت لله    نیوککت یککاخرن من  ی من للهوتش

 !ی زران ت روان   لاش لن در ه 
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 مادر

 

 

 ان  اق خت ر لله    رادر کک  -73

للهاش   پچ چیزهککای  روان  خان ر 

لککه للهکک      ککاق  ی ر  للهه ت  ه یه لله ه

للهاش  ت للهه  ت ل ك خت لله  رنایب ر 

 ا من ر  زی ا گ د ن  ت  ین چنککین  ی لن

 یککت روانهککای  لککه رککادر ن للهکک    

گی نکک  ت پذی  ی   ز ره ان در نظ  ر 

 !ی ه للههر ین شول  زین لنمنها ر  لله



 85/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

 ی للهه نزدیوان ت  نیو  لن -74

 یککن  رکک  یککار  ن اییکک . ت  رت  ت ر  د

 ی ب دی  ر منها للها یو یگ  للهشتی !

 گکک  للهککه چیزهککای  علاقککه  -75

د رد  تقت ختد ان ر  للهککه  ت لله هیکک  ت 

من ه ر  له للهه من علاقه د رد للهکک     ت 

 . هیه ن ایی 

در ه  حالر  هن  خککتد ر   -76

   ت للهه شوا  خان رترد  یرفاده لله   
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 مادر

 

 

-قةی ه  !  گ  شاع  هًریی ق  ر لله ه

! ت  گ  نتیًککن ه یی    لله    ت  للهً   

   لتچککك للهککه  یککم  ت قةککه  هًککری

 ت للهه ه ین    یب... ی للهنتیً

در للهعض   ز روانهککا رککادر  -77

دتیت د رد لککه  یککم  ت ه کک  ه  یککم 

ف زن  ن  للهاش  ت  ر  اط ف زن  ن  للها 

رانع  ین  رکک  ون  یت ر ه ً  نشان 



 87/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

روان خاص  در   نام  ت ر  لله دن .شتد

-  ت  زی ا رکک   لله   قا   د رد ت من

للهاش   پچ  ت ر   ز  یککن  رکک  روکک تم 

 !ی نًاز

در هنگککام یککت ر شکک ن  -78

 یکک راشین  ت ر  لله  ه گ  پی  للهیان  ز

ت هنگام خارف ش ن ت د خککل شکک ن 

! رگ  من ی ر  لله   ت رق م ن  ر انختد 

در من  شکک اه ل ك ن تدن له نیاز  لله
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 مادر

 

 

 .حالت للهاش 

یککخنان درشککت للهکک     ت  -79

یا یخنان  ینگ لانه یککا  ی  یرفاده نون

یخنان  ختدرککان   للهاوککه  ز لا ککاو 

-ت ع ارو ی زی ا لله    ت   یرفاده لن

ت  ز  لفککا   یکک ر  نیوککت گ د ن انهایرکک 

 ن ایی !رتح  نگیز لله    ت   یرفاده 

ها لله    ف زن  ن پً  ت نته -80



 89/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

اللهر  لله    لً  له للههر ین ه یککه ر  رق

زی   للها  یککن  ی للهه رادر لله ه   ق  ر لله ه

رادر ر  در نککزد منهککا للهککالا  نزلت ر  ر

ت للهاعث ق رد ن  لً  له للهع    لله یر 

 للهیشککر ین للهخشکک  ز     عال  د ر   

للهاعث پیشکک  گکک فرن  ت ه  نین  یت

 .شتی در لارها  خی  ر 

در زران رًککرجار شکک ن  -81

ت د ئ ککاَّ للهکک     ی ت  دعا لندعا لله    
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 مادر

 

 

 ن ایی !ت  دعا 

 ز یخنان ت  ع یف لکک دن  -82

لله   ین له لً  للههرکک   ز  انهایردتیت

ده   پ هیز رادر ان لله  یران ره ان  ر 

 ز نیوککتی  یککایقه ت زی ککای  ن ایی  ت 

-لار ت  ت من ه  ت ر  ختشوا  رکک 

 .یی لن   یخن للهگت

ت جب  یت لککه تقرکک  ر   -83



 91/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

له در لنککار   ن دهیلله    ت   خرةا

ت در  یککن هنگککام ن ایکک    ت  للهنشککینی

ر   ز  ت للهاز لله  رد  اطاو  افن  ش ا ر  

یا من لککه رشکک ت  خت نکک ن لراللههککا ت 

یا من له رشکک تلیر  للهککه   رجلاو شتی

 . ری   ز ت  پی   لنی

 یت له  ت جب لله  دخر  ن -84

للها دتیران رادر خککتد  ر  ککاط لله قکک  ر 

هکک  شککوا    لله    منها للههلنن  ت ن ای  
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 مادر

 

 

ر   ز   یجاد ن این  ت ن ای  رادر رشول

   .دی  ر منها للهاز د شت

 فرخار ن ککتدن للهککه ت  در  -85

 .ه  روان ت رقار 

  نیوکک  های  درللهککارهقةه -86

للهه پ ر ت رادر لله     ت للهیان د ری   زی   

 ین  ر  للهاعث  نچ گکک فرن رککادر ن ت 

 .شتد حًا  ختش خر  در منان ر 



 93/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

   ا لله    ش ا  ز  ت للهخت هی -87

نیوکک   نع ت دعا ن ای   زی       عال 

عطککا للهه ش ا رادر للهه ف زن  ن ر  ل دن 

ف رتده  یت ت رًرجار ش ن دعککا  

رنر   یت لککه  ت للهکک  شکک ا  ت  ز رت  

لطف ل دن للهککه  . ه  نین  ا من لهد رد

 . ت ر  دتیت لله  ری 

لککه  ز  ی د ئ اَّ  ز  ت للهخت ه -88

دعا لنکک   ش اللهاش  ت لله      ر ض ش ا
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 مادر

 

 

ت  ین لله   یا  رضککایر ن   شکک ا  ز 

 .للهاش ت  ت رنزلت  ت نزد ش ا ر 

در   ار  زرانهککا للهشککراللهی   -89

له للهه  ت نیو  لنی  ت د ئ اَّ در  ین  ر  

پیش  گی ن ه للهاشی  ت  ز لًان  للهاشی  

له ر ه حاها  ج ی   ر  لله    نیوکک  

لنن  له در  یککن ل دن للهه منها لشف ر 

  خت ه  للهتد ت صترو لله    ش ا  ج 



 95/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

ه  نین  ج  لً  له من نیو  ج ی  

 .ر   نجام د ده  یت

ر  نککزدش للهانکک   انصکک  یر -90

ت  نونی  ت در لله  لله  ت  فکک ت ن للهاشککی 

درص د لله  ط ف ل دن نیازها  ت  ت 

 .خ رت للهه  ت للهاشی 

- گ  در شه   زن گ  ر  -91

لنی  له رادر ککان در من  قارککت د رد  

-زیاد رکک   للهین ش ا ت  ت تل  فاصاه
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 مادر

 

 

-للهاش   من نان له ر ون  یککت خانککه

هایران ر  للهه منها نزدیککك لنیکک   زیکک   

 ین  ر  للهه نیو  ن تدن للهه منهککا ل ککك 

لن  ت یکک  زدن للهککه منهککا ر  میککان ر 

 .لن ر 

 گ  در شه  دیگکک   لککار  -92

لنی   لتشکک  ن اییکک  لککه در هکک  ر 

ف صر  للها  ت  ر  ککاط ] افنکک [ لله قکک  ر 



 97/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

نونیکک   زیکک    ت  ن ایی  ت در من   خی 

للهاش  ت للهکک    من صکک   رنرظ  ش ا ر 

ن ایکک  ت مرزت  ر حرکک  شکک ا ر  رکک 

د رد  للهکک     ر  ککاط للهککا ت   کک خی  

نن اییکک  ت  ت ر  للهککا دیکک  ر ختد ککان 

 .شادران یازی 

تقرکک  در شککه  دیگکک    -93

هًری  للهه  نهای  للهه دیککار ت  ن تیکک   

زیکک   ف زنکک  ن  ف زنکک  ن  للهککه راننکک  
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 مادر

 

 

ًرن   پچ لله     ین ف زن  ن ختدش ه

 ر  ف زن  ن ت ه ً  ان ر  للها ختد ان 

ه   ه یازی  ت للها منهککا للهککه دیکک  ر ت  

گکک دد لککه      یجککادلله تی   ککا ر للهطککه

 ت  ز دیکک ن  للهاشکک .  رادر ر شایًره

لشکک   لًان  لککه  نرظککار منهککا ر  رکک 

 .ن ای ر  حًا  ختش خر  

در للهًیار   ز  ز  رککتر للهکک   -94



 99/ / حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

رفرککار  ان کک رهان ت خت یکک خلاف درتنر

لنی  ت رادر ان ر  در  رتر رق م د ری  

   ت ت ه  نین درخت یت ت خت یککره

ت نیز لله  دیگ  چیزها رقکک م ن اییکک   ر  

ن ای   ز مشککوار لکک دن من خککتدد ر  

لنی  ت  ز لارل للهتدن نیو  لکک دن للهککه 

منها  ین  یت له منها ر  للهکک    لله یککت 

متردن چیزهای  له دتیککت د رنکک  ت 

ل ککك ن اییکک  ت د رن   مرزت  من ر  



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 100

 مادر

 

 

ق ل  ز من للهاش  له  ت چیککز   ین للهای  

 .للهگتی 

ر   اندر ه  زرککان  ختد کک  -95

ت  یکک ترد حًار ت لرککار قکک  ر لله هر

لککه میککا  یکک عیب جتی   ت ر  ق ت  لن

لار ختد ان ر   نجام دهیکک     ی ت نًره

 یکک ؟ یا در نیو  للهه ت  لت اه  ن تده

یا من لککه میککا نیککاز د ریکک  لککه للهکک    



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
101 

 

  

ایر ن   ت  ع ککل للهیشککر   ر  رضکک 

 نجام دهی ؟   ار   ین رت رد خیکک  ر  

هککا  لنکک  ت نیوکک لله    ش ا زیاد ر 

 فککز ی      ع ککا ش ا ر  در پ تنکک ه

 .ده ر 

ه یشه یقین د شککره للهاشککی   -96

له من ه ر  له للهکک    پکک ر ت رادر ککان 

شتد  ا دهی  رتز  للهاعث ر  نجام ر 
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 مادر

 

 

  نران ف زن     نزدیك یا دتردر مین ه

  للهکک    شکک ا  نجککام دهنکک  ت من لار ر

 ا در  یی ت منها لتش  ن الله    رضای

 .دنیا ت مخ و ختش خت گ دی 

 ت دچککار  یککلارر تقرکک   -97

 ت   للها  ت ه   ه شتی  ت شتدرشول ر 

ت در هکک   ر  زیکک  نظکک  د شککره للهاشککی 

 ز  ت زرککان  در لنککار  ت للهککاق  لله انیکک 



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
103 

 

  

در یت   ل دن  ز ت  دیککت نوشککی   

ضککعف زرککان  یککت لککه للهکک     ت   ین

در  ین زران  یت له  ت تجتد د رد ت 

 یککن چیککز   للهه ف زن  ن  نیککاز د رد.

 یت له لًان  لککه للهککه خیکک   تفیککق 

یاللهن   پککچ  ز  ن   للهه من دیت ر یافره

 منها للهاشی ! للهاوه  تلین منها للهاشی !

د ئ اَّ  ز ل ککا  پتشککی ن ت  -98



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 104

 مادر

 

 

-رخار ت  ت زی ا للهتدن یایقهنیو   ن

ر لله  للهکک  هکک  چیککز  یککرای  ت د    

ن ایی   ا شاد  در قاب  ت ت رد شککتد 

 .ت ن ای  در  ین  ر  لت اه  ن ایی 

ر  للهکک     انیف ها  ختد  -99

ت عوًککها  ختد ککان  ی  ت  ع یف لن

ه   ه دتیرانران ر  للهه  ت نشان دهی  ت 

رن ی  در یف  للهه شکک ا  ین له چه للهه ه



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
105 

 

  

للهکک    شکک ا  ت دعککا    ین له ت ریی 

 .للهاش ر  لاف 

رشککککولاو  ت ر  للهککککا  -100

ت للهککا پککال   یکک گشادگ  یینه ق ت  لن

ت  یکک نفچ للهه رلاحظککاو ت  رت  لن

هککا   ت ر  للهککه  جکک   در ر هن ککای 

 .ی للهیاتر

در  رتر للها ت  رشککترو  -101
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 مادر

 

 

لنی  ت للهه نةککیوت ت  ع ککل لنیکک  ت 

 .رشترو  ت ر  للهه لار للهن ی 

   در روفل  ت للهککه گتنککه -102

رنزلککت ت رقککام  ت  للهنشینی  له شایًره

 .للهاش ر 

 در رککذ  خککتردن ر  در  -103

نککزد ت  للهککه لککار للهن یکک  ت من ککه  ز 

ختردن  ت نتشی ن  ت لالا له دتیت 



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
107 

 

  

 .د رد ر  للهه ت   عارف لنی 

شخةیت  ت ر  للهشنایککی   -104

ت للهککه حًککب من رفرککار ن اییکک  ت ر ه 

زن گ   ت ر  لله  نیکک  ت للهککه  نایککب من 

للهشنایی   رفرار ن ایی  ت   ایلاو  ت ر  

 .ر  للهه  ت عطا لنی  نت للهیشر   ز م

 یککت ت جککب لله  دخر  ن  -105

له رش تلیت زن گ  زناشتی  منککان ر  
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 مادر

 

 

 ز رادرشان للهه خککتد رشکک ت  نونکک  ت 

ن ای   ر  اط للها ه ً  ت خانت ده ر  للهکک  

نیو  للهه رککادر لله  کک   دهنکک  ت رککادر 

 د شککره حر   گ  پًکک  ن زیککاد  هککم

 ت   للهاشن   رنزلت دخرکک ش در یککینه

جا  دیگ   د رد ت دخرکک  ن لًککان  

هًرن  له للهاعث لله  ط ف ش ن  نگکک  

 .شتن ر  ت درتن  



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
109 

 

  

   ز نیازهککا هًککرن  للهعض -106

شککتن   در له پً  ن ررتجه منها ن کک 

نریجککه نیوتیککت لککه دخرکک  ن  ز من 

للهاخ   گ دن  ت منها ر  للهککه رادر نشککان 

 . ق یم لنن 

هنگکککار  لکککه ه ککک  ه  -107

 جککازه  رتی  ر  خانت ده للهه دی  ر ت 

خانککه   ان هی  له ف زنکک  نران للهککا   کک 
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 مادر

 

 

ر  لله      للهیت ختد للهاز  لنن  ت رادر 

   ا کک خًره ن این  ت ی ب نشتن  له   

للهاشن  خکک  ر له لله    زی ای  خانه ر 

ر     رادر یککخشتن   زی    ین  ر  لله 

لن  ت  ت ر  دچار نککا مر رکک   یجاد ر 

ن ای   تل  لله    ر حر  ش ا چیز  ر 

 .گتی  ن 

ه  تقت لککه ف زنکک  نران  -108



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
111 

 

  

ش تع للهه للهاز  ت خ  ر لکک دن   ککا  

خانه ل دن   للهه جاتگی    ز  یککن لککار 

منها ر ادرو ن ایی  ت منها ر  للهه چیز  

 .دیگ  رش ت  ن ایی 

  یی  د دن حالرها  رادر  -109

 ش. للهکک    رککا در هنگککام ر یضکک 

نیوتیت له در هنگام ر ض منهککا للهککه 

م ت للهککه منککان در  یککن عیادو منها لله تی



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 112

 مادر

 

 

حالت ل ك ن اییم تلکک  للهایکک   ز  یککن 

 ر  لله حذر للهاشیم له ف زن  ن ان للهکک    

منها رشککول  یجککاد نوننکک  ت رتجککب 

 .یخر  ت  نشتن 

-هککا زیککاد رکک تقر  نته -110

  دیکک  ر شتن   نیوتیککت لککه لله نارککه

زران للهن   شککتد ت نیوککت نیًککت لککه 

ها در یك رتز للهه   ف زن  ن ت نتهه ه



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
113 

 

  

رادر لله تنکک   زیکک   رککادر للهکک     دی  ر

مراده ش ن لله    منهککا دچککار یککخر  

شتد ت  ت لله     لله  ز رو ت للهه منهککا ر 

 .دگ ددچار رشول ر 

لًککان  لکککه ف زنککک  ن  -111

زیاد  د رن  نیوتیت لککه در روککان  

ج ع شتن   رانن  رًککاف خانه رنایب 

    زرین  یا هت   مز د یا للهار یا یف 
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 مادر

 

 

ی    حتصاه زی   رادر ن در ین للهالا

 .ت ص    منها ر  ن  رن 

نیوتیت له ف زن  ن للهککه  -112

رادر ه یه دهن  ت یا من له د یککن  ت ر  

 .پ د خت لنن 

هکککک  ف زنکککک   د ر    -113

تیژگیکک   یککت لککه  ت ر   ز دیگکک  

لنکک   یوکک   ز منککان ف زن  ن ج   رکک 



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
115 

 

  

لتشا  یککت ت دیگکک   د ر   فوکک   

نیوتیت ت یو  د ر   نشاط  یککت ت 

وتیککت یپچ ن ... دیگ  رت رد ه  نین

له ه  ف زنکک   لله  نکک  لککه چککه چیککز 

شککتد رتجب لًب رو ت رادرش ر 

ت در من لتش  ن ایکک  ت من ر  للهککه  ت 

 .ع ضه ن ای 

شب نزد  ت لله انیکک  زیکک    -114



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 116

 مادر

 

 

شتد  لککه  ز للهکک یهیاو رو ت زیاد ر 

  ت للههرکک   یککت  یککن دیکک  ر للهککا  یککت

  ف زن  ن ت رادر منهککا صککترو گیکک د

شتد ت   ر ف زن  ن یی  ن  ز دی  رادر 

 ین دتیت د شککرن در   خت هی گ  ر 

قاب  ت زیاد شتد  ه گککز من ر  قطککع 

 .ی نون

لله     ت تیککایل  ر  ککاط  -115



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
117 

 

  

   یرفاده  ز  افن  ر   هیه لنی  ت نوته

من ر  للهه ت  للهیارتزیکک  ت ق ضککها  من 

ر  پ د خت لنی  لککه در  یککن صککترو 

 ت نیو  لله    ش ا ت لله    لً  له للهککا 

-  ةا  لله ق  ر ش ه  یت  نتشره رکک 

 .شتد

 گ  رککادر د ر   رتللهایککل  -116

للهاشکک  للهکک     ت     م  یککها  زی ککا 



حل برای نیکی به صد و پنجاه راه  / / 118

 مادر

 

 

زی   لله    کک   ریککا  منهککا در  ی  للهف یر

گی یکک  ت شکک ا للهککه  ت قاب  ت جا  ر 

 .شتی نزدیور  ر 

 گ  رادر د ر   ین زیاد  -117

  للهکک    دتیککران  نیککز هکک  یای  للهاش 

روا  ت   رتر ز  ه  یات  ین    هیه لنی 

ت للهه شول زی ا للهًره للهنکک     را  للهاش 

 ا من له رادر  ین هکک  یا    ه للهاش  ش



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
119 

 

  

 .ر  للهه دتیران ت نزدیوان  لله ه 

للهکک    ف زنکک  ن شایًککره  -118

 یت له للها رادر نشککان  ر  ککاط  افنکک  

لله ق  ر لنن   ا للهککه منهککا یککلام لننکک  ت 

  ختد ر  لت ککاه لننکک  ت ن ای  روال ه

اه ن این   للهاوه للهایکک    رککل در من عج

ها   ت ر  للهشنتن   لله    لنن  ت خت یره

را شایًره  یت له حا   ت ر  لله  یککیم 
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 مادر

 

 

ها  زن گی ان ر  للهکک    ت للههر ین قةه

 ت للهیان د ریککم ت  ز حککا   ت  ط ینککان 

خککاط  پیکک   لنککیم ت در   ککار   یککن 

حالاو ن ای   ز خککتد رلارککت نشککان 

ال ککه دهیم یا عجاه ن اییم یا من له رو

ت زران ر  لت اه للهکک  نیم  ر  لت اه ن اییم

  للها ت  دیت نوشیم  ککا ت  ز روال ه

ر   نجککام  رزران  له  ت ختدش  ین لا



// حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه
121 

 

  

 .ده 

در رجالچ للها  در یخن  -119

للهگتییم  لله تن من له ص  ی ان ر  للهانکک  

یککا  درگتشکک  صککو ت لنککیم لنیم یککا

رشاج ه ن اییم ت یککا چیککز  ر  للهیککان 

 .د رد د ریم له  ز من ل  هت

  گ دیتقر   ز یف  لله  ر  -120

یترا ی  لله     ت للهیاتری  ت  ین نشککان 
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 ی  ت ده  له در یف  للهه یاد  ت للهتدهر 

للهاعککث زیککاد شکک ن شککاد   ت   ز 

 .شتدللهازگشت ش ا ر 

جاهای  ر  لککه رککادر در  -121

لتچو  در منها زن گ  ل ده  یت یککا 

در رتزهککا   ت   زدت ف در من للهککتده 

خاصکک  قکک  ر  رنزلککت د ر   یت ر  

دهیم ت  ت ر  للهه من روانها لله کک یم ت من 
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ر  للهاعککث یککادمتر  رتزهککا  زی ککا  

زن گ   ت ق  ر دهیم ت  ین لار   یت 

شتد رککادر للهککه رتزهککا  له للهاعث ر 

 .لتدل  ت جت ن  ختد للهازگ دد

فضیات نیو  ل دن ر  للهه  -122

خککت ه  ن للهیککارتزیم ت رتح ت لله  در ن 

للهکک     رقاللهت لله    جاککب ختشکک خر 

ف زن  ن ت رادر ر  در منها للهککه تجککتد 
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اشککیم لککه  شککریاق د شککره للهللهیاتریم ت 

لله  در ن ت خککت ه  ن خککتد ر  در  یککن 

 .فضیات ت رد لنیم

ر  پکک ر ت رادر ککان  ز تق -123

شتن  چیز  له للهاعث ر یو یگ  ج   

 انشتد ر  للهه منمنها ر یو   ز ل  هت 

 .ع ضه نونی 

تقرککککک  رشکککککولاو  -124
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شتد للها خانت ده  یجاد ر  خانت دگ  در

دی اترای  قت  یع  لنی  له لشککر  

 .]خانت ده[ ر  نجاو دهی 

 گ  رادر ان للها لً  ری   -125

 ز پکک ر ان  زدت ف لکک ده  یککت  ت ر  

گ  ر  د ری  ت للها  ت للهککه نیوکک   عارککل 

لنی  ت در رنای رها  رخراف للهکک     ت 

زی    ین للهاعککث   های   هیه ن ایی ه یه
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 .شتدادر ر مر ر  قاب ر

 گ  رادر ان للهککا شخةکک   -126

ریکک   ز پکک ر ان  زدت ف لکک ده  یککت  

رنزلت  ت ر  للهالا لله یکک  ت در للهعضکک   ز 

 رتر ان للها  ت رشترو لنی  ت نةیوت 

 . ت ر  لله ذی ی 

للها  افن للها لً  له للهکک     -127

رادر ان عزیز  یت  ر  اط لله ق  ر لنی  
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ت  ت ر  دعتو دهی  له للها منها  ر  ککاط 

 .ر لن لله ق   

پیکک   ت  للهککه در هنگام  -128

ت دیت  ت  ضعیف للهتدن ت  رحم لنی 

ر  للهگی ی  ت ر ه ر  للهه  ت نشان دهیکک  ت 

نیازها   ت ر  للهکک مترده لنیکک  ت للهکک    

 .ت  لت اه  نن ایی 

تقر  رادر نظکک  خککتد ر   -129
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د رد لله  نظ  شخة  ختد ککان للهیان ر 

 عةب ن  شره للهاشککی  ت هکک  نظکک    ز 

نشککان دهیکک   حرکک   ت  ر  ق ت  ش ه

 گ  خطا للهتد  رگکک  من لککه ناف رککان  

خالق در من تجتد د شره للهاشککی  ت در 

 ین حالت نظ  ختد ر  للهه شوا  لله    

 ت  ر ئه دهی  له  عة   در درخت یت 

ت  تجککتد نکک  رد یککا من لککه  ت در 
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 .گ   ه   یت

 گکک  رککادر رجککلاو ر   -130

   لن   لله     ت رشر ك رجاهدن ا  ر 

  رنایکک   للهکک    ت  ه یککهشتی  له 

 .للهاش 

در ه  زران   رت لرککان ر   -131

در  خریککار ت  قکک  ر دهیکک  ت رنرظکک  

شکک ا طاککب  ن انیکک  لککه  ت چیککز   ز
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 .ن ای 

تقر  لله    نیازهککا  ت   -132

خ یکک   ر اککغ من ر   ز ت  چیز  رکک 

     للهاوککه من ر  ه یککهدریافت نونیکک 

 .ق  ر دهی 

 ت نکک  للهککه للهانککك  گ  رکک  -133

لن   للهکک     ت حًککار للهککانو  رجتع 

خاص   یجاد لنی  ت للهه  ت یاد دهی  له 
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ز خککتدپ د ز  یککرفاده لنکک  ت چگتنه   

تصکککیاو من ر  للهکککه  ت للهعضککک  خة

 .مرتزش دهی 

 گکک  در حککق ت  خطککا  -134

ل دیکک   عزیز کک ین شککخب ت  ر  

ت یطه ق  ر دهی   ا رعککذرو شکک ا ر  

 .لله ذی د ت  ز خطا  ش ا درگذرد

د شکک   ز  گ  ین  ت زیککا -135
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نهککا  لقالله   یرفاده نونیکک  لککه  ت للهککه م

یا  حًا   یت رانن  لفظ رادرللهزرب

 لنکک    یجاد ر پی زن له لله     ت  نگ

شتد  پچ  ز ت در درتن  نار حت ر 

للهه لککار للهکک دن  یککن  لفککا  للهکک    ت  

 .ی لله حذر للهاش

   گ   یکک  د  در ر للهطککه -136

زناشتی  للها پ ر ان در ت  دی ی   ت ر  
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  ًککرقیم نةککیوت نونیکک للهه صککترو ر

للهاوه ر ه  ر  لله گزینی  له رعایت ین 

 .للهاش  در من لوا  ش ه ت 

هککا  د ئ ککاَّ در فوکک  ر ه -137

ج یکک   للهکک    جاککب رضککایت ت  

للهاشککی  ت للهککه رفرککار لًککان  لککه للهککه 

لنن  ت در  ط  ف را رادرشان نیو  ر 

هًرن  للهای   تجه ن ککتد ت  ز  فوککار ت 
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 ککان ه کک  ه رفرککار منهککا در زنکک گ 

 رادر ان  یرفاده لنی .

هی تقت فو  نونی  لککه  -138

  حق ت  لله  ش ا للهه رادر ان للهه  ن  زه

 ی   للهاوه ه  ع اکک  ر  لککه نیو  ل ده

    ز من لله  نیکک  ت دهی  پایین نجام ر 

د ئ ا در جًرجت  ر ه  لله    نیوکک  

 کک  لکک دن  لککارار  ت ع اکک  للهافضککیات
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 .للهاشی 

ه  چه  ز  ع ا  یا  فوار  -139

نظ  و در ت  تجتد د رد ر  چه در یا 

ظکککاه  ت چکککه در للهکککاطن لتچکککك 

نش اری   للهاوه للهعض   ز منهککا ر   جکک   

لنی  ت در للهعضکک  دیگکک  للهککا  ت حًککن 

 .رعاش و د شره للهاشی 

ت  یخن  ت ر  قطع نونیکک  -140
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در یخن گفرن لله  ت  پیش  نگی ی  یا 

لنکک  للهککه در هنگار  لککه صککو ت رکک 

یککخن دیگکک  ن گککتش ن هیکک . للهاوککه 

    ت ن اییکک  تش خککتد ر  ررتجککهگت

 .ر  للهه  ت لله هی    یخنرشره

د ئ ککاَّ  ز یککخنان  لککه  -141

  فضیات نیو  ل دن للهه پ ر ت درللهاره

رککادر تجککتد د رد رطاککع شککتی  ت  ز 
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 حت   لًان  له للهه رادر نشککان نیوکک  

لنن    طلاع یاللهی   زی    یککن للهاعککث ر 

شتد له ه ت ش ا للهکک     یککن  رکک  ر 

 .للهیشر  شتد

 گ  لًکک  ر  دی یکک  لککه  -142

 لو کک  عاق رادر ش ه  یت  للهگتیی : »

« )شو  ت    لذ  عافان  ر ا  للهرلاه للهه

یرای  لله        یت لککه در چیککز  
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له  ت ر  رترد  للهرلا ق  ر د ده  یت للهککه 

- ین للهاعث ر   رن عافیت د ده  یت(

شتد له     عال  در لله  لله  من ش ّ ش ا 

 .ر  ح ایت ن ای 

ر نشًرن لنار ت   للهککه د -143

 ان دتر د ت پشت نونی  یا  ت ر   ز خت

نونیکک  ت ر ضکک  نشککتی  لککه شککخب 

دیگکک   جککا  ت  للهاشکک  ت حکک یب 
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لککه نزدیورکک ین شککخب در  ی للهاشکک 

نشًرن للهه نزد ت  للهاشی  ت در خ رت 

ن ککتدن للهککه ت  یکک یعر ین شککخب 

 .للهاشی 

 گ  خت یت للهیکک تن رتد   -144

 لفشها   ت ر  لله    ت  للهیاتریکک  ت للهککه

و ت  ر ه رتیکک  ت دیککت  ت ر    رککت ز

للهگی ی  ت من ر  عاد   لله    ختد ق  ر 
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 .دهی 

مخ ین لً  ن اشی  لککه  -145

 خ ککار  ت ر  لله  نیکک  ت مخکک ین لًکک  

گتی  یا للهککه ن اشی  له للهه  ت    یك ر 

-ها للهککه  ت  ًککایت رکک خاط  رةی ت

گتی . للهه من ر ادرو لنی  ت لله  عوچ 

ه یت  ت  ین رت رد ر   نجام لله هی   ا   

 .لله    ش ا رشخب شتد
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ر   شکک ادر حککالا   لککه  -146

شتد للها ر ن  یا لله  ش ا خش گین ر ر 

 ت رقاللهاه نونی  للهاوه زران  ر  در نظکک  

   للهگی ی  ت ف صر  ر  للهیاللهی   ا رً له

له للهاعث خشم ت  ش ه  یت ر  لله    

ت   تضککیح دهیکک  ت  گکک  خطککا لککار 

یکک   ت للهتیککه زنیکک  ت  ز  ت  للهه للهتدی  

 .ب للهخش  ن ایی طا
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   ز رادر ن هًککرن  للهعض -147

شتن  در چنککین له ی یعاَّ عة ان  ر 

حالرهای  ص   ن ایی  ت  و ل لنیکک  ت 

ر ه ر  للهکک    ت  للهککاز للهگذ ریکک  ت در 

ه ان حا  لله    ت   ز     عال  طاب 

عافیککککت ن اییکککک  ت  ز     عککککال  

له ص   ن تدن شکک ا ن ایی  درخت یت 

یك شکک ا قکک  ر ر  در    زت   ع ا  ن
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 .ده 

-صفاو رادر ر  در ترقه -148

   للهنتیًی  ت للهع   ز من ه  رتش  له 

لله    نیو  ل دن للهه ت  تجتد د رد ر  

للهنتیًی   ا من لککه للهککه قاککب  ت دیککت 

 .یاللهی  ت للهه  ت نیو  ن ایی 

  یکک در  ط  فران   رل ن ای -149

ت لًان  ر  لله ینی  له رادر خککتد ر   ز 
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له منها  ز خیکک   ن  ت لله ینی  دیت د ده

 ن . پچ لله    چککه زیاد  رو تم ش ه

ن ایی  در حککال  لککه درر لت اه  ر 

نیو  ل دن للهه رککادر للهکک    شکک ا للهککاز 

للهاش  ت للهککه ع ککل لکک دن ر ککادرو ر 

ش ا   ترزی  ق ل  ز من له ریی ن  جل

 .ر   ز من للهاز د رد

 ش  در هنگککام ر یضکک  -150
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یکککف هایران ر  عقکککب للهیان  زیککک  ت 

د ککان ر  قطککع لنیکک  ت  ر  اطککاو خت

ه ت ختد ان ر  لله   ت رر  لز ن اییکک   

 ککا من لککه  ت للهککا دیکک ن ف زنکک  ن  

 . حًا  ختلله  پی   لن 

 * * * * 

للهکک  در ن ت خککت ه  ن گ  رکک   یککن  

للهکک       ر ه حل در زنکک گ    150للهیشر   ز 
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للهاشکک   منهککا ر    ر  اط للهککا من ف شککره رکک  

للهگی یکک  ت للهککه من مر ت  ککار دهیکک  ت  

للهاش    تی  منها للها  ه ر  من نان له شایًر 

 .  ت رفرار ن ایی  

در خا  کککککه:  ز     عکککککال  

ن ایم له نیو  ل دن للهککه درخت یت ر 

منها ر  لله    را رق ر ف رای  ت لت اه  

رککا ر  للهیککار زد ت  ز  یکک  ف رککا در 
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 ! رترران درگذرد


