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 مترجم:   يمقدمه

-يم رش و شکيرا ستا الله

را ن کتاب يا  يق ترجمهيم که توفينما

کههه  دهميبه من عطا فرمود، شهادت م

جهها او  يبههر   هه  يپرسههتش شههون  

ر در يو محمهه  شم هه   اشههتهوجههود ن
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بنهه   و  ،جنههو و دوزههو  در دعههوت

ت صبر و يباش ، اهميم يو يفرستاد 

 يالله تعههاواست کههه  ياست امت به   

اد نمههود  و در يهه بارها ا  آن در قرآن 

 رَبُّنَهها قَاوُوا  اوَّذيِنَ إِنَّ  :يفرمايکجا مي

 لَائِکَهه ُاوْمَ عَلَيْهِمُ تَتَنَاَّلُ اسْتَ َامُوا  ثُمَّ اولَّهُ

رُوا  تَحْانَُوا  وَوَا تَخَافُوا  أَوَّا  بِاوْجَنَّهه ِ وأََبْ ههِ

[ 30]فصههلت: تُوعَهه وُنَ کُنْههتُمْ اوَّتِههي
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که گفتن  پروردگههار مهها  ي)همانا کزان

 نهه ، يالله است، سهه ا اسههت امت ور 

ملائکه بر آنان نا ل گ ته ]و بههه آنههها 

  و ين مباشي  و غمگين :[ نترسيگويم

  که بههه يشوي ارت داد  مب يبه به ت

ن ي. بههه همهه شما وع   داد  ش   بههود 

ن کتاب را ترجمههه نمههود  تهها يل ا يدو
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اعمال من و  يدر ترا و يا برگ برن  

   ق.يشما باش  و من الله توف
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 مؤلف: متن

ش مخصههوا الله يشکر و ستا

است، او را شکر نمود  و ا  او کمهه  

-يطلب آمر ش م يم و ا  ويريگيم

 يجهيمان و نتيدرون يشرها م، ا يينما

 يم، کزهه يبريب  اعماومان به الله پنا  م

 يا ت کن  گمههرا  کننهه  يرا که الله ه ا 

را کههه گمههرا   ينخواه  داشت و کزهه 
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، شهههادت  اردن يا ت کنن  ي، ه ا سا د

 يبر   هه  يدهم که پرستش شون  يم

-يگانههه و بهه يجا الله وجود ن اشته و 

-د   است و محم  بن   و فرستايشر

 .باش يم يو ي

 ما بع ..ا 

تَ ِمْ  : يفرمايم يالله تعاو فَاسههْ

کَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَهه َ وَت تطَْوَههوْا 
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وَت تَرْکَنُوا إِوَى  * إِنَّهُ بِمَا تَعمَْلوُنَ بَصِيرٌ

اوَّذيِنَ ظلََمُوا فَتَمَزَّکُمُ اونَّارُ وَمَا وَکُمْ مِنْ 

روُنَ *وْوِيَدوُنِ اولَّهِ مِنْ أَ  اءَ ثُههمَّ ت تُنْصههَ

وَأَقِمِ اوصَّلاةَ طَرَفَيِ اونَّهَههارِ وَ ُوَفههان مِههنَ 

ي  َاتِ نَاتِ يُههذْهِبْنَ اوزههَّ  اولَّيْلِ إِنَّ اوْحَزههَ

بِرْ فَهه ِنَّ  ذَوِ َ ذِکْرَى وِلذَّاکِريِنَ * وَاصههْ

نِينَ فَلَههوْت  * اولَّهَ ت يُضِيعُ أَجْرَ اوْمُحْزههِ

ونِ مِنْ قَههبْلِکُمْ أُووُههو بَ ِيَّهه   کَانَ مِنَ اوْ ُرُ
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يَنْهوَْنَ عَنِ اوْفَزَادِ فِي اوْأَرضِْ إِوَّا قَلِههيلان 

مِمَّنْ أَنْجَيْنَا مِنْهُمْ وَاتَّبَعَ اوَّذيِنَ ظلََمُوا مَا 

وَمَا کَههانَ  وا فِيهِ وکََانُوا مُجْرِمِينَ *أُتْرِفُ

ا رَبُّهه َ وِيُهْلِهه َ اوْ ُههرَى بِ ُلْههم  وَأَهْلُهَهه 

اءَ رَبُّهه َ وَجَعَههلَ  * مصُْلِحوُنَ وَوَههوْ شههَ

 اونَّاسَ أُمَّ ن وَا ِ َةن وَت يَاَاووُنَ مُخْتَلِفِههينَ

إِوَّا مَنْ رَ ِمَ رَبُّ َ وَوِههذَوِ َ لَلَ َهُههمْ  *

وتََمَّتْ کلَِمَ ُ رَب  َ وَأَمْلَههأَنَّ جَهَههنَّمَ مِههنَ 
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نَ ُهه ُّ وَکُلّههان  جِنَّ ِ وَاونَّاسِ أَجْمَعِينَ *اوْ

لِ مَهها نُتَب ههتُ بِهههِ  عَلَيْ َ مِنْ أَنْبَاءِ اورُّسههُ

 َ ٌ فؤَُادَكَ وَجَاءَكَ فِي هَذِ ِ اوْحَقُّ وَمَوعِْ

وَقُههلْ وِلَّههذيِنَ ت  وَذِکْههرَى وِلْمُههؤْمِنِينَ *

يُؤْمِنُههونَ اعْمَلُههوا عَلَههى مَکَههانَتِکُمْ إِنَّهها 

 ونَ *نْتَ ِههرُوا إِنَّهها مُنْتَ ِههرُوَا  * عَامِلوُنَ

ماَوَاتِ وَاوْههأَرضِْ وإَِوَيْهههِ  وَوِلَّهِ غَيْبُ اوزههَّ

يُرْجَعُ اوْأَمْرُ کُلُّهُ فَاعْبُهه ْ ُ وتََوَکَّههلْ عَلَيْهههِ 
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 وَمَهها رَبُّهه َ بوَِافِههل  عَمَّهها تعَْمَلُههونَ

گونههه )پا همههان [123 -112]هود:

اسههت امت بههور  و  يا افتهههيکه فرمان 

ه ]و توبهه  هزههتن  که همرا  تههو يکزان

ن کننهه [ و ي  چنهه يهه ا بايهه ن انهه نمههود 

را او به آنچه انجهها  ي ،  ينکن يسرک 

گان  هينا است * به ستم پي  بيدهيم

  کههه در آن صههورت ي ا نکنيش پيگرا 
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  و بههه يآتش جهنم به شما لواه  رس

و   يهه ريگن اوريهه ر ا  الله دوسههت و يغ

 ياري [ ين فرمان گوش ن هي]اگر به ا 

ف رو  و در   * و در دو طريگردينم

 يها بهه هيکيل شب نما  بگاار، نياوا 

اسههت  ين پنهه يهه برنهه ، ا ين ميرا ا  ب

با باش کههه يران * و شکيپن  پذ يبرا 

-يع نمهه يکوکاران را ضههايالله پاداش ن
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اگههر  قبل ا  شما يقرنهادر گردان  * 

کههار را قههرار کويفاضههل و ن يانزههانها

ن ي مهه  يم تا ا  فزههاد در رويدادينم

به طههور کامههل ا   ياوهن ي، دکنن  ينه

ن افراد کههم يتع اد ا  يرفت، وويان ميم

م يداديان آنان را نجات ميبود و در پا

دنبههال  ه بودن  بهههيکه ظلم پ يو کزان

بودن  که آنان را  يو تنعم يلوشگذران
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متکبر و فاسهه  نمههود  بههود و ]آنههان[ 

کار  بودن  * و هرگا پروردگارت گنا 

لاك را ههه  يگونههه نبههود کههه شهههرنيا 

کههه اهههل آن ا   يگردانهه  در  ههاو

کوکاران باشن  * و اگر پروردگارت ين

 اراد  

-ي  امت قرار ميفرمود، مرد  را يم

گر[ يکهه ير  ]بهها وا آنههان همهه  يداد وو
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کههه  يالههتلاف داشههتن  * مگههر کزهه 

پروردگارت به او ر م نمود  باشهه  و 

   است، و ين امر آنان را آفريهم يبرا 

ن يهه بههر ا    پروردگههارتيسههخن)اراد 

 يقرار داشته است که جهنم را ا  همگ

کنم * و ا  البار يپُر م هاو جن هاانزان

 ي[ بههرا يا  داريامبران ]آنچه را که نيپ

تهها قلبههت را اسههتوار  ميداريان ميتو ب
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پن  و  ،[  ق،ن ]مطلبيم و در ا يگردان

م * يا مؤمنان قرار داد  يبرا  ييادآوري

بگههو: آورن ، يمان نميکه ا  يو به کزان

ا ] يهه   ما نيلود عمل نمائ يو ي»بر ش

م« * يکنيلودمان[ عمل م يو يبر ش

م يا ا  منت ههرانيهه   که ما نيو منت ر باش

ا [ علههم  يالله ]آگههاه ي* و ف ط بههرا 

ن وجههود دارد و يبِ آسمانها و  مهه يغ
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گههردد، ياو با  مهه  يامور به سو يهمه

او را ب رست و بر او توکههل بنمهها و الله 

-ي  غافههل نمهه يداهيجا  ما  آنچه ان

 باش  .

ات يهه ن آيهه که در ا  ين مزائليا 

 يمانين مزائل ا يا  مهمتر ،وجود دارد

ا دارنهه ، يهه مان به آن نياست که اهل ا 

ههها کههه فتنههه ين  مههانيمخصوصان در ا 
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 ا  اهههل شههر را نههابود  ياديهه افههراد  

 يل اهل گمراههه ين دويو به هم ان کرد 

و  ان شتهذا   ق در گ ياديبه م  ار  

ر گ ههته و يهه آن ع لها متح يجهيدر نت

ان . اما الله مؤمنان را قلبها من لب گ ته

آنچههه در کتههابش نهها ل  يبه واسههطه

اسههت،  فرمود  است ثابت ق   گردان  

است که در آنها  ياتيکه شامل آ يکتاب
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درونههها وجههود  يت و شههفاينور، ه ا 

کههه  يکزههان ياست برا  يدارد و ر مت

ر ييهه تو يا الله ا يهه . .انهه .مههان آورد يا 

نههت يقلبههها، قلههب مههرا بههر د يدهن  

 !استوار گردان

ات يهه ن آيهه که در ا  ين اوامريا 

و مؤمنههان را بههه  امبريدارد پ دوجو

امههر  يم و آداب بهها  کمتهه يامور ع هه 
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فَاسْتَ ِمْ کَمَهها   که اول آن با يفرمايم

گونه کههه )است امت بور  همان أُمِرْت

 .باش يم  يا امر ش  

 يه اسلا  بههه تعهه اديوونفرات ا 

 يان  که تمامر نمود يآن را تفز يادي 

ا  آنههها و  يکهه يآنها بر  ق هزتن  و 

  و يهه ن آنها: اسههت امت بههر تو يباتتر

شههرك  يمان و مرت  ن  ن و به سويا 
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 : يهه گويکههه مهه  يکزهه ؛ باش ينرفتن م

پروردگار من الله است سهه ا بههر آن 

ور د و ا  آن با  نگ ههته ياست امت م

شههود بههه اصههل اسههت امت ير نمهه و دو

افته است و اسههت امت  اصههل يدست 

 ، يهه شود مگر با است امت بههر تو ينم

 ن ا  شهههرك و يههه گا يمهههان، دوريا 

کههه ا   هه ِ ]قابههل  ي، مزههائليسرک 
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قبههول[ انزههان را لههاره نمههود  و 

باشهه ، الله مهها را ا  ين ستم ميبارگتر

 .آن در امان ب ارد

اصل است امت در قلههب قههرار 

مان اسههت امت يا  ي  برا يقلب با دارد و

کههه الله را دوسههت  يبور د، بههه طههور

   يهه ام يداشته و ا  او بترسهه  و بههه و

داشته باش  و توکل، توبه و شوق او به 
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 يا دوريهه الله سبحانه باش ، ا  دن يسو

کههه باشهه  ] ياينمود  و ه فش آن چ

 يدر آلرت[ در ناد الله است، نعمتههها

انههاتش الله را شههکر نمههود  و در امتح

 يراضهه  يصههبور بههود  و بههه  کههم و

است امت در قلب همههان اصههل .. باش .

اسههت کههه الله بههه آن امههر  ياسههت امت

-يمهه  ياتيهه فرمود  است و شامل فرع
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 ين رو مههؤمن بههه امههوريهه باش  و ا  ا 

  اهتمهها  ور د و هههر يهه لههود با يقلب

  يهه گههردد را بايبه آن دالل مهه  يامر

نش يهه قرار دههه  کههه ا  ب يمورد بررس

ا ا  يباش  و يامور درست م ح ويصح

لود ب رس  که آن ا  کجا آم   است؟ 

است که الله بههه آن امههر  يايا آن چيآ

فرمههود  اسههت و ا  فضههل و بخ ههش 
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ا مزههائل يهه باش ؟ يم يسبحانه و تعاو

طان آن را ياست کههه شهه  يشرّ و فاس 

مههار يب ين نمود  است و آن را برا يتل 

را  يش ن قلب انزان قههرار داد  تهها و

 ينافرمان يود گردان  و او را به سوناب

بک ان ، ماننهه :  ني م يو فزاد بر رو

و  ياسههت، پادشههاهيدوست داشههتن ر

ت ا  يهه ر تبعيسههلطنت، و او را در مزهه 
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قرار ده  کههه  يشهوات پزت و لوار

انزههان شهه   و او را ا   يباعث گمراه

گردانهه  و الله ي امت منحههرف مهه تاسهه 

 اوْههِلِرَةُ اوهه َّارُ تِلْ َ : يفرمايم يتعاو

 فِههي عُلُههو ا  يُرِيهه وُنَ وَهها وِلَّههذيِنَ نَجعَْلُهَا

 [83]او ص :   ... فَزَادنا  وَوَا اوْأَرضِْ

 يآلرت است که آن را برا  يسرا  آن)

دنبههال ن بهههيم در  ميا قرار داد  يکزان
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ن  ... . ا  انزانها تزياستکبار و فزاد ن

هزههتن  کههه بههه دنبههال تکبههر  يکزههان

-گر بهههيد يا و ع    رونيم  نيور 

گر بههه يد يا دنبال فزاد هزتن  و ع  

 .آنها يدنبال هر دو

 يکه به دنبال کبههر ور  يکزان

در  ،زههتن يلواهههان فزههاد ن يبود  وو

اسههت بههه يو ر يواقع لواهان پادشاه
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ا مانع يچ چيباشن  و هيهر شکل آن م

ن قههرار يهه م ابههل دشود تا در نميآنها 

کههه اسههت  يايهه ن همان چيو ا  نگيرن 

ن يصاوحان ا  آن ترس دارن  و به همهه 

ا   گرداننهه  تههايم متعه ل لود را يدو

که  يفزاد کنن گان نباشن . کز ي مر 

 و اسههتکبار  يبههه دنبههال کبههر ور 
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توانهه  ا  اهههل نجههات در يباش  نميم

 .آلرت باش 

کههه  ين است  ال کزانينچنيا 

بههه دنبههال  يلواهان فزاد هزتن  ووهه 

لواهن  تهها يمباشن ، ينم يتکبر ور 

ن  اوههت و يترليدر ذو يا  شهوت  ت

، آن ن شکليترثين را  و لبيترگمرا 

نهه ، الله مهها را ا  آن  فهه  يت نمايتبع
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زت که در لباثههت و ين ني ! جا ا ينما

ن شکل و يترثيشهوت پزت و به لب

 .نهن ير آن ق   مين مزيترگمرا 

-يا  مرد  را م يادي  يع  

در شهوات در  يم که ذتوت و پزتينيب

و   شههتآنها جمع ش   است، شهوات 

ا  آنههها بههه انزههانها  يايهه که چ ي يپل

مگههر تأسههر لههوردن و  ،رسهه ينمهه 
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 گذارنهه ،ق   نمي ي، و در راهيمانيپ 

آن  يجهههين آنها و در نتيترمگر پزت

را ا  دست داد  و کرامت  يويعات دن

ا بههه يهه دنا   يايکنن  و چيآن را فنا م

که  يايه آن چيگر شبم ،رس يآنها نم

رس  و چههه بزهها کههه يان ميبه چهارپا

ا  آنههها دارنهه ،  يان  ال بهتريچهارپا

-يرا بر لود بههر نمهه  يرا آنها سختي 
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ترسن  و غههم و ينم ياينن  و ا  چيگا

لورنهه  و ا  يرا نمهه  يايهه چ يغصههه

ن اشههته و فکههر  ين لود ترسهه يجان 

 زههاب و کتههاب لههود در آلههرت 

 .زتن ين

هزههتن  کههه  ينا  انزانها کزهها

تکبههر و فزههاد را همامههان بهها هههم 

ا و يلواسههتار هزههتن ، ماننهه  ابلهه 
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هزتن  که نه  ين کزانيمچن. هانيهودي

لواهن  و نه ين را مي م يتکبر بر رو

تع اد آنههها  يوو ،فزاد کردن در آن را 

ن آلههرت يسر م يکم است و الله تعاو

وِلَّذيِنَ ا سالته است: يآنها مه يرا برا 

ادانت يُريِ ُ  ونَ علُُوّان فِي اوْأَرضِْ وَت فَزههَ

 [83]او صهه :  وَاوعَْاقِبَهه ُ ولِْمُتَّ ِههينَ

ن و فزاد ي م يکه تکبر بر رو ي)کزان
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زههتن  و عاقههب ا  آن يرا لواسههتار ن

 .اران است گايپره

اصل اسههت امت در را ، همههان 

متوجههه  ييکههويامت قلب و بههه ن است

 يايباش ، گريالله م يکردن آن به سو

در قلههبش  يهه زههت کههه انزههان باين

 تههان ن يا   ين  که آي  و ببيجزتجو نما

 ا ف ط بهههيدارد؟ آيرا دوست م الله
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 ايهه ن ير ويهه ا بههه غيهه   دارد و يهه او ام

-يمهه  يا ف ههط ا  ويهه  وار است؟ آيام

ا تههرس دارد؟ يهه ر او نيا ا  غيترس  و 

 يسبحانه و تعههاو يو يا لود را برا يآ

مههر لاو  نمود  است همان گونه که ا 

ينَ وَهههُ فَههادْ  :يهه فرمايمهه  عُو ُ مُخْلِصههِ

)پهها او  [65]غافر: من الآيهه  او  ينَ
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  و عبههادت يهه لاو  بخوان ينيرا به د

 ؟  يکن

ن است که در درونش يچن نيا 

ا يهه کنهه : آيبر للاف آن را جزتجو م

وجود دارد که آن را  يدر درونش عمل

بههه مههرد  انجهها  داد  و  يايهه ر يبههرا 

ر ا  الله را يهه غ يت کزيتوسط آن رضا

ا در درونههش ا  يهه آ  ؟ينمايجزتجو م
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 يههها،  زههادت، بوههم و دشههمنع   

اسههت امت در را ا   يوجود دارد که و

ا در درونش يآ  ؟يم دور نمايرا  مزت 

و کزههب آنههها و  يويهه دن يلواسههتها

ا يهه  تر اسههت و يم وول ش ن به آن ب

 ؟کزب علم يکوشش و ه ف برا 

بنگههرد و در درونههش بايهه  

بذر امر با کاشتن  و اين  ينما جزتجو
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آن  يجهيشود و در نتيدر دل شروع م

ن يهه کن  و ا ي ا مينمو پ يقلب يهااراد 

 ينهه ياست که انزههان در امههر مع ي مان

 آن يجهههيدر نت کنهه  ويار فکر مهه يبز

 ا يهه پرورش پ يقطع يهااراد  است که

ع ههق بهها  يمههاريکن . بطور متال بيم

  بر قلب شود و بعي  نگا  شروع مي

کن ، سهه ا بههه آن فکههر ي ا مينفوذ پ
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-يم يارين بذر را آبيطان ا يش   و ش

 ا نمههود  يطر  پيکن ، س ا بر قلب س

چ يزت تهها ههه يکه قلب قادر ن ييتا جا

توان  يا  لود ن ان ده  و نم ي رکت

ب ون  يآن را ا  لود دور کن  و  ن گ

 .ن يبيممکن مغير لود  يآن را برا 

داشههتن  ن است دوسههتينچنيا 

 يوت[، انزان در  ايويمال و اموال ]دن
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 يشود کههه  ههب مههال در ويمتوو  م

کوچ  اسههت آن  يوجود ن ارد و وقت

 يشناس  و اگر ص ها دتر به ويرا نم

 ههتر آن را بهها يب يا  تهه يداد  شود و 

-يکن  و آن را دور ميدستش پار  م

تبلههور  يان ا د، س ا  ب مال در و

  ا يهههههههههههههههههههههههههههههه پ

اد فکر نمههود  يآن   يکن  و دربار يم
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طههلا و  يو لواهان گنجها و قنطارههها

ا  ش ت علاقههه  يو گاه شودين ر  م

ن يگردد، بههه همهه يمال م يبن   ،به آن

وجود  يايم گرييگويجهت است که م

ن ارد مگر آن که قلب اسههت امت ور د 

فاس  پاك گردد  يهان لواستهيتا ا  ا 

پُر گردد و در  يمانيا  يهاو با لواسته

 ا کههرد  و يهه نفههوذ پ ياوامر ر مان آن
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انتههها يا و ]بهه يهه [ دني]کههوچک يدربار 

 ي ... دربههار يهه بودن[ آلرت فکر نما

  و يهه ن فکر نماينش آسمانها و  ميآفر

آنان را باطل للههق  يب ان  که الله تعاو

ن امههر پههاك يننمود  است و او را ا  ا 

  کههه او را ا  عههذاب يهه دعا نما، ب ان 

آنچههه در  يار جهنم نجات ده  و درب

 ، يهه است فکر نما يالله تعاو يش رويپ
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ن برلواسههتن مههرد  ]در رو  يو همچن

ان يهه  گا  پروردگار جهانيامت[ در پيق

  بههه يکه لورشهه  ين آن  مانيو همچن

را در ن ههر  شههودي  مهه يهه آنههها ناد

 زههاب و کتههاب  ي... دربههار اورديهه ب

اعمههال و را   يامت[ و تههرا وي]رو  ق

  و بفهمهه  کههه يار فکر نمايم بزيمزت 

بمانهه  و  يچگونه با عملش بر آن بههاق
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اعماوش بر اساس  ق و  يچگونه برا 

فَمَههنْ :  يهه افت نمايع اوت پاداش در

يعَْمَلْ مِتْ َالَ ذَرَّة  لَيْران يَرَ ُ، وَمَنْ يَعْمَههلْ 

رّان يَههرَ ُ  [8-7]اواواوهه : مِتْ َالَ ذَرَّة  شههَ

  آن يهه ر نمايهه ل [کار] يا که ذر  ي)کز

  يهه شر نما يکه ذر  ين  و کزيبيرا م

 .ن  يبيآن را م
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به هههت و  هههال  يدربهههار 

 سهههههاکنانش فکهههههر نمهههههود  و 

نعمتههها و آنچههه اهههل آن ا   يدربههار 

سبحانه و وردگار بخ ن   رمجاورت پ

  و ي ه نمايشون  ان يمن  مبهر  يتعاو

 يياهههايههها چههه چغبنگههرد در آن با

   و گههوش يهه وجود دارد که چ ههم ن 

لطور نکرد  اسههت.  يو بر قلبن   ين 
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جهههنم فکههر  يار دربههار ين بزيهمچن

  و در آن تأمل نمود  و بنگرد که ينما

بههر  ياهل آتش جهنم چگونه گرسههنگ

آورنهه  ياد بر ميآنان ف ار آورد  و فر

 يبههه شههکل و اشههکال و و بههه انههواع

شون  و بنگههرد کههه يدردناك عذاب م

و  ي نيآنههها چههه بههود  و نوشهه  يغذا 

آنههها چگونههه  يو  ههال کلهه  ي نيپوش
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اسههت کههه  ين فکههريا  ..لواه  بود؟!.

-يمهه  جاديا  آن است امت قلب يجهينت

که بر قلب نفوذ  ين مزائليرا ا يشود،  

شهه    باعث بر لواسههتهو کن  ي ا ميپ

شود که توسههط آن يمآن  يهالواسته

در طلههب به ههت بههر آمهه   و ا   بن  

 . ينماينمود  و فرار م يجهنم دور
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 بههودن يکهه ي يدربار  نيهمچن

ن در اسههمها، صههفات، يو همچن الله

افعههال و قضهها و قهه ر، قهه رتش و 

مش فکههر نمههود  و يمخلوقههات ع هه 

 ه يان  يت ويت و اووهيربوب يدربار 

ن  اوها لود را قههرار يبر کاملتر؛  ينما

که  يياهايداد  و قلب لودش را ا  چ

با موارد ذکر ش   تضاد داشته و با آن 
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  تهها بههر را  ي ، پاك نماکنيمخاوفت م

 يم قرار گرفته و ا  را  کج دوريمزت 

 . ينما

  اسههت امت بههر يهه بعهه  ا  آن با

ن عضههو يمهمتر بان داشته باش  و آن 

بعهه  ا  قلههب اسههت و اگههر در آن 

م يرد باعث مزههت ياست امت صورت گ

وارد شههود  يش ن و اگههر در آن کجهه 
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شود، پهها انزههان يباعث کج ش ن م

  و ا  يهه گويمهه  يبنگرد که چههه سههخن

 را  فرمود  بههر  ههذر  يآنچه الله تعاو

بههت، دو يشههامل: درو ، غکههه باشهه  

، ييهههود  گههوي، دشههنا  دادن، بيبهمان

طعنههه  دن بههه مههرد  و آ ار آنههها بهها 

اسههت کههه  ين امريباش  و ا ي بانش م

انزههان بهها صههورت، شود تا ميباعث 
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جهههنم گههردد، همههان گونههه کههه  وارد

 يَکُههبُّ هَلْ وَ»به معاذ فرمود:  امبريپ

 قَههالَ أَوْ اونَّههارِ فيِ وُجُوهِهِمْ علََى اونَّاسَ

ائِ ُ إِوَّا مَنَالِرِهِمْ علََى نَتِهِمْ  َصههَ  1«أَوْزههِ

شود تا مردمان يباعث م يايا چي)و آ

 بههها  -ا گفهههت: يههه  –بههها صهههورت 

 
؛ سنن ابن ماجه: 2616سنن ترمذي:  - 1

 وباني ؛ صححه آ3973
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افتنهه  مگههر بي ههان در جهههنم يهاينيب

اسههت کههه بههر  بههان  يايچ جه آنينت

 .ان  آورد 

اسههت امت بههر قلههب و  يبههرا 

زههت مگههر آن ين يايگرگر، يداعضاء 

رد و ياست امت صورت پههذ ،که بر  بان

زت مگر آن که  بان م وول ين يايگر

گههردد. اهههل به ههت  ياد الله تعههاويهه 
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لورنهه ، مگههر يرا نمهه  ياي زرت چ

ه ا[ بر آنان گذشههتيکه ]در دن يي مانها

اد يهه الله را در آن  مانههها، و آنان  است

 يايهه   ا  هههر چيهه  بههان با ن  وا  نکرد

ر يهه کههه ل يايهه  ف  گردد مگر آن چ

 منفعههتبهها  ينن  اد کيا ي  يباش  و با

گونههه ساوم، همههان يص ا يبا يباش  و 

 کَههانَ وَمَنْفرمود  است: »  امبريکه پ
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 أَوْ لَيْرنا  فَلْيَ ُلْ اوِْلِرِ وَاوْيَوْ ِ بِاولَّهِ يؤُْمِنُ

لرت که به الله و آ ي)و کز 1«وِيصَْمُتْ

 ، وگرنههه يهه ر بگويسخن لمان دارد يا 

  .نماي ت وسک

 
 -6019 -6018صحيح بخاري:  - 1

؛ صحيح  6417 -6138 -6136 -6135

؛ سنن ابو داود: 4610 -182مزلم: 

 ؛ صححه آوباني. 2500؛ سنن ترمذي 5154
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عضههو ن يبعهه  ا   بههان مهمتههر

ن يعتريسههر يآن دارا  چ ههم اسههت؛

 يباشهه  و دارا يرو نههه بههه قلههب مهه 

باشهه  و نگهها  يآن م هن را  بيترکوتا 

گههردد و يش ن قلههب مهه  باعث من لب

  يهه گردد و بايع آن مير سرييباعث تو

 ينگههاه چههه يانزان بنگرد که الله تعاو

 يرا  را  نمود  اسههت. چههه انزههانها
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هزتن  که با نگا  کردن به آنچه  يادي 

و طان يالله  ههرا  فرمههود  اسههت، شهه 

شون  ميجاد فزاد يکه باعث ا  يمزائل

رهبههري و کننهه  مههي را بر لود مزلط

کههه  دهنهه مههي يکزههانلودشان را به 

مههان يکههه ا  ين کزههانيدوست دارن  بهه 

 .ج دهن يان  اعمال  شت را تروآورد 
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 ي ن در  مان مهها دارا يفزاد د

نزههبت بههه گذشههته  يتههر يبحران ش 

باش  چرا که در  مان گذشته موارد يم

 مههان  ي را  به ان ا   ياهاي ن چيد

و فزههق و فجههور بههه بههود اد نيهه مهها  

 مان ما گزترش ن اشته است  يان ا  

  ن وسههعت موجههود نبههوديو فزاد به ا 

کههم ا  بههه يهه ، کوتا  کردن نگهها  ناست
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 يبودن فزاد دارد و  ال مهها در  مههان

اد ش   اسههت چگونههه ين موارد  يکه ا 

چگونههه لواههه   ل ما ا؟ لواه  بود

شههر ا  شههرق و  آتههشکههه  يبود وقت

ل فزههاد و يغههرب ا  لههلال وسهها

مهها  يههها و مجههلات بههه سههورو نامه

 ؟ور ش   است مله
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م کههه چگونههه ي  تأمل کنهه يبا 

 نيهه است که جوانان، مردها و  نان به ا 

وخت نگهها   ي را  و ب نها يرهايتصو

ن يهه ا  يکههه دارا  مطبوعههاتيکنن  و يم

ن فروش را دارا ي ترير هزتن  بيتصاو

رها ين تصويکه ا  ييهالميباشن  و فيم

ن ي ههتريب يدهنهه  دارا يش مهه يرا نما

ن يهه بهها آمهه ن ا ، باشههن ي]طرف ار[ مهه 
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ل يتبهه  يفوا ش افراد بههه گناهکههاران

و  شههت  يرهايگردن  و بههه تصههويم

 ين موارد، مزائليکنن ، ا يمنکر نگا  م

م شهه ن قلههب و ياست که باعث مههر

مرگ آن ش   و آن را ا  است امت بههر 

دارد. يثابت ق   بودن بر  ههق بهها  مهه 

  در نگهها  يهه وجود ن ارد که با يايگر

نکردن است امت وجود داشته باشهه  و 



 

 

61 

 

بايهه  نگا  کوتا  گردد و  ،ن موارديا  ا 

ود و بنهه   نمهه  ي را  دور ياهايا  چ

معطوف دارد که  ياينگا  لود را به چ

باشهه : بههه يم يدر را  اطاعت الله تعاو

همرا  بهها تهه بر چ ههم  يکتاب الله تعاو

ن در ملکوت آسمانها يان ا د و همچنيب

ن يهه و ا  ،بنگههرد ن همرا  با تفکههريو  م

 ت چ ههم اسههت و اللهيهه همان عبود
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فُههؤَادَ إِنَّ اوزَّمْعَ وَاوْبَصَرَ وَاوْ : يفرمايم

ؤُوتن  کُههلُّ أُووَ ِهه َ کَههانَ عَنْهههُ مَزههْ

)گوش و چ م  [36]الإسراء: من الآي 

آنههها سههوال لواههه   يا  همگهه  ،و دل

 .ش  

در   يهه بعهه  ا  آن اسههت امت با

 يرد و آن دارا يعضو گوش صورت پذ

ن را  بع  ا  چ ههم تهها قلههب يترکوتا 
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ا   ياريباش  و چه بزا کههه در بزهه يم

گههوش  رد.يگيم ي يا پيمرد  ا  آن ن

ن ي ههرا  ا  بارگتههر ياهايدادن به چ

است کههه انزههان توسههط آن  يياهايچ

 يسا د، بههه صهه ا يانزانها را گمرا  م

فاسهه   ي را  و غناها ي يآتت موس

گههوش داد  تهها قلههب لههود را ]ا  را  

 ههق[ منههع کننهه  و آن را اسههت امت 
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 ن در را  راست بهها  دارنهه  تهها يور 

قلب و جهه ا  ات رفتنراي ببکه  ييجا

-ينمهه  يبههاق يراه ،ش ن آن ا  غفلت

قلههب برتههر  يگر آنچه بههرا يگذارن ، د

ل دوسههت داشههن الله، يهه ا  قب اسههت

و شههوق  يشنالتش، انا گرفتن با و

کههردن او در تههرس،  يکهه ي ارش و يد

درك  ،ر عبههادات را ي ، توکههل، سههايام
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 ن يطان آنههان را ا  شههنينکههرد  و شهه 

دارد مگههر در يبهها  مهه  کتههاب الله

و  يمانن : ان و ، غم، گرفتههار يت ات

ن يهه غصه؛ اگر به آنها گفته شههود بههه ا 

ا مهها ا  ين : آيگوي! م يقرآن گوش ده

 يعاادار مجلاکزاني هزتيم که در 

 شههههههههههههما شههههههههههههرکت 

آنههها  يم؟... قههرآن را کههه بههرا اينمود 
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درونههها اسههت برابههر  يت و شههفاي ا ه

اين و غصه قرار داد  و  مو غ يعاادار

 باعهههههههث تهههههههرك قهههههههرآن 

بعهه  ا   يبه  ن گ يادآوريشود تا مي

؛ وجود ن اشههته باشهه آنها براي مرگ 

 ياست که الله آن را بههرا  ين در  اويا 

آنان  يآسان فرمود  است وو يادآوري

و  ي ي ن آتت موسههه يمعتهههاد شهههن
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 ن يا و شههنيهه رقهه  برانگ يصهه اها

 ح يپزهههههت و قبههههه  يغناهههههها

کههه باعههث فزههاد  يياهاي، چباشن يم

مههان و وههذت يم ا ن آنها و طعيش   و ب

ر  کمههت ]پروردگههار[ پُهه  دايبردن ا  

 فاصههههههههههههههههههههههههههههله 

 يزههتهيگر آن قلبههها شايان ا د و ديم

 .باشن ياست امت نم
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-يانزان سههخت مهه  يچرا برا 

چههه  يشود که  ق را اجابت کن ؟ برا 

و  کتههاب الله ي ن پنهه هايبهها شههن

  يشود؟ بلکه شايمتأثر نم رسووش

هم فهم ؟ کم بودن فياصلان آن دو را نم

ر يهه لش کم بههودن ليآنها ا  ]آن دو[ دو

 باشههههههه ، يدر قلهههههههب مههههههه 

  :يهه فرمايمهه  يگونه کههه الله تعههاوهمان
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 ْوَوَوْ عَلِمَ اولَّهُ فِيهِمْ لَيْران وَأسْمَعَهُمْ وَوَو

مَعَهُمْ  ونَأَسههْ  وَتَوَوَّههوْا وَهُههمْ مُعْرِضههُ

 يري)و اگر الله در آنها ل [23]الأنفال:

  و اگر به آنها شنواني  به آنها ميديم

برگردان   و آنها اعراض  يوب نوان  ر

 .کنن  يم

  ا  مههرد  هزههتن ياديتع اد  

ر يل آن کم بودن ليفهمن  و دويکه نم
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 ن کههلا  يدر قلب آنها است و اگر فهم

سخت بههه  اشو کلا  فرستاد  الله

  دانزت که علت آن کههم يبا ،ن ر آم 

الله را يهه   ،ر در قلههب اسههتيهه بودن ل

وَوَ َ ْ يَزَّرنَْا اوْ ُههرْآنَ   :يفرمايمى تعاو

)و  [17]او مههر: لذ کْرِ فَهَلْ مِنْ مُهه َّکِر وِ

آسههان  يريپن  پذ يهمانا قرآن را برا 

وجههود  يريا پن  پذيم، پا آيقرار داد
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وجود  يا متذکر شون   آيا يعني  دارد؟

 ؟دارد

م: بهه ون ييگههوين جهت ميا  ا 

بعهه  ش ، اصل است امت قلب بود  و 

 يگريد يا  آن است امت  بان و اعضا

 يايهه در قلههب چ بر قلب اثر دارد، که

، دههه يشود که آن را آ ار مهه يوارد م

گفتههه  همان گونه کههه ابههن مزههعود
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اسههت: »قزههم بههه الله کههه پرسههتش 

جا او وجههود نهه ارد  يبر   يشون  

غنهها در قلههب نفههاق را رشهه   ي يموس

 ا  را رش  ينه که آب گوده  همانگيم

را يده «. همانا راست گفته است  يم

غنهها عبههارات  شههت و  يعنهه ي در آن

 ههرا   ي ي  و آتت موسهه فاسهه  يمعان

ن سخن تجربههه شهه   يوجود دارد و ا 
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 انهههمو عاوِ انهههرلواهياست و سخن ل

نفههاق را در  شههني ن، ن است کههه آنيا 

 .ده يقلب پرورش م

باعث تعجب اسههت کههه مههرد  

ههها و ي يرو  و شب بههه دنبههال موسهه 

رون ، پهها چگونههه يشعار غناگونه ما 

 قلهههههههههههههههههههههههههههههب 

م گهها  نههه ؟ يتوانهه  بههه را  مزههت يم
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  گوش لود يبا زت که بن  ين يايگر

گردان   تعاوي اد اللهي ن يرا م وول شن

سبحانه ثابههت قهه    يتا در اطاعت و

  بههه يهه زههت کههه باين يايهه گر.. گردد.

کههو و ين ي ن پنهه هاي ن قرآن، شنيشن

تهها  م وول شههود ي ن دروس علميشن

را   يتوسط آنها نفع بههرد  و بههه سههو

 .ت شوديدرست ه ا 
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  در يهه ن اسههت کههه باين چنيا 

ا است امت ور د، يب ن ن ياعضا يهيب 

را يهه مانن : دست، پا، شکم و عورت.  

هر ک ا  ا  آنها بههر اسههت امت قلههب و 

 .اصلا ش اثر دارد

تَ ِمْ :  يفرمايم تعاوىالله  فَاسههْ

ر  همههان )اسههت امت بههو کَمَا أُمِههرْتَ

 يايهه   پهها گر!يا مههر شهه  گونه که ا 
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و  رديت صورت پههذي  تبعيزت که باين

 يم گرفت که در راههه ياگر انزان تصم

  به  هه  و  هه ود آن يق   بر دارد با

 . ا کن يشنالت پ

َکَمَا أُمِرْت زت که ين يايگر

  امههر يهه با وت ا  امر است يمن ور تبع

اد گرفتههه يهه  اشو فرستاد  يالله تعاو

ت کردن يرا است امت ف ط در نيشود  
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  آنچه را که به آن امههر يباش  و باينم

  اوامر الله بهها يم و بايامو يم را بيا ش  

م تهها ي ن درسههت و تهه بر ب ههنويهه فهم

امههر فرمههود   يايهه م که به چه چيب ان

 ير يم و سهه ي  قرآن را بخوانياست؛ با

م  هه  و يم تا بهه انيرا ب ناس امبريپ

م چههه يهه ا ر ش  که ما به آن ام ي  ود

ا  مههرد   يادي  يا باش ؛ ع  يا ميچ
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لواهنهه  در را  الله متعههال قهه   يمهه 

دچههار اشههتبا  شهه   و در  يبردارن  وو

 رنهه  کههه بههه آن امههر يگيقرار م يراه

ن بهه عت گذاشههته و يهه انهه ، در دن   

 عمههههههل لههههههود را باطههههههل 

 امبريهه گونههه کههه پگردانن ؛ همانيم

 وَههيْاَ عَمَههلان عَمِههلَ مَنْ» فرمود  است:
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کههه بههه  ي)کزهه  1«رَدٌّ فَهُههوَ أَمْرُنَهها عَلَيْهِ

عمل کنهه  کههه مهها بههه آن امههر  يايچ

شههود ]و يم، ]عمههل[ او رد مهه يا ننمود 

 .شود[ يقبول نم

 : يهه فرمايه مهه ين آيدر ا  الله

َ فَاسْتَ ِمْ کَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَهه 

گونههه کههه امههر )است امت بههور  همههان
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توبههه کههه همههرا  تههو  يو کزان يا ش  

انه ح[  الله سبباشن ن يا چني]ن ان نمود 

ن را به توبههه کننهه گان انجا مؤمنيدر ا 

است که آن  ين وف ينا  نهاد  است و ا 

 ي ن در جاهايرا همرا  است امت ور 

ان داشههته اسههت، يهه ا بيهه گر ]قرآن[ نيد

تَ ِيمُوا  : يهه فرمايهمانگونه که م فَاسههْ

تَوْفِروُ ُ رِکِينَ إِوَيْهههِ وَاسههْ  ووََيْههلٌ ولِْمُ ههْ
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 يو ي)بههه سههو [6]فصلت: من الآيهه 

  و ا  او طلب آمر ش ياست امت بور 

نجهها يبر م ههرکان ؛ در ا  ي  و وا يينما

ا أُمِههرْتَ وَمَههنْ فَاسْتَ ِمْ کَمَ : يفرمايم

 [112]هههود: مههن الآيهه  تَابَ مَعَهه َ

-)است امت بور  همانگونه که امر ش  

-تو توبه نمود  که همرا  يو کزان يا 

ن يچنهه  نيهه [  ا باشههن نگونههه يا ا يان  ]ن
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ا  ووههاش و اشههتبا   يايهه که گر تاس

ن رفههتن يا  بهه  ين برا يوجود ن ارد و ا 

ن يا  بهه  يبلکه برا  ،باش ياشتباهات نم

باشهه ؛ ي ن آنههها مهه يهه رفتن تهه ارك د

ن يآد  لطاکار بود  و بهتر يبن يهمه

هزههتن  کههه  يلطهها کننهه گان کزههان

م گههه يدانهه ي. مهه ن ينماي تر توبه ميش 

 عَبْهه نا  إِنَّفرمههود  اسههت: » امبريهه پ
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 فَ َههالَ ذَنْبنا أَذنَْبَ قَالَ وَربَُّمَا ذَنْبنا أَصَابَ

 ويِ فَاغْفِرْ أَصَبْتُ قَالَ وَربَُّمَا أَذْنَبْتُ رَب 

 يَوْفِههرُ رَب هها وَهُ أَنَّ عَبْ ِي أعََلِمَ رَبُّهُ فَ َالَ

 ثُههمَّ وِعَبْهه ِي غَفَههرْتُ بِهههِ ويََأْلُذُ اوذَّنْبَ

ابَ ثُههمَّ اولَّهُ شَاءَ مَا مَکَثَ  أَوْ ذَنْبنهها أَصههَ

بْتُ أَوْ أَذْنَبْههتُ رَب  فَ َالَ ذَنْبنا أَذنَْبَ  أَصههَ

 ربَ ا وَهُ أَنَّ عَبْ ِي أعََلِمَ فَ َالَ فَاغْفِرْ ُ آلَرَ

 ثُمَّ وِعَبْ ِي غَفَرْتُ بِهِ ويََأْلُذُ اوذَّنْبَ يَوْفِرُ
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 وَرُبَّمَهها ذَنْبنا أَذنَْبَ ثُمَّ اولَّهُ شَاءَ مَا کَثَمَ

 أَوْ أَصَبْتُ رَب  قَالَ قَالَ ذَنْبنا أَصَابَ قَالَ

 أعََلِههمَ فَ َالَ ويِ فَاغْفِرْ ُ آلَرَ أَذْنَبْتُ قَالَ

 بِهههِ ويََأْلُذُ اوذَّنْبَ يَوْفِرُ ربَ ا وَهُ أَنَّ عَبْ ِي

اءَ مَا فَلْيعَْمَلْ ثَلَاثنا وِعَبْ ِي غَفَرْتُ  .1«شههَ

شههود و يمهه  يمن دچار گنههاه ي)بن  
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ده  و يرا انجا  م ي  فرمود گناهيشا

گنهها  کههرد  و !  : پروردگههارا يهه گويم

بت ش   پهها ي  فرمود: دچار مصيشا

 امر ! پروردگهههههارش يههههه مهههههرا ب

 يمن دانزت که بههرا  ي : بن  يفرمايم

اسههت کههه گناهههان را  يپروردگههار وا 

رفت پهها يامر را پههذ نيآمر د و ا يم

  ؛ س ا آن هه ر يلود را آمر  يبن  
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مانهه  و بعهه  ا  آن يکه الله بخواه  مهه 

 کنهه يم يا گناهيش   و  يدچار گناه

ا يهه   پروردگارا گنهها  کههرد  يگويو م

شهه  ، پهها او را گنهها  دوبار  دچههار 

مههن  ي : بنهه  يهه فرماي   و مهه يهه آمر 

اسههت  ياو پروردگههار يدانزت که برا 

 يبخ   و آن را بههرا يا مکه گناهان ر

لههود را  يپهها بنهه   ، يهه لههود برگا
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  . س ا آن  ر که الله بخواههه  يآمر 

ش    يمان  و بع  ا  آن دچار گناهيم

 : يهه گويکنهه  و مهه يمهه  يا گنههاهيهه و 

ا دوبههار  دچههار يپروردگارا گنا  کرد  

-ي   و مهه يش  ، پا او را آمر گنا  

او  يمن دانزت که بههرا  ي : بن  يفرما

-ياست که گناهان را مهه  يدگارپرور

پا  ، يلود برگا يبخ   و آن را برا 
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   سه مرتبه. پا يلود را آمر  يبن  

 لواه  انجا  ده  .يه مچهر

ن اسههت کههه دائمههان در يه ف ا 

م همههان گونههه کههه الله ي ال توبه باشهه 

وتَُوبُههوا إِوَههى اولَّهههِ  : يهه فرمايم يتعاو

 لَّکُمْ تُفْلِحُههونمِنوُنَ وَعَجَمِيعان أيَُّهَا اوْمؤُْ

مؤمنههان  ي)ا  [31]اونههور: مههن الآيهه 

بلکههه  ! ييهه الله توبه نما يبه سو يهمگ
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 ينفرمههود  اسههت: ا  ،  يرسههتگار شههو

گناهکههاران و بلکههه  يا ا ينافرمانان و 

توبه فههرا لوانهه    ياهل ت وا را به سو

 يانتهههادر م هها   و ابت ا است: م ا  در 

جمله ]م ا  مؤمن و م ا  دالههل شهه   

ن است يچننيو ا  ..باش [.ير به ت مد

  در است امت قرار داشته يکه ا  اول با

  به الله بههه به ههت ين که اميتا ا  يباش
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  يهه زت که باين يايو گر يدالل گرد

 گان بههه الله و دائمههان ا  با گ ههت کننهه 

و نفهها را مههورد  ميباش توبه کنن گان

آن را  يمحاسههبه قههرار داد  و کوتههاه

 ش نمود  و به م و طلب آمريدرك کن

 امبريهه م. پييتوبههه نمهها الله يسههو

 إِوَى تُوبُوا  اونَّاسُ أيَُّهَا يَافرمود  است: »

 مِائَهه َ إِوَيْهههِ اوْيَههوْ ِ فِههى أتَُوبُ فَ ِن ى اولَّهِ
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الله توبههه  يانزانها بههه سههو ي)ا  1«مَرَّة 

-ي  که من رو انه ص بار توبه ميينما

 م .ينما

ا   بعهه  امبريهه بههر پ يالله تعاو

کامههل شهه ن جهههادش در رسههاوت و 
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ت ه ف، يدعوت و بع  ا  آن که به غا

الله و  ياريهه   و يات و بعتتش رسهه ي 

  و مرد  گرو  گههرو  يفرا رس يرو يپ

ن الله متعال دالههل شهه ن ، نهها ل يبه د

 * إِذَا جَاءَ نَصْرُ اولَّهههِ وَاوْفَههتْحُفرمود: 

هِ وَرَأيَْتَ اونَّاسَ يَ ْلُلوُنَ فِههي دِيههنِ اولَّهه 

تَوْفِرْ ُ  * أَفْوَاجان فَزَب حْ بِحَمْ ِ رَب  َ وَاسههْ

 ي)وقتهه  [3 -1]اونصههر: إِنَّهُ کَانَ تَوَّابان
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-يم رد *يالله و فتح صورت پذ ياري

ن الله يهه که مرد  گرو  گرو  بههه د ينيب

گردن  * پهها پروردگههارت يدالل م

ح و  م  گفتههه و ا  او طلههب يرا تزب

ار توبههه يرا او بزهه يهه آمر ش بخههوا ،  

 .ر است يپذ

بههه طلههب  امبريهه پ يوقتهه 

اشههته و بههه آن امههر اه ديآمر ش ا ت
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کههه  يکزهه ش   است، در واقع همههان 

   يگناهان او ا  قبههل و بعهه ش بخ هه 

بود  يکزش   است، ووي با اين وجود 

-يمهه  بزيار اشکه در رکوع و سج  

 وَبِحَمْ ِكَ رَبَّنَا اولَّهُمَّ سُبْحاَنَ َفرمود: »

ا ي ي)پاك و منا  هزت 1«وىِ اغْفِرْ اولَّهُمَّ
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ا الله مههرا يهه الله و تههو را  مهه  گفتههه 

  ملاقههات يدر    و صحابه!امر يب

 شمردن  که هفتههاد بههار فرمههود: يا  و

 أَنْههتَ إنَّهه َ عَلَههيَّ وتَُبْ ويِ اغْفِرْ رَب »

)پروردگههارا! مههرا  1«اوههرَّ ِيمُ اوتَّههوَّابُ

 

 .1123 -1122؛ سنن نزائي 877
و  3814؛ ابن ماجه 1516سنن ابوداود  - 1

 صححه آوباني.



 

 

96 

 

تههو  ر! همانههايمرا ب ذ يامر ! و توبهيب

ر و دائمان ر مت کننهه   يار توبه پذيبز

بههه ماننهه   ي. طلب آمههر ش و يهزت

اه يهه طلب آمر ش کههه مهها بههه آن ا ت

بههه  يزت، طلههب آمههر ش ويم نيدار

-ينمودن را م يکوتاه ،ي ي   يشکل

 يهايکياو به مانن  ن يرسان  و کوتاه
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ابرار  يهايکيباش ، چه بزا که نيما م

 .باش يافراد م رب م يهايب 

 ين سههخن ويهه سهه ا در ا 

 لطَِي َتِى وىِ اغْفِرْ اولَّهُمَّشود: »يتأمل م

 أَنْههتَ وَمَهها أَمْرِى فىِ وإَِسْرَافِى وَجَهلِْى

 جِهه  ى وِههى اغْفِههرْ اولَّهُههمَّ مِن ههى بِهِ أعَْلَمُ

 ذَوِهه َ وَکُههلُّ وَعَمْهه ِى وَلطََ ِى وَهَاْوِى

 وَمَهها قَهه َّمْتُ مَهها وِههى اغْفِرْ اولَّهُمَّ عِنْ ِى
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 وَمَهها أعَْلَنْههتُ وَمَهها أَسْرَرْتُ وَمَا أَلَّرْتُ

 وَأَنْههتَ اوْمُ َهه   ُ أَنْههتَ مِن ى بِهِ أعَْلَمُ أنَْتَ

ىْء  کُل  علََى وَأنَْتَ اوْمُؤَل رُ  1«قَهه يِرٌ شههَ

ا الله! اشتباهات مههن و جهههل مههن و ي)

اسراف در امور لود  و آنچه را که تو 

ا الله يهه امر ! يهه را ب يتههر  آن من آگا ا 

 
؛ صحيح مزلم 6399صحيح بخاري  - 1
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، اشههتبا  و عمهه   و يگهود يکوشش، ب

هر آنچه ا  آنان در ناد مههن اسههت را 

ا الله آنچههه را کههه ا  قبههل يهه امر ! يهه ب

آنچه ]ا  اعمال[ را که بع   ا  وفرستاد 

و آنچههه را کههه  فرسههتميمهه  ا  لههود 

ا  و ا آشههکار نمههود يهه نمود  و  يمخف

را  يترآنچه را که تو ا  من به آن آگا 

امر ! تو قبل ا  همه و بعهه  ا  همههه يب
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-يتوانهها مهه  يو تو بر هر کههار يهزت

 . .يباش

 الله ياو بههه سههو يتوبههه يوقت

 ين شکل است و طلب آمههر ش ويب 

کههه او  ي، در  ههاوباشهه مين گونه يب 

ن مخلوقههات بههه الله بههود  و يعههاومتر

ن تههرس را يتههر يش  ينزبت به و

دارا بود، پا  ال ما چگونه لواههه  
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ا  ماسههت کههه فکههر  ي  کزهه ي؟ شابود

ت است امت اسههت و يکن  او در نهايم

باش  و در يعلم م ياهايا  در ييايدر

باش  يدعوت، بخ ش و جهاد نمونه م

ا   يو نههه  يکيا  امر به ن ييهاو ن انه

ن گونه نبههود  و[ يا  يباش ، ]وويم يب 

]ا  ايههن برداشههت ت يهه ا  الله طلب عاف

است  يامان راهنها تميم؛ ا يينمايمغلط[ 
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 انهههههههواع  يکهههههههه بزهههههههو

ده  و يها و انواع فزاد سوق ميسزت

 ين م اميچن ي  برا ين جهت بايبه هم

ر عمههل يضههع ؛رديا توبه انجهها  پههذين

شود و بهها انجهها  ينمودن باعث گنا  م

بههر  يکينمودن، تههار يگناهان و کوتاه

-يشود و ت   مهه يمزلمانان مزلط م

 يتعاوالله سبحانه و  يشود تا توبه بزو
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ل اسههت يهه ن دويرد و به هميصورت پذ

رَبَّنَهها اغْفِههرْ وَنَهها  ن :يگويکه مؤمنان م

ذنُُوبَنَا وإَِسْرَافَنَا فِي أَمْرنَِا وَثَب تْ أَقْ َامَنَا 

رْنَا عَلَههى اوْ َههوْ ِ اوْکَههافِريِن ]آل  وَانْصههُ

)پروردگار مهها!  [147عمران: من الآي 

گناهان مهها و اسههراف در امورمههان را 

ما را استوار گردان و  يامر  و ق مهايب

فرمهها!   ياريهه ما را بر گههرو  کههافران 
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پروردگارشههان آنههان را دعههوت  يوقت

 نباشههن  کههه الله يکن  تا ا  کزانيم

د  قههرار دا ظاومان  يبرا  يا آنان را فتنه

رَبَّنَا ت تَجعَْلْنَا فِتْنَهه ن  ن :يگويم است،

 َ أَنْههتَ ا رَبَّنَا إِنَّهه وِلَّذيِنَ کَفَرُوا وَاغْفِرْ وَنَ

 [5]اوممتحنههه : اوْعَايِهههاُ اوْحَکِهههيمُ

 يبههرا  يا پروردگههار مهها! مهها را فتنههه)

ور ن  قرار م   و ما يکه کفر م يکزان
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پروردگار ما! همانا تههو پههر  !امر يرا ب

  .يعات و پر  کمت هزت

 ياسههتوفار را راههه الله سبحانه 

د  ههها قههرار دا ينجات ا  گرفتار يبرا 

ان يهه به اسههتوفار و توبههه در پا است و

عبادات امر فرمود  اسههت و آن ف ههط 

ههها يکه انزان مرتکب  شت يوقت يبرا 

-يشود، نميو واقع ش ن در تاواوها م
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عرفههه  يباش . بع  ا  توقر در صحرا 

 : يهه فرماي  و مهه ينمايبه استوفار امر م

 ُثُمَّ أَفِيضُوا مِنْ  َيْههثُ أَفَههاضَ اونَّههاس

 اولَّهَ إِنَّ اولَّهَ غَفُههورٌ رَ ِههيمٌ وَاسْتَوْفِرُوا 

 ييجهها )س ا ا  همههان [199]اوب رة:

ا[ بهها  يهه گردن ، شما ]نيکه مرد  با  م

  و طلههب اسههتوفار و آمههر ش يهه گرد

ار آمر نهه   و دائمههان ي  که الله بزهه يينما
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ا يهه ن امبريهه باش  . پير مت کنن   م

أسههتوفر الله فرمود: »يبع  ا  هر نما  م

ا  آور يهه . پ1«أسههتوفر اللهأسههتوفر الله 

امر فرمود تا بع  ا   به ابوبکر الله

 اولَّهُههمَّ : »يهه ت ه  ]آلر[ در نمهها  بگو

 يَوْفِههرُ وَوَا کَتِيرنا  ظلُْمنا نَفْزِي ظلََمْتُ إِن ي

 مِههنْ مَوْفِههرَةن وِههي فَاغْفِرْ أنَْتَ إِوَّا اوذُّنُوبَ
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 اوْوَفُههورُ أَنْههتَ إِنَّهه  وَارْ َمْنِههي عِنْ ِكَ

ا الله مههن بههه لههود  ظلههم ي) 1«اورَّ ِيمُ

گناهههان را  يا  و کزهه نمههود  ياديهه  

آمههر د مگههر تههو، پهها مهها را بهها ينم
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امر  و بههه يهه ا  طرف لودت ب يموفرت

ار آمر نهه   و يمن ر م فرما که تو بز

  .يباشيم دائمان ر مت کنن  

 يم ههام الله يتوبه بههه سههو

ار ي ان)بزهه يامبران و ص ّيهه است کههه پ

ا  نبههود  و يهه نيان  ا  آن بهه يراسههتگو

کننهه گان و  يکوتههاه يبههرا  يلتيفضهه 

 .باش يافراط کنن گان م
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 يزههت کههه کوتههاهين يايهه گر

زت کههه ين يايرد و گريپذيصورت م

  ا  يهه   درمههان گههردد؛ نبايبا يکوتاه

وس ياد بودن آنها مأيتکرار لطاها و  

ن لطاههها را يهه   و بر ماست که ا يگرد

ار م و بههر آنههها اصههرياصههلاگ گههردان

کههردن  يکوتههاه ين دارويهه م و ا ينور 

اسههت تهها بنهه   توسههط آن نفزههش را 
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وجود نهه ارد کههه  ي . مرضيدرمان نما

رد و يرفع آن کوشش صورت پذ يبرا 

درمان نفا به آن م اومت ده ،  يبرا 

ا   يماريآن ب مگر آن که به اذن الله

رد، به يرود؛ اگر غفلت صورت پذن بيب

-ي]اعمال  شت[ عههادت صههورت مهه 

 .دريپذ
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ههها و تههرك يگناهان و نافرمان

ن مزههائل ينمودن به ا  يطاعات و رو

بر  يمارين بين ارد تا آنجا که ا  يتمام

 يايهه کنهه  و گريدرست مهه  يبن   تنگ

انهه  و گرد ي  ا  آنههها رويزت که باين

 .توبه نمود

کههه  ين سههخن الله تعههاويهه در ا 

در سههخنش:  مَعَهه َ : يهه فرمايمهه 



 

 

113 

 

َ َوَمَنْ تَابَ مَع که همههرا   ي)کزان

 تههههههههههههههو توبههههههههههههههه 

رد، تهها ي  تأمل صورت پذيان   بانمود 

 يآشکار گردد و آن همراه يامر بارگ

 ين کزههاني  ا  اووي. بابا صاوحان است

هزههتن  و  م که همرا  رسول اللهيباش

 يت ا  سههنت ويهه ن عمههل بهها تبعيا 

رد و به  مههان و مکههان يپذيصورت م
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ن در يهه شههود و ا يمحهه ود نمهه  يلاص

ن او با يشود که به دي اصل م ي اوت

اوتههاا  نمههود  و  ييمحبههت و راسههتگو

م تهها بههه يين لود را موظر نمايهمچن

رفتن آن و آمههو ش گهه اد يهه سنتش با 

مههان يق آن بهها  نهه گيدادن آن و تطب

م، بههه انجهها  دادن يينما همرا لود را 

اسههت  امبريهه نوافل کههه همههان را  پ
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 يم و لود را بههر آن منهجهه ييتوجه نما

   است و را  نجههات آم يکه توسط و

 ا يروان آن ا  عذاب نجات پيبود  و پ

کههه  يم؛ کزههانيکننهه ، قههرار دههه يمهه 

 مهها : »يفرمايآنها م يدربار  امبريپ

که من  ي)آن راه 1«وأصحابي عليه أنا

ن امههر يهه م  ا يو اصحابم بر آن قرار دار
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اد گههرفتن يهه شود مگر بهها ي اصل نم

و دوسههت  امبريهه ر  و سههنت پيسهه 

دوسههت  يش ا  رون مههنيهه داشههتن ا 

  بر را  اسههت امت ي؛ باامبريداشتن پ

  و آن را آمولته و در آن تأمل يور 

م يريهه گ قرار يو ت بر نمود  تا ا  کزان

ارنهه  و بههه گذيکه بر را   ق ق   بر م

 .ميور باذن پروردگار بر آن است امت 
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  بهها صههاوحان يهه ن بايهمچنهه 

نمود  يهمراه ينمود، با کزان يهمراه

ارنهه . گذي  بههر مهه رست ق که بر را  د

ا   ينين همن هه يهه و ا  ين همراههه يهه ا 

باشهه ، ين اسباب است امت مهه يبارگتر

الله بهها  يکه برا  يهمرا  بودن با برادران

شههود، هرچههه ا  يمهه  يآنههان بههرادر

طان تههو را يشهه  يبرادرانههت دور شههو
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ه يبر عل يطان گرگياب  و شييتر متنها

اشهه  و گههرگ ف ههط بيانزههان مهه 

گههران يورد که ا  دليرا م يفن انگوس

انهه . بههر ماسههت کههه اهههل جهه ا شهه  

فههرد  طان همههرا ِيشهه  و1ميجماعت باش

 
اهل جماعت کزاني هزتن  که لود را  - 1

دانن  و با پيروي ا   مي ف ط ا  امت پيامبر



 

 

119 

 

گر دو نفر شههون  ا  آنههها ا تنها است و 

 .کن يم ي تر دوريب

ن يا  آشههکارترنما  جماعههت 

 يوقتهه  ،ن اسههتها با صههاوحاينيهمن 

-يا ما را مهه يم و آنها نينيبيآنان را م

نمههود  و  يرلههواهيآنها ل ينن ، برا يب

 

شخصي ديگر لود را ا  ب يه مزلمانان ج ا  

 کنن . نمي
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نهه ، ينمايمهه  ير لواهيما ل يآنان برا 

اد يهه اد نمههود  و آنههان مهها را يآنان را 

 يبههرا  يآنههها کمکهه  يکنن  و ما برا يم

 يا کمکيم و آنان نياطاعت ا  الله هزت

. نمهها  باشههن ينه مين  ميما در ا  يبرا 

 که بههر را  درسههت  يجماعت بر کزان

لت و ين فضيواجب بود  و ا  ،باشن يم
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را  ينيو همن هه  ين همراههه يهه ت ا ياهم

 .رسان يم

بهها  ينيس ا شما را ا  همن هه 

-ياشرار و ن زتن با ب ان ه هه ار مهه 

، چه بزا کههه وباسههتان توسههط آن  ده

 يبههو يرد و چه بزا که ا  ويآتش بگ

 .به شما برس  يب 
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که الله آنههان را  ي  در اوقاتيبا

اطاعت لههودش التصههاا داد   يبرا 

نمههود و بههه  ياست با برادران همراههه 

 يني  همن هه يکم بودن وقت نبا يبهانه

ن يهه بهها صههاوحان را ا  دسههت داد و ا 

پن ارد در يکه شخ  م است يدر او

  ينکرد  است. با ياصلاگ آنان کوتاه

نمههود و در  يبا آنها در طاعات همراه
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ان داشههته يهه کههه شههرع آن را ب يعبادات

رد، ياست با آنان اجتماع صههورت پههذ

نمهها  جماعههت، مجههاوا ذکههر، : مانن 

 ار يهه ،  فهه  قههرآن، ديلمهه دروس ع

 ي؛ در تمههامانضيادت مريبرادران و ع

ر در آنههها اجتمههاع يکه اهل ل يمزائل

آن  يکهه ي  شرکت نمههود و نيکنن  بايم

، همرا  آنان و با آنان بودباي  است که 
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دار  کههه ا  آنههها يشههما را بر ههذر مهه 

تا مبادا باعههث شههود کههه   ينکن يدور

گمههرا  شهه   و در  يمههردان و  نههان

ن ا  برادران ههان جهه ا يهه بر د ي بنيپا

نفهها گههرو   يگردن  و بر اساس هوا 

 يمختلفهه  يهههاگرو  ش   و بههه مههنهج

است که باعث  ين امريم شون ؛ ا يت ز
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مان ش   و انزان را به شههکل يضعر ا 

 .داردي ت است امت با  ميا     ييقو

ان يهه ب رن جهت به تکههرا يبه هم

  يهه کزب است امت با يدار  که برا يم

نمههود و آنههان  ينيهمن هه  با صههاوحان

آنها کردنِ اصلاگ  هزتن  که ا  يکزان

 يشههود و آنههان گروههه يسود برد  مهه 

آنههها  ينيهزتن  که انزههان بهها همن هه 
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ن که يا  يو برا  گرددينم يدچار ب بخت

گناهان او  ،کن يم يبن   با آنان همراه

اگههر ا  آنههها  يشههود،  تهه ي   ميآمر 

ح يث صحيگونه که در   نباش ، همان

ي ه  ملائکته أنههه     است: »أن اللهآم

غفههر ولههذين يزههبحونه ويحم ونههه 

ويهللونه ويکبرونه ووم يرو  ويزههأوونه 

اوجن  ويعوذون به من اونار في ههول الله: 
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أشه کم أني قهه  غفههرت وهههمل في ههول 

وا   من اوملائک : يا رب فيهم فههلان 

عب  لطاء وههيا مههنهمل إنمهها جلهها 

م او و  فرت هوحاج ، في ول الله: ووه غ

)الله  1ت ي ههه ى بههههم جليزههههم«

رد کههه او يهه گيفرشتگانش را گههوا  مهه 
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حش را گفته و او را يرا که تزب يکزان

 م  نمود  و ت اوه ات الله گفته و او را 

ان    يکه او را ن  ير گفته در  اويتکب

و ا  او طلب به ت را نمههود  و بههه او 

امر د؛ يبرن ، را بيا  آتش جهنم پنا  م

ر  يگي : شما را گوا  ميگويلله مپا ا 

ا  ملائهه   يکي   و يکه آنها را آمر 

ن آنههها يپروردگار! در بهه  ي : ا يگويم
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است که لطا کار بود  و ا  آنههها  يکز

ن آنها يا  بين ياو ف ط ا  روباش ، ينم

  ، آنها يبود  است، همانا آنان را آمر 

شههان دچههار نيهزتن  که همن  يکزان

 . شودينم يب بخت

بهها  يباش که کز يهمرا  کزان

شههود ينم يآنها دچار ب بخت ينيهمن 

بههاش کههه بههر  کههم الله  يو ا  کزههان
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 ييور نهه ، اگههر در جههاياست امت مهه 

 ر کمهه  يهه که به تههو بههر کههار ل يباش

و سنت  ا  کتاب الله يايچ .شودمي

بههه انزههان کمهه  براي  اشفرستاد 

 ير ين در سهه يو همچنهه رسهه  نمههي

، کردن  يا  آنان  ن گکه همر ينصاوحا

 گيههرد، مگههر آن کهههتأمل صورت نمي

-يت ميرا  ه ا  ش نِ يادآوريباعث 
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 ير يسهه  يشههود و هرچههه دربههار 

اد شهه ن يهه م باعههث  ين بخههوانصاوحا

باشهه  و يمهه  تعاوي است امت در را  الله

مهها  يم برا يدهيرا که انجا  م ييکوتاه

گههردد، پهها ا  الله طلههب يآشکار مهه 

م محکههم و يتصههم آمر ش نمود  و بهها

 يبههه را  الله سههبحانه و تعههاو ،همههت

اگر هر کهه ا  ا  مهها  .ميکنيبا گ ت م
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نهه ار ير  کههه چگونههه در ابتهه ا ديهه بنگ

 ا يهه صههاوح را پ ي  دوسههتيشا ،ميا  ش 

م که به ما در اطاعت ا  الله کمهه  يکن

 .نمود  است

با افههراد  ينيشرف همن  يبرا 

ا   ين با است که الله وقتهه يصاوح هم

کن ، سو آنها را ياد ميکهر اصحاب 

ا يهه کههرد  بههود را ن يني آنها همن که با
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را کههه  يسههگ يشههود. وقتهه يادآور مي

ن بود  است الله همههرا  ن صاوحايهمن 

نِ ، پهها  ههال مههؤمکنهه ياد مهه يآنان 

ا   ينرا که همرا  صاوحا يمانيراست ا 

 ن يمهههههههههههههههههههههههههههؤمن

 ؟شود چگونه لواه  بوديم

نَ سَيَ ُووُو : يفرمايم يالله تعاو

ثَلاثَ ٌ رَابِعُهُمْ کَلْههبُهُمْ ويََ ُووُههونَ لَمْزههَ ٌ 
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سَادِسُهُمْ کَلْبُهُمْ رَجْمان بِاوْوَيْبِ ويََ ُووُههونَ 

]اوکهههر: مههن  بْعَ ٌ وَثَههامِنُهُمْ کَلْههبُهُمْسَ

ن : سه ع د بودن  و يگوي)م [22الآي 

-ين آنها سگ ههان بههود و مهه يچهارم

ن آنههها ين : پنج ع د بودن  و ش ميگو

ظههن و  ين ا  رويهه سگ ههان بههود و ا 

نهه : هفههت عهه د يگويگمان است و م

ن آنها سگ ان بود . الله يبودن  و ه تم
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طٌ وَکَلْههبُهُمْ بَ:  يهه فرمايمهه  سبحانه اسههِ

ي ِ ]اوکههههر:من  ذِرَاعَيْههههِ بِاووَْصهههِ

)و سگ ان دو دستش را در  [18الآي 

ن امههر يهه ا  درب گ ود  بههود . يدهانه

ن يزههان همن هه دارد که اگههر انيان ميب

اطاعههت کههردن ا   يصاوحان گردد برا 

 کمهههههه  بههههههه او  ههههههتر يالله ب

 .شوديم
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ان  کههه همههرا  مؤمنان امر ش  

 يباشن  و دائمان و در هر  او امبريپ

ن همههرا  يمچنهه م و هيهمههرا  او باشهه 

را علماء ي؛  ان که همرا  او بود  يانکز

امبران هزتن  و بههه صههاوحان يوارثان پ

ت کننهه  و يها را تبعامر ش   است تا آن

اد يکه دائمان به نيهمرا  آنان باشن  تا ا 

 .باشن  الله
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تَ ِمْ  : يفرمايم يتعاو الله فَاسههْ

 کَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَ َ وَت تطَوَْوْا 

اسههت امت  يا )همانگونه که امههر شهه  

توبههه کههه همههرا  تههو  يبههور  و کزههان

ان يوو ط ان  ]نيا اين گونه باشن [نمود 

 يان بههه معنهه يهه   طو! ييننما يو سرک 

-يلاره ش ن ا  مر ها و  هه ود مهه 

ن يههيکههه الله تع يي، پا ا  مر هاباش 
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  و سههتم ينمههود  اسههت لههاره ن ههو

تجههاو  و  . ييهه نکههرد  و تجههاو  ننما

 يلههاره شهه ن ا   هه ود و مر ههها

 ههرا   يکه به سواست  يايچ يشرع

 ين امر در ابت ا ياگر ا  يک ان ،  تيم

ره ش ن ار باش  و ليو ضعآن باش  

به ع ههب افتههادن  باعث يا    ود اوه

شود تهها يافتن است و باعث ميمناوت 
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افت ، اگههر بههر را  يا  است امت فاصله ب

ا   هه ود   يهه بام پهها يم باشهه يمزههت 

لههاره   ا  آن را و م يينمههانتجههاو  

  بههر را  يزت که باين يايگر م وين و

اسههت  ين امههريم... ا يبمان يراست باق

 ياوههه  يت شنالت مر هههايکه بر اهم

ن کههه انزههان در يهه کنهه  تهها ا ي  ميتاک

  ي مهههههههههههههههههههههههههههر 
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گران واقع نگردد و ستم ننمههود  انيطو

ت را معرفت ين اهميا   ،يو تجاو  ننما

 يهمان گونه که الله تعههاو دارد،يان ميب

اوْأَعْرَابُ أَشَ ُّ کُفْران وَنِفَاقههان :  يفرمايم

نْههالََ اولَّهههُ لَمُوا  ُ ُودَ مَا أَوَأَجْ َرُ أَوّا يَعْ

 [97]اوتوبهه : مههن الآيهه  علََى رَسُووِهِ

ن در کفههر و نفههاق ين هه هيهه )اعراب باد

 تر هزههتن  و بههه عهه   شههنالت يش 
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اش نهها ل که الله بههر فرسههتاد  ي  ود

 .باشن  يتر مزتهيفرمود  است، شا

ان رغبههت يهه طو يل اصههليهه دو

ن رغبههت يهه باشهه  و ا يا ميداشتن به دن

 يجهيشود که نتيم يداشتعث چ مبا

 امبريباش ، همان گونه پيآن طمع م

 وَاديَِانِ آدَ َ وِابْنِ کَانَ وَوْفرمود  است: »

 ابْنِ جَوْفَ يَمْلَأُ وَوَا ثَاوِتنا واَبْتوََى مَال  مِنْ
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 مَههنْ عَلَههى اولَّهههُ وَيَتُوبُ اوتُّرَابُ إِوَّا آدَ َ

 يواد دو فر نهه  آد  ي)اگر برا  1«تَابَ

 يدوست دارد که سههه ]واد ،مال باش 

آد  را  يمال[ داشته باشهه  و درون بنهه 

 يکن  مگههر لههاك و الله، توبهههيپر نم

 کن  .ي ، قبول ميرا که توبه نما يکز
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ظلهههم کهههردن بهههه مهههرد  ا  

ان است، پهها يطو ين  اوتهايگتربار

لم کردن به برادران مزلمان لههود ا  ظ

ظلم  يا   ا  ذر يم، بلکه بايبر ذر باش

م؛ يبر ذر باش يقو يبه شکل ،يبه کز

-يامت مهه يرو  ق يهايکيظلم ا  تار

 عليههه بههر يان نمودن  تهه يو طو باش 

 ب شهه ن وينصهه يل بهه يهه م رك ا  دت
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عث ع ب افتادن فزاد است و با ايجاد

 .شوديو مناوت م ياري

إِنَّهُ بِمَهها  : يفرمايم تعاوىالله 

آنچه انجا  )همانا او بر  تَعمَْلوُنَ بَصِيرٌ

جاد ين رغبت ا ينا است  و ا يب ، يدهيم

جههاد يکردن و ترسان ن است: رغبههت ا 

پهها بههر  ، ن اللهيهه د يکههردن بههرا 

م و توبههه يماست کههه اسههت امت بههور 
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؛ مين شههويم و با صاوحان همن هه يينما

روردگههار پزههتن يا  مرد  نگر ياريبز

زههتن انزههانها بههه يبه آنها را مانن  نگر

کننهه  کههه يدرك نمرا ي  ،دانن يآنها م

ن  و يبيرشان آنها را ماچگونه پروردگ

 ،ن يبيعمل او را م اگر بفهم  که الله

  ي يبه ان ا   ي ت دان  که اللهيم

  مههرد  غافههل ا ا يهه چ ههم بهههم  دن ن
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کزههي کههه شود... اگر بفهمهه  کههه ينم

ن  و يبيرا ماو  است يصا ب پادشاه

دارد چگونههه منت ههر  يبر عملش آگاه

 ؟نن يد تا مرد  او را ببشويم

 ن يهه طلههب د ياء بههه معنههاير

اسههت کههه بنهه    ياست و ف ههط  ههاوت

 .نن يدوست دارد تا مرد  عمل او را بب

کن  تا عمههل او را يا مير اآنه ياو برا 
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لواه  تا يمعناست که م نينن  و ب يبب

   شههود و بههه يعمل او توسط مرد  د

  ن ي)ديرأ يا ]که ا  لانواد يعلت ر

ن ين چنهه يهه و ا     ش   استياماست[ ن

دوسههت دارد کههه ا  او  .اسههت سههمع 

او صحبت شود  ي   شود و دربار يشن

گر او را مهه گ يد يبعض يبرا  يو بعض

 .ن ي  نمايکرد  و ا  او تمج
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 يم الله شههنوا يکههه بهه ان يوقتهه 

 ي ن اعماومههان توسههط ويهه د ،ناستيب

 .شوديم يما کاف يبرا 

گفته شود کههه بههه  ياگر به کز

 يا پادشا  برا يا يرئ ،متشلاطر ل 

ا او بههه يآ ،ن کرد  استييتع ياو  کم

و  ا ل مهههيهه دنبال نگهبانان پادشهها  و 

زت که ين يرود؟ شکيم او ر دستاني 
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بههه  ي هه يکههاملا    ياعمال او به شکل

 .شوديم به الله عرضه ميصورت مزت 

سههبحانه وتعههاوى اما پروردگار 

دادنههش  ي نش و گههواهي ن و شههنيد

رد يپههذيصههورت مهه  ،هبهه ون واسههط

إِنَّهههُ بِمَهها همانگونه که فرمود  است: 

  )همانا او به آنچه انجا تَعمَْلوُنَ بَصِيرٌ

م  کههه هنا است  اگر بن   بفيب ، يدهيم
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ن کههه يهه ا  يگر بههرا ين  ديبيالله او را م

-يرا انجا  نم ينن  عمليمرد  او را بب

 ن ين است در مورد شههنين چنيا  .ده 

الله  يها و لود را برا اعماوش توسط آن

نجهها آگهها  يگردانهه ... در ا يلاو  مهه 

اللاا داشههتن و  ياست برا  يسالتن

 يايهه ن است کههه بههه چيبر ا  يترسان ن

عمههل کههرد  شههود کههه لههلاف امههر 
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را او بههه يهه   ،باش يپروردگار به آن م

 .ناستيب ، يدهيآنچه انجا  م

اعمال  الله سبحانه وتعاوى يوقت

فهم  کههه ير ن ر دارد و شخ  ميرا  

 شود، هرگا ا  اللهي   ميو دا عمال ا 

نکرد  بلکههه اعمههال لههود را  ينافرمان

گردانهه  و ا  او يلههاو  مهه  يو يبرا 

کنهه  و يت کرد  و ا  او طاعت مهه يتبع



 

 

152 

 

مههان بههه ياسههت ا  اثههرات ا  ين اثههريا 

ن امههور شههرط يهه و صههفاتش؛ ا  الله

ت و يهه دت همرا  با الههلاا و تبعاعب

-ياصل م  ي  و وقتنباشياطاعت م

که  الله يا  اسمها يشود که به اسم

 .شودمان آورد  ينا  است ا ير)بياوبص

ما به مانن  آن اسههت کههه  يبرا 

-يم و مهه يدر سر جلزه امتحان هزههت
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ننهه  يبين جلزه ما را ميم که مراقبيدان

ن يهه م؟ هرگهها ا يکنيا با  هم ت لب ميآ

بلکههه بهها  ،رديپههذيکههار صههورت نمهه 

ل انجهها   تر لود را م وويب يا يانگ

  ياوامههههههر و تههههههرك نههههههواه

-ين جهت است که ميم. به هميکنيم

جههاد کههردن و ين امر رغبههت ا يم ا ييگو

جههاد کههردن يترسان ن است. رغبههت ا 
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 ههگا  الله يلههاو  شهه ن در پ يبههرا 

ن که بهها امههرش يو ترسان ن ا  ا تعاوي 

 يگههري ن شخ  ديم و ديمخاوفت کن

 .ما مهم باش  يبرا 

ن يهه گههر ا  ا يد ي اوت يبه سو

ه الله ين آيا آنجا که در  .ميروياب مآد

وَت تَرْکَنُوا إِوَى :  يفرمايان ميب يتعاو

کُمُ اونَّههارُ )و بههه  اوَّذيِنَ ظَلَمُههوا فَتَمَزههَّ
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 ههه هزههتن  يکههه سههتم پ يکزان يسو

  که آتههش جهههنم بههه ي ا کنيش پيگرا 

ل ينمودن ا  م يرس   و آن نهيشما م

 انومهه اظ يبه سو  ا کردنيش پيو گرا 

 .ستا 

 يرت را بزههوکههه فطهه  يامههر

عههث اک ههان  و بيمهه  ي ره لطرنههاک

شههود، يپرت ش ن انزان در پرتگا  م
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 ا يش پي ا کردن به باطل و گرا يل پيم

 ا يهه نان لاطر پيکردن به ظاومان و اطم

ش ن به اعمال  يکردن ناد آنها و راض

 .متل آنههها بههودن اسههت يآنها و آر و

هزههتن  کههه بهها  ييار انزههانهايچه بزهه 

انهه  و بههه ناد ظاومان رفته يمن يرضا

ان  و ش   يت ا  آنها راضيافعال و تبع

 .ان  ا کرد يش پيآنها گرا  يبه سو
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-يا  انزانها مهه  يادي  يع  

 يلههواهم ووهه ين : »من  ق را مهه يگو

اسههت  ين در  اوي  چه کار کنم؟ ا يبا

 ،کننهه «ير آن امر ميکه مرد  مرا به غ

فهه ا ن لود را يا  آنها د يادي  يع  

 نهه    ين بهانههه کههه بههرا يکنن  به ا يم

 آن کهههههار را انجههههها   مانههههه ن

ن جا باعههث مههرگ آنههها يدهن  و ا يم
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 نهههه : يگويمهههه .. شههههود.ينمهههه 

ان م و فر نهه انميکن يم  ن گيلواهيم

ا   ن جهههتيم و به همهه ييت نمايرا ترب

که ظلههم  يت کرد  و به کزانيستم تبع

 يکزههان ،کننهه ي ا ميش پيکنن  گرا يم

درو   يلورنهه  و گههواهيمهه که  را  

دهن  و فر ن ان لههود را براسههاس يم

 کننهه  و باعههث عههذابيمهه ت يآن ترب
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را آنان را بههر يگردن ،  يفر ن ان ان م

کننهه  يت نمي  تربيمان و تو ياساس ا 

 متعههال و آنههان را بههر اطاعههت ا  الله

ن يهه اگههر ا  ي تهه  ،دهنهه يپرورش نمهه 

باعث جهه ا شهه ن  تعاوي اطاعت ا  الله

 ؛باشهه تعههاوي الله  يرضا يبرا ا  مرد  

ت الله را به ل م مههرد  يکه رضا يکز

شهه   و  يح ده ، الله ا  او راضهه يترج
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 يگردن  و کزيم يا ا  او راضيمرد  ن

ت مههرد  يکههه ل ههم الله را بههه رضهها

ل م گرفته و  يح ده ، الله بر ويترج

 .شون ين ميل مگ يا ا  ويمرد  ن

به  ين جهت به هر شکليبه هم

کننهه  و ي ا مهه يش پيگان گرا  هيستم پ

هزههتن  کههه ا  آنههها  يا  انزانها کزان

 يبهه يکنن  که امههر غريت ميتبع يطور
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هزههتن   يمان ؛ کزانينم ين آنها باقيب

ت يهه  ن تبعيگار ک هه يکه ا  آنها در سهه 

بههه  ييبهه ون آن کههه اشههتها ،کننهه يم

آنان وههذت  يگار داشته باشن  و برا يس

 .ن آور باش  و بر آن عادت داشته باش

-يآن به م ام ان م يبو يوقت ي ت

ن در يهه کننهه  و ا يرس  اظهار کراهت م

است که مبتلا ش گان بههه آن در  ي او



 

 

162 

 

چههه؟ بهها  يش هزتن ... بههرا ي ال افاا 

کههه  ييشود تا جاي  کور شروع ميت ل

انهه  و رد ش  مَ هکنن  کيجوانان فکر م

را انجهها  دههه   يلواه  کاريجوان م

 کههههههه بارگترههههههها انجهههههها  

رون  کههه يم يدهن  و بر همان راهيم

ش يرون  و بههه آنههها گههرا يبارگترها م

شههون  کههه يم يي ا کرد  و دچار بلايپ
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  يزههههههههههههههههههههههههههههه ک

منع کنهه  و  ،توان  آنان را ا  آن بلاينم

مههواد  ن شههکل دچههار شههراب،يبه هم

، شههون يمهه  يگههرفا  هههمخهه ر و 

اها در بههو ين چيترثيکه لب يياهايچ

 يد عهه  ن وجويبا ا  يو ما  هزتن  وو

 .اد دارن يبه آنها اعت يادي 
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ت يهه و تبع ياهل بهه  ينيهمن 

ن است که يا  يظاومان در ظلم ان برا 

 ين در  ههاويهه شخ  تنههها نباشهه  و ا 

 اسهههههههههههههت کهههههههههههههه 

ن شهه   و يهمن  يتوان  با افراد مت يم

 يت نمود  تا ا  بهه بختيا  صاوحان تبع

 ا کن  و ا  مانن  ش ن بههه سههتم يرها پ

 .ن  ا کيگان نجات پ هيپ
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هزههتن  کههه ا   يا  آنههها کزهه 

ت نمود  چون بههه آن يباطل و ظلم تبع

ن اسههت يت ا ي ت تبعين  و   ا امر ش  

 يبه مانن  متبوع در هههر  ههاوت عکه تاب

وَقَههاوُوا  : يهه فرمايمهه  يگردد، الله تعاو

لُّونَا  رَبَّنَا إنَِّا أَطَعْنَا سَادَتَنَا وَکُبَرَاءنََا فَأَضههَ

 آتِهِمْ ضِعْفَيْنِ مِنَ اوْعَذَابِ رَبَّنَا * اوزَّبِيلا

 [67،68]الأ ااب: وَاوْعَنْهُمْ وَعْنان کَبِيران
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نهه : پروردگههار مهها! مهها ا  يگوي)و مهه 

م و يسروران و بارگانمان اطاعت کههرد

مههها را ا  را  گمهههرا  سهههالتن  * 

وردگار ما! به آنها عههذاب دو برابههر رپ

بارگ آنههان را وعنههت  يب   و به شکل

إِذْ تَبَههرَّأَ  : يفرماين مين  و همچ!فرما

اوَّذيِنَ اتُّبِعُههوا مِههنَ اوَّههذيِنَ اتَّبَعُههوا وَرأََوُا 

وَقَههالَ  * اوْعَذَابَ وتََ طََّعَتْ بِهِمُ اوْأَسْبَابُ
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اوَّذيِنَ اتَّبعَُوا وَوْ أَنَّ وَنَا کَرَّةن فَنَتَبَههرَّأَ مِههنْهُمْ 

اولَّهههُ کَمَهها تَبَههرَّأُوا مِنَّهها کَههذَوِ َ يُههريِهِمُ 

رَات  عَلَههيْهِمْ وَمَهها هُههمْ  أَعْمَههاوَهُمْ  َزههَ

، 166]اوب ههرة: بِخَههارِجِينَ مِههنَ اونَّههارِ

ان  ش  ت يکه تبع يکزان ي)وقت [167

اار يهه نهه  بکرديت مهه يکه تبع يا  کزان

ون  آنها ي   و پيشون  و عذاب را ديم

 شهههههههود يگززهههههههته مههههههه 
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-يانهه ، مهه کههرد  يرويکه پ ي* کزان

وجههود  يما با گ ههت ين : اگر برا يگو

م همان ينموديم يااريداشت ا  آنها ب

ن يهه جزههتن ، ا  يااريهه گونه که ا  مهها ب

اعمههال آنههها را بههه  ،ن است که اللهيچن

آنها ن ان داد  ]و[ دچار  زرت ش   

، شههون  يو ا  عذاب جهنم لاره نمهه 

ب آنههها يان نصهه ين است که  ين چنيا 
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 يظلمهه  يش   و عاقبت آنها به واسطه

 .لواه  بود يان ، لوارکه نمود 

که باعث  يياهاياگر به تما  چ

 مخاوفههههههت بهههههها فطههههههرت 

م کههه علههت ينهه يبيمهه  ،ميگردد بنگريم

  ا کردن به سههتميش پيآنها گرا  يامتم

ل است که ين دويگان است؛ به هم هيپ
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ل انحههراف و ين دتين امر ا  بارگتريا 

 .شوديع   است امت م

ن جهه ا شهه ن ا  يهه ا  انههواع ا 

است کههه بهها فطههرت  ي اتيفطرت آرا 

انزان  تعاوي منافات دارد و الله يانزان

را بر اساس آن للق نکههرد  اسههت و 

اء و  ف  عورات ي  پوشش، اسلا  به

 يايهه ن همههان چيهه ده  و ا يدعوت م
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عليهمهها  - است که الله آد  و همزرش

و  را بر آن للق نمههود  بههود – اوزلا 

آنان آشکار شهه ، بهها  يهاي شت يوقت

لههود را  يلتههان به ههتدر يبرگههها

يَهها  : يهه فرمايمهه  يپوشان ن . الله تعاو

بَنِي آدَ َ ت يَفْتِنَنَّکُمُ او َّيطَْانُ کَمَا أَلْرَهَ 

هُمَا  أبََويَْکُمْ مِنَ اوْجَنَّ ِ يَنْاِعُ عَنْهُمَا وِبَاسههَ

وِيُريَِهُمَا سَوْآتِهِمَا إِنَّهُ يَرَاکُمْ هُههوَ وَقَبِيلُهههُ 



 

 

172 

 

]الأعههراف: مههن  وْنَهُمْمِنْ  َيْثُ ت تَرَ

طان يفر نهه ان آد ! شهه  ي)ا  [27الآيهه 

ان ا د، همان گونه که يشما را به فتنه ن

پ ر و مادرتههان را ا  به ههت الههراه 

رون آورد تهها يهه  ههان را بيوباسها ،کههرد

عورات ان را به آنها ن ههان دههه . او و 

نن  يبيم يا هم ستانش شما را به گونه

جههه ين نتيهه    ا يهه نيبيکه شما آنها را نم
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طان بههه وخههت يشود که شهه ي اصل م

اسههت  ين در  اويکن  و ا يبودن امر م

آن را نخواسههته و  يکه فطههرت انزههان

ن يکن . به همهه يف ط پوشش را قبول م

 يدربههار  يجهت اسههت کههه الله تعههاو

فَلَمَّهها  : يفرمايو همزرش م آد 

ذَاقَا او َّجَرَةَ بَ َتْ وَهُمَا سَوْآتُهُمَا وَطَفِ َهها 

فَانِ عَلَ  يْهِمَهها مِههنْ وَرَقِ اوْجَنَّهه ِيَخْصههِ
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ا   ي)وقتهه [ 22]الأعههراف: مههن الآيهه 

 ن  عورات آنههها آشههکار يلت چ رد

 يا بهها برگهههاتهه ش  و شروع نمودنهه  

لههود را ب وشههانن    ي]درلتان[ به ههت

اسههت کههه ف ههط او و  ين در  ههاويهه ا 

 يگههريهمزههرش بودنهه  و شههخ  د

 ن وجههود ا يهه با ا  يهمرا  آنان نبود وو

ن يهه اء لههود را پوشههان ن  و ا ي  يرو
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در انزان وجود داشههته  هاست ک ياصل

 .باش يو بر اساس فطرت او م

ر کنهه  و بههه ييهه فطرت تو يوقت

را  يمههرد ،ل شههوديتب  يگريد يايچ

-ين مرد  عبور ميکه وخت ب يابييم

ا   ين است  ههال بعضهه ين چنيکن  و ا 

اء در يکه  است  يدر  اوو اين  نان 

ن يهه ا ل يدوو باش   تر يب ناد  نان باي 
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 يا  نانههه ي تر ا  هورمونهههايب ياي 

ن يهه وجود دارد و ا  ا  ياست که در و

اء ي  يبرا  الله يروست که فرستاد 

 . ن يرا متال مداشتن، دوشياگان 

چه بهها فطههرت مخاوفههت  يبرا 

-ي ا مهه يهه ور ن  و با آن منافات پيم

ه يهه را ب ي »: آنهاست جواباين کنن ؟ 

ن يهه ا  «.کننهه يرفتار مهه  ن گونهيمرد  ا 
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 ا کههردن بههه سههتم يهه ش پيهمههان گههرا 

و  يش قلبهه يگههرا  ؛گههان اسههت هههيپ

لواهنهه  ا  يمهه .. ش بهها عضههوها.يگرا 

که آنها بههر آن هزههتن   يايآنان بر چ

ا آنههها را ياگر آن چ ي ت ،ت کنن يتبع

جاد يا  يقلب آنها تنگ يآ ار ده  و برا 

منکههر آن  يبا سرعت به سو يوو ،کن 

را[ ا  و فطههري رسههت دامههر رفته و ]
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 ين وقتهه يهه ا  ،کننهه يرون ميدورن ان ب

مهه ت  يتنو را برا  ياست که وباسها

پوشن  يدر م ابل مرد  م يادي  ي مان

ن کار  شت يکه ا  ي استدر  اوو اين 

و کن  يبود  و عورت آنها را مجزم م

با فطرت سههاوم منافههات دارد  همچنين

 ت ا ياست و تبع کورانه   کوريت ل يوو
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  بههارگکه بههه اصههطلاگ آنههان  کزاني

 .باشن مي

ن دو يهه زت که ا ين يايپا گر

ن که به يت شود: ا ي  رعايامر بارگ با

 ا نکههرد  و يهه ش پيگان گههرا  هيستم پ

ت يآنان را دوست ن اشته و ا  آنان تبع

 يرد و آنههان را بههه دوسههتيرت ن ذوص

ن هه   و  ينگرفته و ا  اعمال آنها راض
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ن يعدر  م وين ه ياريآنان را بر باطل 

 .کنن يم که توبه ميباش ي ال با کزان

اسههت امت در درونمههان  يوقتهه 

ا  دو امههر  يايهه گر ، ا کنهه يهه تح ههق پ

 نمههان را يا  د يايهه ، چوجههود نهه ارد

م تا مواف ت مرد  را کزب يآشکار نکن

ا  مرد  لههود جهه ا  م و يا لود را يکن

به آنههها   ي ي  ياجيم چون ما ا تيکن



 

 

181 

 

آنههها دور    ا يامت بايم و رو  قين ار

آنها به آتش جهههنم بههرد   يوقت ،ميباش

: ميين بگههوي  و همههرا  مههؤمننشههويم

 مَهها أَفْ َههرَ او ُّنْيَا فىِ اونَّاسَ فَارَقْنَا رَبَّنَا»

ا ا  مههرد  جهه ا ي)ما در دن 1«إِوَيْهِمْ کُنَّا

 ا بههه آنههها يم با وجود آن که ش يش 
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در رو   يم  و ا  منههاديا  داشههتيهه ن

 م که ا  جانههب اللهيت کنيامت تبعيق

تَتْبَعُ کُلُّ أُمَّ   مَا کَانَتْ تَعْبُهه ُ، »  :يگويم

يَبْ َى مَنْ کَانَ يَعْبُ ُ غَيْههرَ اولَّهههِ مِههنَ  فَلاَ

اقطَُونَ فِههي  الأَصْنَا ِ وَالأنَْصَابِ إِتَّ يَتَزههَ

اونَّارِ.  َتَّى إِذَا وَمْ يَبْقَ إِتَّ مَنْ کَانَ يَعْبُ ُ 

أَوْ فَاجِرٌ، وَغُبَّرَاتُ أَهْلِ اوْکِتَابِ،  اولَّهَ، بَرٌّ

فَيُ عَْى اوْيَهُودُ، فَيُ َههالُ وَهُههمْ: مَههنْ کُنْههتُمْ 
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تَعْبُ وُنَ؟ قَاوُوا: کُنَّا نَعْبُ ُ عُايَْرَ ابْنَ اولَّهههِ، 

فَيُ َالُ وَهُمْ: کَههذَبْتُمْ مَهها اتَّخَههذَ اولَّهههُ مِههنْ 

ونَ؟ فَ َههاوُوا: صَا ِبَ   وَت وَوَ  ، فَمَاذَا تَبْوُهه 

 ؟تَههرِدوُنَ أَتَ :عطَِ ْنَا رَبَّنَا فَاسْ ِنَا فَيُ َارُ

فَيُحْ َروُنَ إِوَى اونَّارِ کَأَنَّهَا سَرَابٌ يَحطِْمُ 

بعَْضُهَا بَعضْنا، فَيَتَزَاقطَوُنَ فِي اونَّارِ، ثههمَّ 

يُ عَْى اونَّصَارَى، فَيُ َالُ وَهُمْ: مَههنْ کُنْههتُمْ 

يحَ ابْههنَ تَعْبُ وُنَ؟ قَاوُ وا: کُنَّا نَعْبُهه ُ اوْمَزههِ
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اولَّهِ، فَيُ َالُ وَهُمْ: کَذَبْتُمْ مَا اتَّخَذَ اولَّهُ مِههنْ 

ا ِبَ   وَت وَوَهه  ، فَيُ َههالُ وَهُههمْ: مَههاذَا  صههَ

تَبْووُنَ؟ فَکَذَوِ َ مِتههلَ الأَوَّلِ،  َتَّههى إِذَا 

رٍّ أَوْ وَمْ يَبْقَ إِتَّ مَنْ کَانَ يَعْبُ ُ اولَّهَ مِنْ بَهه 

فَاجِر ، أتََاهُمْ رَبُّ اوْعَههاوَمِينَ فِههي أَدْنَههى 

صُورَة  مِنِ اوَّتِي رأََوْ ُ فِيهَا، فَيُ َههالُ: مَههاذَا 

تَنْتَ ِروُنَ؟ تَتْبَعُ کُلُّ أُمَّ   مَا کَانَتْ تَعْبُهه ُ، 

قَاوُوا: فَارَقْنَا اونَّاسَ فِي او ُّنْيَا علََى أَفْ َرِ 
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)هر امتي، به دنبال کزي  1«مَا کُنَّا إِوَيْهِمْ

يا چياي برود که او را عبههادت کههرد  

است. پا تما  کزاني که غير ا  ل ا، 

بههت و يهها چيهها ديگههري را عبههادت 

افتن . تا جايي تش ميان ، در آکرد مي

نيکوکار و ب کار و  پرستانِکه ف ط ل ا 

ماننهه . ب ايههاي اهههل کتههاب، بههاقي مي
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ه  ننهه  و بهه س ا يهوديان را ص ا مي

گوين : چههه کزههي را عبههادت آنان مي

گوين : عاير فر ن  ل ا کردي ؟ ميمي

گوين : کرديم. به آنها ميرا عبادت مي

گويي . ل اون   ن و فر نهه  درو  مي

لواهيههه ؟ نههه ارد. اکنهههون چهههه مي

گوين : پروردگارا! ت نه هزتيم. بههه مي

آنگا  بهها اشههار  بههه آنههان  !ما آب ب  
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شههوي  )و نمي گوين  کههه چههرا واردمي

نوشي  ؟ سهه ا آنههها بزههوي آب نمي

جهنم که مانن  سراب اسههت و بخ ههي 

کنهه ، ا  آن، بخ ي ديگر را نههابود مي

شههون . پهها در آتههش سههوق داد  مي

افتن . بعهه  ا  آن، نصههاري را صهه ا مي

چه کزههي  گوين : نن  و به آنان ميمي

گوين : مزيح کردي ؟ ميرا عبادت مي
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کرديم. به آنها مي فر ن  ل ا را عبادت

گوييهه . ل اونهه ، گوين : درو  ميمي

 ن و فر ن ي ن ارد. آنگهها  بههه آنههان 

لواهي ؟ پهها گوين : اکنون چه ميمي

آنها نيا به سرنوشت گرو  اول، دچههار 

شون . تا اينکههه ف ههط ل اپرسههتان مي

مانن . س ا نيکوکار و ب کار، باقي مي

پروردگههار جهانيههان بهها ناديکتههرين 
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ي که ا  او در ذهن دارنهه ، نههاد ا چهر 

گوينهه : آي . آنگا  به آنههها ميآنان مي

منت ر چه هزتي ؟ هر امتي دنبال کزي 

يا چياي برود که او را عبههادت کههرد  

گوين : ما در دنيهها ا  مههرد ، است. مي

فاصله گرفتيم و با آنان، دوست ن  يم 

با وجوديکه شهه ي ان بههه آنههها نيا منهه  

م در ي  جهه ا شهه ما ا  مههرد... بوديم 
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اطاعت ا   يبرا  و نين و به لاطر ديد

... ا  آنههها يو يتمن يو رضهها الله

مواف ت آنها  که به يم در  اويج ا ش 

ون ا  مواف ت آنههها اکن يم وويا  داشتين

شود کههه بههه آتههش  يم تا سببيا ينيب

، الله آنههان را اکههرا  ميجهنم وارد ن ههو

ل آن کههه آنههان را بههه را  ينمود  به دو

گونههه   بود، همانت نموديم ه ا يزت م
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ا آنههان را بههه يهه در دنسههبحانه  يکه و

-يامههر مهه  بود، ت فرمود يراهش ه ا 

پُر نعمههت دالههل  يشون  تا به به تها

 .شون 

بهها ظههاوم و دوسههت  يهمکار

ن مر لههه و يهه ش ن بهها ظههاوم در در ا 

 .گر  را  استيد يهامر له
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:  يهه فرمايمهه  يس ا الله تعههاو

 ْوْوِيَاءَ ثُمَّ ت دوُنِ اولَّهِ مِنْ أَوَمَا وَکُمْ مِن

شههما بههه جهها الله  ي)و بههرا  تُنْصَروُنَ

 ياريهه نبود  و س ا  ياوريدوست و 

است که بهها  يليه دوين آيا  ،  يشوينم

دادن ظاومان باعههث ا   ياريو  يدوست

و  تعههاوي الله ياريو  ين رفتن دوستيب

شود يسبحانه م ين رفتن کم  ويا  ب
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مههر الله سههبحانه باعههث بر ا  و است امت

دوسههتانش را  تعههاوي شههود تهها اللهيم

مود  و به آنها کم  کن  و آنها ن ياري

 .را ثابت ق   گردان 

: ين سخن الله تعههاويتأمل در ا 

َثُمَّ ت تُنْصَروُن  ينمهه  ياري)س ا-

باشهه  و يم ي   عطر همرا  تراليشو

و  يشههود کههه دوسههتين ميآن ا  يمعنا
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ن کوتهها     مههايهه مههرد  در  ياريهه 

 ي ههرفت شهه   ووهه ي[ باعههث پيوي]دن

شههود کههه دچههار ين مهه يهه عاقبت امر ا 

 شون .يم ياريو ع    يلوار

 هم کيتأمل کنامر ن يدر ا  يوقت

زههان و و راء کجهها يرگههان و رئا»ب

آنههها  يم کههه همهههيابيهه يهزتن ؟« مهه 

ا  آنههها  يکهه يمأمور هزههتن .  يبن گان
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کههنم و ي : »من اوامر را اجرا ميگويم

ن است که ين چني. و ا معذور«مأمور  

گههان  هههي ا کردن به سههتم پيش پيگرا 

 الله ياريهه و  ين رفتن دوستيباعث ا  ب

در  يشود... هههر چنهه  کههه ويم تعاوي

 يباش  ووهه ير و م اور ميناد مرد  و 

است مأمور و معههذور  يا در واقع بن  

 .شودينم ياريا يت نيو در نها
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ود دارد جهه و ييهادر را  ن انه

ن يرسان  و ا يرا به است امت م که قلب

 هزههتن  يها همان عبادات ظاهرن انه

که الله آنان را قانون فرمود  است و با 

کن  و ي ا ميت بن   تح ق پيآنها عبود

 ين آنها نما  است کههه الله تعههاويمهمتر

وَأَقِمِ اوصَّلاةَ طَرَفَيِ اونَّهَههارِ  : يفرمايم

[)دو 114د:]هههو ...وَ ُوَفان مِههنَ اولَّيْههلِ
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ل شهههب نمههها  يههه و اوا طهههرف رو  

نمهها   :  نمهها  دو طههرف رو ...بگذارد

صبح در طرف اول آن و نما  ظهههر و 

را يهه گههر آن اسههت  يعصر در طرف د

ن ي  ا  بههاتترين آمهه ن لورشهه ييپهها

گههر رو  را رقههم يآن نصههر د ين طه

 . ن يم
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ِوَ ُوَفان مِههنَ اولَّيْههل  ل يهه )و اوا

شهه  و بايشب  نما  مورب و ع اء مهه 

ا اشار  ين در آن بر نما  شب نيهمچن

واجههب پههنج عهه د  ينما ها يدارد وو

 .باشن يم

وجود ن ارد که  يچ را  فراريه

-ي اصل مهه  يکوتاه ،مودن را يدر پ

إِنَّ ...  دانزههت کههه: يهه با يشههود ووهه 
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ي  َات نَاتِ يُهههذْهِبْنَ اوزهههَّ  ...اوْحَزهههَ

ن يها را ا  بهه يب ها، يکي[ )ن114]هود:

بههه پنجگانه و جمعه  ينما هابرن   يم

ن يجمعه و رمضههان تهها رمضههان ا  بهه 

ر  ين آنها ا  گناهان کبيآنچه ب يبرن  

باشن ، همان گونههه کههه گفتههه ياست م

 .ش 
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آم   اسههت کههه  ر يا  ابوهر

 نَهْههرنا  أَنَّ وَههوْ أَرأََيْههتُمْفرمود: » امبريپ

لُ أَ َهه ِکُمْ بِبَابِ  يَههوْ   کُههلَّ مِنْهههُ يَوْتَزههِ

ىْءٌ دَرَنِهِ مِنْ يَبْ َى هَلْ مَرَّات  اَلَمْ  شههَ

ىْءٌ دَرَنِهِ مِنْ يَبْ َى تَ قَاوُوا . «   قَههالَ .شههَ

 يَمْحُههو اوْخَمْههاِ اوصَّلَوَاتِ مَتَلُ »فَذَوِ َ

 يجلههو ي)اگر نهههر 1اوْخطََايَا« بِهِنَّ اولَّهُ
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پنج  ي[ شما باش  و رو يدرب ]لانه

ا   يايا چي  آيبار لود را در آن ب و

چ يمان . گفتن  هيم يدر آن باق يناپاک

مانهه . فرمههود: يمن يدر آن باق يناپاک

پنجگانه اسههت کههه  ين همان نما هايا 

 .کن  يالله با آنها لطاها را پاك م

 

 . 462؛ سنن نزائي 2868ترمذي 
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اگر نما  به طور کمال و تمهها  

مههرد   يهايبهه  الله ،برپا داشته شود

کههه  يا پوشههان  و بنهه  يرا بهها آن مهه 

ر وقههتش، مواظههب انجهها  نما ههها د

باشهه ، يل وع، رکوع و سجود آن مهه 

او  يهههايکهه يشههود و ني   مهه يهه آمر 

ههها ا  يکيها با نياب  و ب ييرجحان م

ح آم   يث صحيرون  و در   ين ميب
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ل من امرأة باوم ين  أن رجلان نا»: است

أصههبت ف ال: »  فأتى اونبيقبل  أو مزان

 ، فزکت عنههه اونبههي«  ان فأقمه عليّ

قال وه: »هل صليت  تى صلى معه ثم 

، فتلههى عليههه هههذ  »نعم«، قال: معنا؟«

وَأَقِمِ اوصَّلاةَ طَرَفَيِ اونَّهَارِ وَ ُوَفان الآي : 

مِنَ اولَّيْلِ إِنَّ اوْحَزَنَاتِ يُذْهِبْنَ اوزَّي  َاتِ 

، ف ههال: »أوههي ذَوِ َ ذِکْرَى وِلههذَّاکِريِنَ
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»بههل ، ف ههال: لاص  أ  ولناس عام ؟«

بههه نههه يدر م  ي)مرد 1ولناس عام ««

 امبريهه وارد ش  و نههاد پ ي ن يجلو

ا  شهه   يآم   و گفت: »مرتکب جرم

« يجههاد کنهه يبههر مههن ا  ي   هه يکه با

ن کههه آن يهه سکوت نمود تهها ا  امبريپ
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نمهها  لوانهه ،  امبريهه شخ  همرا  پ

ا همرا  ما نمهها  يس ا به او فرمود:»آ

ه را يهه ن آي؟« گفت: »بله« و ا يلوان 

ا  بخههوان در دو تلاوت فرمود: »و نمهه 

-يکيل شب، همانا نيطرف رو  و اوا 

 ين پن يبرد و ا ين ميها را ا  بيب  ،ها

ن يرن گان«، گفت: »ا يپن  گ ياست برا 

عمههو   يا بههرا يهه مخصوا من اسههت 
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 يهمههه يباش ؟« فرمود: »بلکه برا يم

 يهر مههؤمن ين برا يبله ا   ،مرد  است«

 يباشهه  و محاف ههت بههر نما هههايمهه 

ن همرا  بهها ل ههوع پنجگانه در وقت ا

و انجهها  ارکههان،  يو بههاطن يظههاهر

ن يباعههث ا  بهه  ،شرطها و واجبههات آن

ها يرفتن لطاههها و پههاك شهه ن ا  بهه 

شخ  در م ابههل  يهايکيگردد. نيم
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  يو يهايبههههههههههههههههههههههه 

ن يرا ا  بهه  يبهه  يههيکيباش  و هر نيم

 امبريهه گونههه کههه پبههرد، همههانيمهه 

 کُنْههتَ  َيْتُمَهها اولَّهههَ اتَّههقِ»: استفرمود 

هر کجا ) 1«تَمْحُهَا اوْحَزَنَ َ اوزَّي  َ َ أتَْبِعْوَ

ه کههن  يا  الله بترس و ت وا پ يکه بود

 
و گفته است   يث  1987سنن ترمذي  - 1

  زن صحيح است.
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را انجهها   يکي، عمل نيو بع  ا  هر ب 

 .گردان  يب   که آن را محو م

پنجگانه و نوافههل در  ينما ها

ها قرار گرفتههه و يب  يدر پ ،يهر  مان

گردان . و سربا ان تههو يآنان را پاك م

باشن  کار دشمان تو که يها ميکينکه 

 صههله يها هزههتن  را فيسههربا ان بهه 

 .ده يم
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چه در انجا  طاعات  يبرا  يوو

 يرا مهها در طاعههاتي م؟ يشويعاجا م

 يکه قبل ا  آنههها قههرار دارنهه  کوتههاه

 يکهه ين يراهنمهها يکهه يرا نيم.  يکنيم

م يباشهه  و اگههر ا  الله اطاعههت کنهه يم

 وده  يگر را به ما ميق اطاعت ديوفت

 .گردان يپاك م اين ما را  يهايب 
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-يها مهه يکه مرتکب بهه  يکز

را او دچههار يهه شههود  يگردد عاجا مهه 

که قلههب  يجرا ت ش   است، جرا ت

 يده  و او را م ههوول هههويرا آ ار م

 ت با  ينمود  و ا  م وول ش ن به ه ا 

مههان او را بههه يدارد و ا  نههور ا يمهه 

ن يهه ده  و او را بههه ا يشهوات سوق م

ن ي مهه  يدر رو يان ا د که وير مپن ا 
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ت يهه جاودان لواه  بههود و باعههث تبع

 .شودينفزش م يا  هوا  يو

ها يا  ب   يزت که باين يايگر

م ههوول  يکهه ي  و به انجا  نيدست ک 

ن رفههتن يکه باعث ا  ب ييهايکيش ، ن

گردد و او را ا  يشخ  م يهاي يپل

تر ميا ع يچ چيگردان ، هيآنها  ف  م

زههت و آنچههه ا  يواجب ن يا  نما ها
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کههه بههه همههرا  آنههان  ينوافل مزههتحب

ن رفههتن يباعههث ا  بهه  ،شوديلوان   م

و  ييبههارگ شهه   و ا  رسههوا  يهايب 

 .دارديگنا  انزان را با  م

َذَوِ َ ذِکْههرَى وِلههذَّاکِريِن ( آن

رنهه گان  و آن يپن گ ياست برا  يپن 

ها يبهه  يهههان پاك کننهه  يترميا  ع 

-يمهه  يونه که الله تعاوگباش ، همانيم
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وَأَقِمِ اوصَّلاةَ إِنَّ اوصَّلاةَ تَنْهَههى :  يفرما

 رِ وَوَذِکْرُ اولَّهِ أَکْبَرُعَنِ اوْفَحْ َاءِ وَاوْمُنْکَ

)و نمهها   [45]اوعنکبههوت: مههن الآيهه 

که همانا نمهها  ا  فح ههاء و  دار يبرپا

اد الله بههاتتر يهه دارد و يبهها  مهه  ي شت

کههه در نمهها   يتعههاو اد اللهيهه و  ،است 

ن پههاك يبارگتههر ،رديهه گيصههورت مهه 
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باشهه ، در نمهها  دو يگناهان م يکنن  

 :وجود داردبارگ  ي  يفا

بههود  و تعههاوي اد الله ياول: آن 

است که باعث  نهه   بههودن  يايآن چ

ت و يگههردد و اصههل در ههه ا يقلب م

را  اد الله کههه بنهه  يهه باشهه ، ياصلاگ م

 .ده يپروردگارش سوق م يبزو
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اد يهه ها، يپاك ش ن ا  بهه دو : 

ها يبهه  يهان پاك کنن  يالله ا  بارگتر

ن جهههت باعههث جهه ا ياست و به همهه 

شههود و يها ميا  فح اء و  شتش ن 

   و دو ي   رسهه يهه ا  کامههل دو فامنبا 

ن بطههور يهه شههود، ا يمنفعت  اصل مهه 

کامل در قزههمت واجههب آن اسههت و 
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ر يهه جههاد ليانجا  مزههتحبات باعههث ا 

 شود.ي تر ميب

 ،دن نمهها  شههب شههمااد بههوي 

ها يا  پاك ش ن ا  بهه  ي تريب بينص

ن صههورت يرا در ا ي  ،را به دنبال دارد

 يهههايکهه ياسههت کههه بههه فضههل الله ن

رد و يگيقرار م ار شمايدر الت ي تريب

ن دو سههخن الله يب ي فنجاست که توا يا 
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و  ذَوِهه َ ذِکْههرَى وِلههذَّاکِريِنَ: يتعههاو

صههورت  وَمَنْ تَابَ مَعَهه َکلامش: 

ا  عبادت کامل و  ين متاويا رد. يپذيم

-ين ذکر الله است، مهه يکه بارگترنما  

ن رفههتن يو همامان باعههث ا  بهه باش  

 يههه ف ،تيهه نها نيهه شههود و ا يها ميب 

ال آن است که توبه کننهه گان بههه دنبهه 

 .باشن يم
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سهه ا الله متعههال بههه صههبر و 

 امهههههر نمهههههود  و  يکوکهههههارين

يعُ وَاصْبِرْ فَ ِنَّ اولَّهههَ : يفرمايم  ت يُضههِ

[ )و صههبر 115]هود: أَجْرَ اوْمُحْزِنِينَ

کوکههاران را يکههه الله اجههر ن ن ه کهه يپ

گردان  ، به صبر امر فرمود  يع نمياض

است تا بن   در انجا  طاعههات صههبور 

باش  و لود را ا  گناهان بهها  دارد و 
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رس  يم تعاوي آنچه که به او در را  الله

الله  يکههه بههه سههو يراه را تحمل کن ؛

هاسههت و يمملؤ ا  سههخت ،است يتعاو

-ين را  قهه   مهه يهه که در ا  ي  کزيبا

ا مرد  مخاوفت نمود  و انههواع ب ،گذارد

 يها و بلاها را تحمل کن ، بههرا يسخت

ن اسههو  باشهه  و يآنها در اللاق بهتههر

ت يهه ا  آنههها اذ اين در  اوي است کههه
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ا  لههم ود و ا  آنهنشي   و تهمت ميد

 ؛ دههه ي   و ک ههته مهه يهه و جرا ههت د

ا   يامبريههه پ يمهههاجرا ا   امبريههه پ

که قو  او،   يفرمايت ميامبران  کايپ

آوودش نمودن  و او را  د  و لون يو

کههرد و ياش پههاك مهه لون را ا  چهر 

 وَهها فَهه ِنَّهُمْ وِ َوْمِي اغْفِرْ اولَّهُمَّ»گفت: يم
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را يهه امر   يهه ا الله قو  مرا بي) 1«يَعلَْموُنَ

در  امبريهه ن پيدانن  ، همچنيآنان نم

ش را يجلهههو يرو  ا ههه  دنههه انها

 يشکزههتن  و صههورت او را  لمهه 

 قَوْ ٌ يُفْلِحُ کَيْرَفرمود: »يم ينمودن  وو

جُّوا  رُوا  نَبِههيَّهُمْ شههَ  وَهُههوَ ربََاعِيَتَهههُ وَکَزههَ

وَيْاَ وَ َ  ، فأنال اللهاولَّهِ إِوَى يَ عُْوهُمْ
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يْءٌ أَوْ يَتُههوبَ عَلَههيْهِمْ  أَوْ مِنَ اوْههأَمْرِ شههَ

]آل  يُعَههههذ بَهُمْ فَهههه ِنَّهُمْ ظَههههاوِموُنَ

شههود ي)چگونههه مهه  1«[128عمههران:

کههه  يرسههتگار شههون  در  ههاو يقوم

نمودنههه  و  يامبرشهههان را  لمههه يپ

ش را شکزههتن ، در يجلههو يدنهه انها

الله دعوت  يکه او آنان را به سو ي او
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نهها ل فرمههود:  يدههه ؟ و الله تعههاويمهه 

 يا ا  کههار ]بنهه گان جهها اجههر يايچ)

زههت ]بلکههه يفرمان الله[ در دست تو ن

ن يهه امور در دست الله اسههت و ا  يهمه

رد يپههذيآنان را م يا توبهياوست که[ 

را آنان يده   يم ان را عذاب يا ا يو 

ناد او آم  در  يمرد ستمکار هزتن   .

مههود و نيم ميم[ را ت زيکه ]غنا ي او
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إن هذ  قزههم  مهها أريهه  بههها فرمود: »

 ياست که بههرا  ين قزمتي« )ا وجه الله

دهههم ، آن مههرد يت الله انجا  مهه يرضا

محمهه   يگفت: »اتق الله يا محمهه « )ا 

  بههه ! ههه کههنيا  الله بتههرس و ت ههوا پ

ن يهه عههادل بههاش و ا »گفههت:  امبريپ

-يت الله را نمهه يم نمههودن رضههايت ز

ويحهه  أووزههت او فرمود: » لواه «،
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 ي« )وا أ ق أهل الأرض أن يت ي الله؟

 ين شههخ  بههر رويتههرا مح يآ !بر تو

زتم کههه ا  الله بترسهه  و ت ههوا ين ني م

  و فرمههود: »ويحهه  فمههن ؟ ه کن يپ

بر تو اگر من  ييع ل إن وم أع ل« )وا 

عهه اوت  ي ه نکنم چههه کزهه يع اوت پ

ر م الله » س ا فرمود: ،کن  ي ه ميپ

وسى، و   أوذي بأکتر من هههذا ألي م
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بههرادر  را ر مههت  يفصبر« )الله موس

صههبر  ي  ووهه ين رنج ديا   تر ا يکن  ب

 .1نمود 

بههه انزههان آ ار رسههان    يوقت

  صبر کن ، اگر انزان لود يشود بايم

آ ار آمههاد  نکنهه  در هنگهها   يرا برا 
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 کنهه يم ي ان و را  را لاويم يگرفتار

ن انتخاب ين  و ا يگايرا بر م يو را ت

زت بلکههه دالههل شهه ن بههه ين يرا ت

زت که ين يايگر.. جهنم است. يگرما

او مخاوفههت شههود و تهمههت    بههايهه با

چار بلا شود، همههان گونههه لورد  و د

  با آنها باش  قبههل ا  يکه با يکه نفرات

ن گونه ش ن  و آنههها همههان توبههه ياو ا 
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کوکههاران يکنن گان و صبر کنن گان و ن

 .هزتن 

 انگههري  پن اشت کههه را  دينبا

 ي، بعضهه يف ههط بعضهه  ، آنهههابهتر است

ا   ي ننهه  و بعضهه ين مهه يگر را  مهه يد

ن يهه   و ا يهه آيگههر ب شههان مهه يد يبعض

 اوههت آنههها در آشههکار و نهههان و در 

 ا  آنههها، يف ط بعض.. رو  است. انهشب
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ن بههه يا  دهن ؛را فريب ميگر يد يبعض

ا در يهه دالههل شهه ن  ههب دن يواسطه

اگههر ]بههر را   ي ههان اسههت ووهه يقلبها

اطاعت  ي[ ف ط برا يريح قرار بگيصح

شههون  و ي  ميو است امتت به تو ناد

تههو  ين بههرا يهه تر ا  ا يگرام يچه شرف

الله  يصورت تههو بههرا نيباش ؟ در ا يم

کههه بههر را   يتهها وقتهه  يباشيم يگرام
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-يم يو سخت يباشيم ياطاعت ا  و

ن که لودت را متعه  بههه يا  يبرا  يک 

و سههنت آشههکار  يدانهه ين مهه يانجا  د

را تو بر نما ت محاف ههت ي  ،گردديم

و بههه  يکنهه يو قرآن تلاوت مهه  يکنيم

بههه  يو ههه ف يدهيالله دعوت م يسو

بارگ و  يو آن شرف ير ا  آن ن اريغ

 .است يگرام يم ام
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ن ب ان که مرد  نزبت به مؤمنا

کنن ، همان گونههه کههه يله و مکر مي 

تَحْزَبُهُمْ جَمِيعههان  : يفرمايم يالله تعاو

 [14]اوح ر: من الآيهه  وَقلُُوبُهُمْ شَتَّى

 يووهه  يپنهه اريمهه  يکهه ي)آنههها را 

کفّههار و  ، ههان مختلههر اسههت يقلبها

ا  آنههها بههر  ين رو  و شب بعضيمناف 

ا   يکننهه  و بعضهه يگر مکر ميد يبعض
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گنا  ؛ گر کراهت دارن يد يآنها ا  بعض

، و ک ههان يل م و کراهت م يبه سو

گههر را يد يا  آنههها بعضهه  يبعض يوقت

شههون  و الله ينن  دچار ش اوت ميبيم

ا در ر ريعادل است و ل ي کم کنن  

اش قرار ياطاعتش و شر را در نافرمان

  :يهه فرمايداد  است، همان گونه که مهه 

 ِإِنَّ اوَّذيِنَ کَفَرُوا يُنَههادوَْنَ وَمَ ْههتُ اولَّههه
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أَکْبَرُ مِنْ مَ ْتِکُمْ أَنْفُزَکُمْ إِذْ تُ عْوَْنَ إِوَى 

)کههافران  [10]غافر: اوْأيِمَانِ فَتَکْفُروُنَ

ش ا  يان الله بشون  که قطعيص ا  د  م

 ني تن ل مگين که لودتان بر لويا 

ن است، چرا که ي  بر شما ل مگيهزت

-يمان آوردن فرا لوان   ميا  يبه سو

فهههم  ،  يهه  يور يکفههر مهه  ي  وويش 

دارد کههه آنههها ا  يان مهه يهه ب ي هه ي  
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که  ينين هزتن  و  ميل مگ لودشان

کننهه  آنههان را يمهه  يآن  ن گ يبر رو

 ي راعتهه  نيکن  و همچنهه ين ميل مگ

کههه  يکننهه  و آبهه يکه بر آن  راعت م

-يکه برافرولته مهه  ينوشن  و آت يم

ا   نگههرا يرد ديميکافر م يوقت .ن ينما

ن يشههون  و همچنهه يدست او را ت م

وانههات، يههها و درلتههان و  نيسههر م
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را ههت  ين لههود را ا  وي مهه  يوقتهه 

را يهه   ، انگرديآشکار م را  آن ،ن يبيم

 يايو چ کردين مين او را ل مگي م

هنگهها   ،شههوديمهه  يعصههاب يکه ا  و

 .کن يم يهلاکش ا زاس را ت

ل م و کراهت  ،بر  زب گنا 

 يشود و بوم در قلب جاي اصل م

-يمهه  ييبه جا ين ب بختيو ا  رديگيم
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رس  که ف ط نفههرت ا  آنچههه مخههاور 

ن يهه شههود و ا يجههاد مهه يفطرت اسههت ا 

م[ بههه يهه که نزبت به آنها دار ي]شنالت

مههان را يا  يالله تعههاولاطر آن است که 

قههرار داد  و  يمان دوسههت داشههتنيبرا 

مههان گردانهه   و کفههر و ينههت قلبهاي 

 ن ههانا  شت ه مان را بيفزوق و عص

 .داد  است
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 يهزت يم ن ار که تو ف ط کز

بلکههه  ،رسهه ياها به تههو مهه ين چيکه ا 

گر در محل يد يا  آنان به بعض يبعض

فاسهه ،  يمنحرف و مکانهااجتماعات 

بههه هههم وارد  يبارگتر يلهيمکر و  

-يم يکنن ، همان گونه که الله تعاويم

وَت تَهِنُوا فِي ابْتوَِاءِ اوْ َههوْ ِ إِنْ  : يفرما

تَکُونُههوا تَههأْوَمُونَ فَهه ِنَّهُمْ يَههأْوَمُونَ کَمَهها 
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 مِههنَ اولَّهههِ مَهها ت تَههأْوَموُنَ وتََرْجُههونَ

)در  [104]اونزاء: من الآيهه  يَرْجوُنَ

 ، اگر شما ينکن يزتقو  س يجزتجو

ک ههن  يا درد مهه ي ، آنان نيک يدرد م

  و يهه   داريهه که شما به الله ام يدر  او

ن يهه مهها ا  يشههرف بههرا  ، ن  يآنان نا ام

اطاعتمههان دچههار  ياسههت کههه ا  بههرا 

مانمان مههورد يا  يم و برا يشو يگرفتار
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-يمهه  يم. الله تعههاويريمزخر  قرار بگ

 انُوا مِههنَإِنَّ اوَّذيِنَ أَجْرَمُوا کَهه  : يفرما

 [29]اومطففين: اوَّذيِنَ آمَنُوا يَضْحَکوُنَ

را کههه  يکه مجر  بودن ، کزان ي)کزان

-يمان آورد  بودنهه  را مزههخر  مهه يا 

آنههها در درون ههان بههه  يبههلا، کردن  

 يو ب بخت تر استن سختيش ت ا  ا 

ن ا تههوي ههان مهه يآنههان را در صورتها
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 يوقتهه   عابهه حِيجههرا  .. م اه   کرد.

پزههرش را صهه ا  د  و  ،شهه  يعصبان

 وُجُههو َ تُرِيَهُ  َتَّى تُمِتْهُ وَا اولَّهُمَّگفت: »

گههر مران يا الله او را نمي) 1«اوْمُومِزَاتِ

 او را بههه فا  ههه نان آن که صورت 
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  براي آن که براي او دعاي ين ان ده

 گفت که آنها را ببين .ف ط ب  نماي ، 

او را  ي نهه  بعهه هاح يجرهمين 

 نا کرد  اسههت و  يبا ومتهم نمود که 

ا آورد  يهه بههه دن يآن پزر يجهيدر نت

-است، مرد  او را کت   د  و صومعه

ران کردن  و گفتن : »تو بهها ياو را و ي

« گفت: مرا به  ال يا ن  ن  نا کرد يا 
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  تهها دو رکعههت نمهها  يهه لههود بگذار

بخوانم، دو رکعت نما  لوانهه  سهه ا 

به شههکم پزههر وارد نمههود و  يا ضربه

زههت؟ او يپزر بچه پ رت ک يگفت: ا 

است، شروع  يگفت: پ ر  چوپان فلان

 يو يبه بوسههه  دن بههه دسههت و پهها

تههو را ا   يکردن  و گفتنهه : »صههومعه
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م« او گفههت: »آن را بههه يسهها يطلا م

 .1 «ي اوت اووش ا  لاك بزا 

او لود را موظر کرد کههه بههه 

کنهه  تهها ننگهها   يا صورت  ن فا  ه

  امههرو ينفزش را پههاك گردانهه  ووهه 

  که شههب و رو  نوجود دار ياشخاص

کنن  و يبه صورت  نان فا  ه نگا  م
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-ينگا  مهه  ين به صورت کزانيهمچن

ن که ا  آنها ب تر بود  و ا  کههافرا  کنن 

 .باشن يو مناف ان م

بنهه   بههر اطاعههت الله و  يوقتهه 

 آنچههههههههه در را  الله بههههههههه او 

پههاداش  تعاوي الله ،کن يرس  صبر ميم

رد و او را يهه گي ر من راو د يبرا  يکين

را او رسان  و يم يتکرامبا به مناوگا  
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مرد  .. ده .يسوق م يميبه شرف ع 

 يکههه  زههاب و کتههاب ييکارههها ايبر

، لههود را در آن وجههود نهه ارد يبههرا 

 سهههههختي و لزهههههتگي قهههههرار 

کههه  اسههت يدر  ههاوو ايههن   دهنهه مي

 يووهه  ،نهه ارد براي آنههها وجههود يثواب

 يا بههر ود،بت شيدچار مصوقتي مؤمن 

ن يکن  و بههه همهه ير  ميلود ثواب ذل
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ن رفتههه و صههبر در يعلت درد او ا  بهه 

-يمان، تلخهه ياطاعت و طعم ا  ينيريش

  و اثههر يهه نماياو را ذوب مهه  يههها

که به  ين برد  به طوريبت را ا  بيمص

ش يکو کاري   و نينرس يشخ  ضرر

 .مان يم ياو باق يبرا 

ن ما و يبي در رابطه يکوکارين

ي در رابطهههن يو همچن است تعاوي الله
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در ن ما و مرد  و در واقع اصههل آن يب

، باشهه تعاوي مههي ن ما و اللهيبي رابطه

فرمود   الله يهمان گونه که فرستاد 

 کَأَنَّهه َ اولَّهههَ تَعْبُ َ أَنْ اوْ ِ ْزَانُاست: »

 1«يَههرَاكَ فَ ِنَّهههُ تَههرَا ُ تَکُههنْ وَمْ فَ ِنْ تَرَا ُ

 يرا طههور ن اسههت کههه اللهي)ا زان ا 

و  ينهه يبياو را م ييکه گو يعبادت کن
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 ،نهه  يبياو تو را مهه  ينياگر تو او را نب

ن يهه و ا  رسهه ين م ا  ميبن   به ا  يوقت

گر ف ار بلا را يد ،دارديم ا  را برپا م

را  يا زههاس نکههرد  و شهه ت سههخت

او همرا  الله است  يکن ، وقتي ا نم

رسههان ؟ الله را يا به او ضرر مهه يچه چ

 ييکنهه  کههه گههويعبههادت مهه  يطههور

ن يهه بههه ا  ين ، وقتهه يبياو را مچ مش 



 

 

249 

 

رسهه ، يم ناديکي ين درجهيم ا  و ا 

 يرا در هر  ههاوت تعاوي با الله يهمراه

ا يهه بههه دن ييگههر اعتنههايدو  ا کرد  

ش يهههاييبايا با  ينخواه  داشت و دن

ش به يهايده  و با ب يب نمياو را فر

 .رسان يو ضرر نما 

بر الله اميههه پ ين مهههاجرا يههه ا 

 که رودلانه ياست در  او يموس
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بههود و امههواه آن  يو يپُر آب جلههو

اد يهه   يت ويتلاطم داشههت و عصههبان

آن فههراوان بههود و در  يبههود  و کفههها

و فرعون و سربا انش بودنهه ... ا پ ت 

متکبههر و  ،بههه شهه ت کههافر يهاپادشهه 

 يشههرّ و اريبزهه  يگمههرا  و سههربا ان

اصحاب او کههم ا  آن طرف گزترد  و 

إِنَّهها    بودنهه  گفتنهه : يو ترسهه  بههود 
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)ما  [61]او عراء: من الآي  وَمُ ْرَکوُنَ

کَلَّهها إِنَّ م  و او فرمههود: يا ا اطه ش  

يَهْ يِن ]او ههعراء: مههن  مَعِههيَ رَب ههي سههَ

)نه چه بزا پروردگار من با  [62الآي 

 .ت لواه  فرمود يمن است و مرا ه ا 

   بود و ياو به م ا  ا زان رس

نان لاطر قرار داشههت، يت اطميدر نها

بارگ  د  تا  يايلود را به در يعصا
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ابهه  و پادشهها  گمههرا  غههرق ينجههات 

 . يگرد

 ل اوههر منيهه م لليابههراه

لواسهههتن  در آتهههش يمههه  يوقتههه 

را  ا  تعاوي الله يان ا ن ش همراهيب

 وَنِعْههمَ اولَّهههُ  َزْبُنَا: »گفتو  بود نمود 

چه است و  يما کاف ي« )الله برا اووَْکِيلُ

در  امبر مههايهه است . پ ي  نگهبانين



 

 

253 

 

ن در يکه در غههار بههود و م ههرک ي او

او را دنبههال  يردپاو بود     آنهايناد

 ا کننهه  يکردن  تا او و دوستش را پيم

 ظَنُّهه َ مَههابه دوست لههود فرمههود: »

-)گمان تو دربار  1«ثَاوِتُهُمَا اولَّهُ بِاثْنَيْنِ

ن آنههها الله اسههت يکه سوم يدو نفر ي

 
؛ صحيح مزلم 4663صحيح بخاري  - 1

 .3096؛ سنن ترمذي 6319
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 ت تَحْههاَنْ إِنَّ اولَّهههَ مَعَنَههازت؟ ، يچ

ن نبههاش ي)غمگهه  [40]اوتوب : من الآي 

 .که الله با ماست 

الله همههان  يا زههاس همراههه 

و الله آنههان را بههه لههاطر ا زان است 

آنههها کههه محزههن و  يتههرا و يهکفهه 

کوکار بودنهه  آنههان را رجحههان داد، ين

 ا شود که هااران يا  آنها پ ي  کزيشا
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 يکفه يتر باش ، ووريضع مانشيبار ا 

اد بهها ي  ينيبه علت همن  يو يترا و

کوکههاران ينو کههاران ا زههان صاوحان،

کههه  ياگر آن کزههان.. .بودن ش   يسنگ

مان دارن  همرا  با آنان ابههرار يضعر ا 

نباشن  و به مانن  کههر و  يکوکارانيو ن

اد باشههن  يآورد  يل ميکه س يلاشاک

 ، و و تع اد آنها قابل شههمارش نباشهه 
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در کههار  ييايميو شهه  ياتمهه  يهااسلحه

ن امت يا  ،اد باش يباش  و تع اد آنها  

 ياگههر کفههه يگههردد، ووهه يمولوب مهه 

ن باشهه  بهها  هههم ياعمال سنگ يترا و

جههواب: گردنهه ؟ ين امت مولوب مهه يا 

وجههود  ين آنها ا زانکارانيدر ب يوقت

 اد باشن ، اللهيکوکاران آنها  يداشته و ن

دههه ،  ياريهه را  کههه او را  يکز تعاوي
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کههه بههه او  يمود و کزهه نلواه   ياري

مان آورد  باش  را عات داد  و او را يا 

که به او کفههر  يگردان  و کزيلوار نم

ل ي   باش  و گناهکار باش  را ذويور 

 .گردان يم

ن يههه در ا  يواجبهههات شهههرع

شههود، يسههخت چگونههه مهه  يمر لههه

هههود بههر  يکههه سههور  يا مر لههه
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  و دو نههها ل شههه  الله يفرسهههتاد 

وسههر بعهه  ا  وفههات يو هود  يسور 

جههه يش ل امبر و همزههريهه پ يعمههو

و در الله عنههها نهها ل گ ههت  يرضهه 

ت يهه ن اذاکرم هه  ،آن دو ي وفاتجهينت

ن يهه وارد نمودن  و ا  امبريبر پ يادي 

ن يبود که در قبههل ا  آن چنهه  يدر  او

 .رسان ن ينم يرا به و يتيآ ار و اذ
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اوامههر  ،ات متبههتيهه ن آيهه در ا 

نا ل ش   است: است امت بههر  يواضح

صههاوحان، عهه    يأمر، توبههه، همراههه 

 ي[ ا  روي]اوههه  يعبههور ا  مر ههها

ن که يان، علم به الله سبحانه و به ا يطو

ش به ياو ا  اعمال آگا  است، ع   گرا 

 ياريهه و  يگان و ع   دوست هيستم پ

بههه  يتمن يت آنها و عهه   رضههايو تبع
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ن صههورت بنهه   يهه اعمال آنها کههه در ا 

الله سههبحانه  ياريهه و  يت و دوستيوت

ن امر بههه يده  و همچنيرا ا  دست م

 يبرپا داشتن نما  به لصوا نما ههها

 يههها بههرا يکيپنجگانه و انجا  دادن ن

 محههههههههههههو کههههههههههههردن 
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افتههادن و صههبر و  اد اللهيها و يب 

 .1ا زان

 يعههاو ين م ا  بات و درجهيا 

ت و ههه ف يهه نها ،ن م هها  ا زههانيو ا 

 
ا زان در اصل به معني نيکوکاري است  - 1

شود که ووي در اسلا  به  اوتي بيان مي

طوري عبادت شود که گويي دي    الله

 شود.)مترجم مي
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  ا ه ف ر يانتهاآلر طلب کنن گان و 

لههود را  يو يکه م ،باش ين گان ميپو

رسههان ، ا  يبههه ثمههر مهه  يدر هر  اوت

کههردن بههه مههرد  و  يکيآن ن يهاو يم

کههه  يت آنها در  ههاويتحمل آ ار و اذ

 يباش ، وقتيدهن  ميآنها او را آ ار م

 کنن ، آنها را عفو نمههود يت مياو را اذ

  کرد   و ا  آنان گذشتينمايو صبر م
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 يبخ  . با انزانها ا  رويو آنان را م

-يفضل برلورد کرد  و به آنها عطا م

-يکه آنها ا  او منع مهه  يدر  او ،کن 

ن  يکنن  و اگر با او قطع صله ر م نما

آورد و ياو با آنها صله ار ا  بجهها مهه 

کننهه  بههر يم ميکه او را تحر يدر  او

ن کار را لههاو  ينه  و ا يآنها منت م

دههه  و آن را يانجهها  مهه  الله يبههرا 
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ر او يهه    و لههود را ا  غياو برگا يبرا 

 ياو راضهه  ين  و به رضههايبيا  مينيب

کنهه  و ي  مينادش   و لود را به او 

  ينمايم يداشتنتسولود را ناد او د

-يبهه  يا او متل بال پ ههه يا برا يو دن

بههر  يشههود و بهه ون لههواريار ش م

 .نه يمرد  منت م
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ا زههان  ت اللهيکه در مع يکز

نمود  و در قلبش  يکين    به مردينما

آورد، همان يآن را آسان به  زاب م

وَت  : يهه فرمايمهه  يگونه که الله تعههاو

تَزْتَوِي اوْحَزَنَ ُ وَت اوزَّي  َ ُ ادْفَعْ بِههاوَّتِي 

نُ فَهه ِذَا اوَّههذِي بَيْنَهه َ وَبَيْنَهههُ  هِيَ أَ ْزههَ

وَمَا يُلَ َّاهَا إِوَّا  اوَةٌ کَأَنَّهُ وَوِيٌّ  َمِيمٌ *عَ َ

اوَّذيِنَ صَبَرُوا وَمَا يُلَ َّاهَهها إِوَّهها ذُو  َهه ٍّ 
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کردن  يکي)ن [34،35]فصلت: عَ ِيم 

زههت، بهها يکزههان نيکههردن  يو بهه 

آن  يجهين روش پاسخ ب  ! نتيکوترين

او  ن تههو ويکه بهه  يشود که کزين ميا 

 يبه ماننهه  دوسههت وجود دارد يدشمن

ن ]للههق و يهه ا گردد * بههه يم يميصم

اب  مگر ييدست نم يم[ کزيع  يلو

ل يهه که صبور هزتن  و بهه ان نا يکزان
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 يکههه بهههر  يگردنهه  مگههر کزههانينم

ت ههوا و الههلاق[ مههان، ي]ا  ا  يمهه يع 

 . دارن 

م تهها مهها را ا  يلواهيا  الله م

 يبهههر  يقههرار دههه  کههه دارا  يکزان

بود  و ما را ا  بن گان ا زان  يميع 

 .ده کار و صابرش قرار 
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برا   اوهه ورات م: يه و تن يته

بمنتهه ى  او ههرعي  واوبحههوع اوعلميهه 

   www.albraha.com اوبرا  

تحت إشههراف م ههرف او زههم 

 ومصههريأبو اوفره ا  الإسلامي باومنت ى

Abou_elfarag@yahoo.com   

http://www.albraha.com/

