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 1//توکل بر الله تعالی

 

 همقدم

شکککو  ت یکککرای  للهککک       

-پ تردگار جهانیان  یت. گو هی می

  لله حقی جکک  دهم که پ یر  شونده

شکک ی  ی   تجود ند رد ت یورککا ت للهکک 

دهم که محمد للهنککده  یت ت گو هی می

صکک ا     للهاشد ت  ت  میت ف یراده

أصککحاللهه أجمنککی    ع ا آله ت ع یه ت

 أما للهند:

  »لله     توکککن نمککود   جم ه

 ر  للهسکککککککککیار     مککککککککک د  



 توکل بر الله //2

 

گوینکککد ت آن ر  در منایککک ا  مکککی

  آترند  تلی عدهللهسیار  للهه  للهان می

د فهمنکک کمی هسرند که مننا  آن ر  می

تند د کمی هسککرند     کمت     ی  عده

فاظ ت منانی آن ر  در عمن پیاده لکه   

 .کنندمی

لله    تط یق  ی  مننا   یمککانی 

لله رگ یننی »توکن للهکک     تنککالی  در 

ه  ج ئی    ج ئیا   ندگی مس مان  

للهایککد  تم مفهککو  توکککن ر  فهمیککد ت 

مننککا  حقیقککی آن ر  درد ککک د ت 
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ثکک  تکک د  همیککت آن ر  شککنا ت ت   

توکککن للهکک     تنککالی ر  در  نککدگی 

ی  همکک مس مان شنا ت ت  ی  موضوع 

 .  مط ب کوتاه  یت

* * * * 

 معنای توکل بر الله تعالی

توکن لله     تنالی همان یپ دن 

 یت ت  عرماد ک دن للهککه   مور للهه   

 نرخککاا    تنککالی در  مکک   کککه للهککه 

شخص شککده  یککت ت  عرمککاد للهککه    



 توکل بر الله //4

 

منافع ت دفع ضکک رها   تنالی در ج ب

دینی ت دنیو ؛ شککامن للهدیککت آتردن 

رت   ت للهدیکککت آتردن پیککک ت   ت 

شککفا  للهیمککار  ت للهکک  نکک   شککدن 

مشککو   ت دی کک  ای هککایی کککه    

ت همچنی   عرماد   منافع دنیو  هسرند

لله     تنالی در للهدیککت آتردن منککافع 

آ  تی؛ مانند  یمککان  هککد یت  عمککن 

 .ی هاصالح ت ع م یودمند ت دی   ا

* * * * 
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 اهمیت توکل

توکل عبادتی واجببد دق ب ببد 

ت ع ککادتی  یککت کککه فقکک   اسبب 

     تنالی ت  الص للهکک     ت شایسره

هککا ت للهاشککد  آن لله تکک ی  ع ککاد مککی

کمام آن  للهالات ی  منا م توحید  یت.

؛ د رند م    و ص مؤمنانر  لله پا نمی

ماننککد هفرککاد هکک  ر نفکک   کککه للهککدتن 

شوند  هشت میحساا ت کراا ت رد لله

همچنان که للهیان آن  و هککد آمککد     
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ر  ش ط ت ع مککت  یمککان  توکنتنالی 

وعََ َى ال َّهِ  : ف مایدد نسره  یت ت می

]المائبب:     فَتَوَکَّ وُا إِنْ کنُْتُمْ مُببمْمِنِ  َ

لله     توکن کنید  گکک      1)ت فق  [23

مؤمنان هسککرید . در نری ککه للهککا توکککن 

ر ق ککب تحقککق پیککد   یت که  یمککان د

م  لا توَکُّنَ »: کند. گفره شده  یتمی

 
ون اون »ع ی     لله      قان - 1

-آمده  یت مننا  تخصیص می مقد 

 دهد.)مر جم  
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تککوک ی  ه)کسککی ککک   له لا إیمککان لککه

 ند شره للهاشد   یمککانی نککد رد  ت   

وَعَ َببى ال َّببهِ فَ ْ تََوَکَّببلِ  : ف مایککدمککی

)ت  [122]آل عمببب:ان    الْممُْمِنُبببونَ

 کنند .فق  مؤمنان لله     توکن می

م درد تو نیدر  ین ایت که می

کنیم که توکن یخنی للها  للهان یا عم ککی 

للها  عضا  للهدن نیست  لله وه آن  یمان ت 

یقی  در ق ب  یت ت للهککه همککی  دلیککن 

ق آن توکککن ر  صککفری  یایککی للهکک    

-مککی مؤمنان ق  ر د ده  یککت    
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إِنَّمَا الْممُْمِنُونَ الَّذيِ َ إِذَا ذُکَِ: : ف ماید

ا تُ ِ َبب ْ عَ َبب ْهِمْ ال َّهُ وجَِ َ ْ بُ وُبُهُمْ وَإِذَ

آَيَاتُببهُ اَادَتْهُببمْ إيِمَانَببا وَعَ َببى قَب هِببمْ 

)مؤمنککان فقکک   [2]الأنفال   يَتَوَکَّ ُونَ

-کسانی هسرند که تقری    یککاد مککی

 فرککد ت شود  ق  ها  آنها للهه ت س مککی

شککود  یمککان ت  می تقری آیا   ت ت

شککود ت فقکک  للهکک  آنهککا  یککاد مککی

 کنند .یپ تردگارشان توکن م

آنچه دل  ی ب: اهم   توکل دق 

 ی   یت کککه    ح ات مس مان اس ، 
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تنالی شیطان ر     توکن کنندگان دتر 

   لنحککن    تنککالی در یککوره؛ کندمی

إِنَّهُ لَ سَْ  : ف ماید  شیطان میدرللهاره

لهَُ سُ ْطَانٌ عَ َببى الَّببذيِ َ آَمَنُببوا وَعَ َببى 

) ت  [99]النحببل    قَب هِببمْ يَتَوَکَّ ُببونَ

 نککد ت قدرتی لله  کسانی که  یمان آترده

کننککد لله  پ تردگارشان توکن مککیفق  

ند رد . توی  آن للهه للههشت پ تردگککار 

شود   یکک      جهانیان دیت یافره می

وَالَّببذيِ َ آَمَنُببوا  : ف مایککدتنککالی مککی

وَعَمِ وُا الصَّالِحَاتِ لنَُبوَ ئنََّهُمْ مِ َ الْجَنَّبب ِ 
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غَُ:فَا تَجِْ:ي مِ ْ تَحْتِهَا الْأَنْهَاقُ خَالِبب:يِ َ 

فِ هَا نِعْمَ أجَُْ: الْعَامِ ِ  َ * الَّذيِ َ صَبَ:وُا 

]العنكبببوت   وعََ َى قَب هِببمْ يَتَوَکَّ ُببونَ 

 ند )ت کسانی که  یمان آترده [58-59

دهند آنها ر  در ت عمن صالح  ن ا  می

  دهککیم کککه   کا ها  للههشت جا  می

 ی  آنهککا نه هککا جککار   یککت در آن 

مانند ت اه نیوویت  جکک  جاتد ن می

عمن کنندگان * کسانی که ص   ک دند 

 .ت فق  لله  پ تردگارشان توکن نمودند 

 ی  للهد ن مننایت که مهمر ی  صککفا  
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کسانی که  هن للههشت هسرند  صکک   ت 

 .توکن  یت

  فضککی ت ت موانککت للهککارهدر

    که للهینیمللهودن آن می توکن ت لله رگ

در ک ّ   ر  للهه  پیام  شجن ج له 

-نماید ت للهه  ت مککی م  میللهه آن ق آن 

وَتَوَکَّلْ عَ َى الْحَی  الَّذِي لَببا  : ف ماید

   )ت لله   نککده [58]الف:بان    يَمُوتُ

فَببأَعِْ: ْ   میکک د  توکن ک  که نمککی

عنَْهُمْ وَتَوَکَّلْ عَ َببى ال َّببهِ وَکَفَببى بِال َّببهِ 

)   آنهککا رت   [81]النسببا      َا وَکِ
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لله  د ن ت لله     توکن ککک  ت    للهکک    

فَببذِذَا   ن ه ککان للهککودن کککافی  یککت  

]آل عم:ان    عَزَمْ َ فتََوَکَّلْ عَ َى ال َّهِ

)ت تقری تصمیم للهه  قد   گ فری  [159

 لله     توکن ک  .

* * * * 
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از توکل  1بدست آوردن اسباب

 
منظکور  ن کا    للهدیت آتردن  ی اا - 1

کارهایی  یت که لله    رییدن للهه هکد   

تو ند لله ویکد: لا   هسرند  مث ً کسی نمی

 ور  ت لله     تنکالی توککن م  د رت نمی

نمایم  لله وه للهاید آن کار  که    دیت می

ر   ن کا   آید  یننی د رت  وردن ت لله  می

 لله     تنالی نی  توکن نمایکد ت دهد  تلی

للهد ند که تا    مرنام نخو هد  للههر ی  د رت 

شکود ت در نری که نی  للهاعث شفا   ت نمی
= 
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 است
-کن کامن نمی  حقیقی تومننا

للهدیت آتردن  ی اا کککه  شود م   للها

د.    تنککالی نریککانما ر  للهه هد  مککی

هم  ه للهه  م  للهه توکن للهه للهدیت آتردن 

ف مایککد. کوشکک   ی اا نی   مکک  مککی

نمودن لله    للهدیت آتردن  یکک اا للهککا 

للهاشد ت جو رح  ناعری       تنالی می

= 
 

د     وردن د رت للهک     مرنکام توککن نلله

 نماید ت  ود ر  للهه  ت للهسپ د.)مر جم 
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      یککت یمککان للهککه  ت   توکن للها ق ب

 : ف مایککدا للهه مؤمنان میتنالی  طا

 يَا أيَُّهَا الَّذيِ َ آَمَنُببوا خُببذوُا حِببذْقَکُمْ 

)   کسککانی کککه  یمککان  [71]النسا   

 ید  آمککادگی  ودتککان ر  حفکک  آترده

 :ف مایککدمککی کنیککد  ت للهککه پیککام  

   َ وَشَاوِقْهُمْ فِببی الْببأَمِْ: فَببذِذَا عَزَمْبب

 [159  ]آل عم:ان فتََوَکَّلْ عَ َى ال َّهِ 

)ت در  مور للها آنها مشور  ک  ت تقری 

تصمیم للهه  قد   گ فرککی للهکک     توکککن 

 ک  .
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للهوده  یت  توکن حالت پیام  

-ت کسب نمودن ] ی اا[ ینت  ت می

- ت عمن می ینتللهاشد ت کسی که للهه 

 .نمایدکند  ینت  ت ر  ت د نمی

عککد  للهدیککت »: گفره شده  یت

آتردن للهه  ی اا نننه ت رد ککک دن للهککه 

دی   یت ت  عرقاد للهککه ]کککافی للهککودن[ 

 .  ی اا نننه للهه توحید  یت

: گفرککه  یککت یویف لله  أی اط

عمن م د  ر   ن ا  للهده که ای    ت »

دهد م کک  عم کک  ت للهککه ر  ن ا  نمی
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مانند م د  توکن ک  که مصککی ری للهکک  

شود م   آنچه ]   ق ککن ت  ت رد نمی

 . در تقدی [  ت نوشره شده  یت

کامککن للهککودن للهه همی  دلیککن    

توکن  للهدیت آتردن  یکک اا  یککت ت 

 ی  در حالی  یت که للهه آن  ی اا للهه 

شود ت ق ککب للهککه آن تنهایی  عرماد نمی

کند ت حالت للهدنی  ت  ی  تن ق پید  نمی

کنککد ت  یت که آن  ی اا ر  تهیه مککی

حالت ق  ی  ت  ی   یت که    تنککالی 

دهککد ت  یکک اا للهککه آن ر   ن ککا  مککی
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 .تو نند  ن ا  دهندیتنهایی کار  نم

اثبب: توکببل دق ايجبباد کبب:دن 

آقامببد دق دقون و احسببار ببب:قت 

  داشت 

عمن  یککت ت توکل نزد ممم ، 

عمن هم  ه للها آر م  ق ب ت  نمینککان 

 ان  درتن  یت ت  عرقاد محومی لله  

 ی  تجککود د رد کککه آنچککه    تنککالی 

شود ت آنچه نخو هککد للهخو هد  ن ا  می

آترد    یمان میشود ت للهه  ی ن ا  نمی

که للهه یرون محومی پناه گ فره  یککت 
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ت  ت آر ت ت  عرماد  ود ر  للهاید لله  آن 

ق  ر دهد ت للهه همی  دلیککن  ثکک   للهکک  

ت لله     ج   ک دن  م ش درتن  د رد 

کند ت للهه مانند کوهی  حساس ث ا  می

شود که ل  ش ند شره ت     حککد  می

ت ید   یکک      مخ وقا     تنالی نمی

که للهه  ت توکن شده  یککت ت  مکک   کسی

للهککه  ت ت گککش ر شککده  یککت  همککان 

پ تردگار مخ وقا   یت ت  ما   مور 

   آنها در دیت  تیت.

   ککککه  مککک  ر  للهکککه للهنکککده
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کنککد ت للهککه پ تردگککارش ت گککش ر مککی

شککود   و یت    تنککالی ر ضککی مککی

ت یککاند ت     تفاقککا  آینده  ت ر  نمی

گ دد ت آر م  جا  تکک س نا مید نمی

 نمینان  ان   للهه گی د ت ر  در  ت می

عککدم ت  ناشککی    هیاللهککد ککک دیت مککی

   تنککالی . داشکک للهمی رحمت    تنالی

ال َّهُ لَا إِلهََ إِلَّا هُببوَ وَعَ َببى  : ف مایدمی

]التغبباب    ال َّببهِ فَ ْ تََوَکَّببلِ الْممُْمِنُببونَ 

  )    هککیپ پ یککر  شککونده [13

ت مؤمنککان لله حقی ج   ت تجود نککد رد 
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 للهاید فق  لله     توکن کنند .

 : ف مایدهمچنی     تنالی می

بهُُ   وَمَ ْ يتََوَکَّلْ عَ َى ال َّببهِ فَهُببوَ حَسببْ

)ت کسی که لله     توکککن  [3]الطلاق  

کند  ت لله    ت  کافی  یت  للهه مننا  

هککا ت همهککا. گ فرککار کافی للهودن در 

 سی که    تنالی لله     ت کافی للهاشککدک

للهککه  ت   ت  ت ر  حف  نماید  هککیپ ایکک 

ریاند.  ی  آیه درا آر ت ت ض ر نمی

 مید ر  در لله ن   ککک دن نیا هککا للهککا  

در نری ه کسی که للهه    تنالی   کندمی
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کند     تنالی لله     ت کافی ماد میر ع

  إِنَّ ال َّببهَ بَببالَُِ أَمْبب:ِ ِ   و هککد للهککود

)   حومکک  ر   جکک    [3]الطببلاق  

کند  للهه  ی  مننا کککه  مکک ش ر  للهککه می

 .گش رد ج   می

   توکککن للهکک     تنککالی توشککه

لله    رتح  یت کککه تکک س ر     للهککی  

لله د ت ق ب همان ای    یت که للهه می

یککی کککه آر تد شر  در مؤم  آر م  

-للهه  رمغان میللهاشد ر  میلله    آینده 

 . آترد
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* * * * 
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انواع توکل بر حسب تعلقات 

 آن

همان  عرمککاد  جب توکن ت   -1

للهه    تنالی در تمککامی  مککور  شککامن  

للهدیککت آتردن منککافع ت دفککع ضکک ر 

ها  یت ت  ی  توکن ش نی    ریاننده

 .  ش نها   یمان  یت

للهکک  مخ وقککا  در توکککن  -2

 مور  که تو ن آن  م  ر  ج     تنالی 

ند رد  مانند نا م ک دن للهار ن یککا ع ککم 
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  یککا للهککه ماننککد توکککن للهکک   هیب د شر 

م دگان ت کسانی که هائب هسککرند در 

 مید د شر  للهه آنهککا در یککار  د دن ت 

رت   د دن ت حفکک  نمککودن آنهککا    

آ  ر ت  ی  شکک د  ک کک   یککت کککه للهککا 

 .1توحید منافا  د رد

توکن لله   ندگان که حاض   -3

 
 ی   ه  کار  ر     تنالی  ن ا   - 1

ن للهه هی     للها  ی  دهد ت توکن نمودمی

  م  منافا  د رد.)مر جم  
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هسرند در  م   که    تنالی للهککه آنهککا 

قدر  آن ر  د ده  یت  ماننککد توکککن 

 شکک  در شککفا د دن ت پید  ک دن لله  پ

توکککن نمککودن للهکک  ث تتمنککد در رت   

د دن ت توکن نمککودن للهکک  قدرتمنککد در 

دفع آ  ر ت  ی  ش د  صغ   یت ت للهککا 

دریککت للهککودن توحیککد منافککا  د رد. 

گفرککه   لروحیککد   کرککااش ح دهنککده

توکن لله     ع ادتی  یککت کککه »:  یت

للهاید للهکک        ککالص للهاشککد ت آن ر  

یککد    للهککی  للهکک د  دی   ای هککا للها   لله 
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 . ] ی  [ للها توحید منافا  د رد

تکین ک دن  نسان لله  کار   -4

که تو نایی آن ر  د رد ت للهه نیاللهت     ت 

دهد  مانند   یککد  ی  کار ر   ن ا  می

ت ف تش   ی  جای   یککت تلککی ن ایککد 

گفت: توکن نمود  لله وه للهاید گفت: تککو 

 یکک   حرککی  گکک   ت ر   .ر  تکین گ فرم

 تنالا ی حانه ت للهاید لله     تکین لله ی د

 .  توکن نماید

* * * * 
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 اموری که با توکل منافات دارد

   آنچه للهککا توکککن منافککا   -1

د رد  ی   یککت کککه پیکک ت   ت رت   

گ فر  ت للهه هد  رییدن ر  للهه  ی اا 

نسکک ت دهککیم ت آن ر     جانککب    

پنککد رد مانند کسی که می ؛تنالی ن ینیم

عمن ق  ر د رد  رت    ت فق  در ف ن

ت  ی  للها کامن للهککودن توحیککد منافککا  

 ی   ی ب فقکک     للهککه تنهککایی  ؛د رد

ماننککد  دعککا  پیکک ت       ؛للهاشککدمککی
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ن یق ع م د شر  یا  دعا  شککفا پیککد  

ک دن للها ع ج نمودن پ ش   مانند آن 

شود: ف ن ن یب م   شککفا که گفره می

د د. دریت آن  یکک   یککت کککه گفرککه 

فا گکک فرم یککپ     شککود:       شکک 

پ ش . همچنی  للهه مانند کسی کککه در 

ق     ی   م  تجود د رد که رت    ت 

فق  للهه ع ککت ع ککم  نشککاط ت قککدر  

 تیت یا ف ن شخص کسی  یت کککه 

-دهد ت للهه  ت عطا مککیللهه  ت رت   می

نماید یا  عرماد نمودن للهه شخصککی کککه 
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 م   ت ر  آیان کند ت حاجت  ت ر  للهکک  

 .ن   نماید

ای هایی کککه للهککا توکککن     -2

منافا  د رد  تس یم نشدن للهککه قضککا ت 

هککا ت قککدر    تنککالی در مصککی ت

ها ت پناه لله دن للهککه مشو   ت م یضی

جادتگ  ن ت دعا نویسان ت در و یت 

 .للهاشدمی    آنها لله    رفع درد
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 :ت فککام للهککد  دن 1  لرطی » -3

همان گونه که للهنضی    مکک د  هن ککا  

یف  نمککودن   ارج شدن     انه ت یا

 
» لرطی    م    یت که در گششره   - 1

   گ فت ت آن  ی  للهود که پ نده ن ا  می

-گ فرند ت آن ر  رها میر  در دیت می

رفت  نمودند ت  گ  للهه یمت ر یت می

گفرند:  ی   یت ت  گ  للهه یمت اپ می

گفرند: ش ّ  یت ت  ی  عمن رفت میمی

ها  تس یح یا فام  م ت ه للها شم دن د نه 

 گی د.)مر جم  گ فر  للها ترق صور  می
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دهنککد ت للهککا دیککدن آن ر   ن ککا  مککی

-شخصی یا شنیدن یخنی فام للهد می

یا آن که للهه عککدد منککی  یککا رت    نند

-   فام للهد مککیمنی  یا ل اس ت  انه

 نند ت  یکک  للهککا توحیککد منافککا  د رد  

الطََِّيَِبب:َ ُ »: ف موده  یت ریوم   

)تطی  ش د  یت . تلی  نسان   شِْ:كٌ

ارد ت توکن للهکک     شمآن ر  لله رگ می

شککود؛  یکک  تنالی    ق     ارج مککی

انی   یت فام للهدن  دن للهه  و للههککا  

 .ت یناد ت تن ق پید  ک دن للهه آنها
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آنچه للها کمام توکککن للهکک      -4

تنککالی منافککا  د رد  ج ککو  نککد  ر  

رضایرمند  مخ وقا  لله  رضایرمند  

تقری مصالح شخص للها :    تنالی  یت

لی ت نیوی نمودن یقی  توکن لله     تنا

کنککد   نسککان ن ایککد تحقککق پیککد  مککی

رضایرمند  م د  ر  للهکک  رضککایرمند  

   تنالی لله ت   دهد  همان گونککه کککه 

 .در حدیث آمده  یت

* * * * 
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 های توکلمیوه

گککو ر   توکککن کننککدگان للهککاد  

 : ها  لله رگی که    آنهاللهشار 

 مید د شر  للهکک   یکک  کککه     -1

وند کککه للهککدتن هفراد هکک  ر نفکک   شکک 

شوند  حساا ت کراا ت رد للههشت می

همان گونککه کککه در صککحیحی  آمککده 

   یت  ت    للهککار ت ی  صککفا  آنهککا

)ت فقکک  للهکک   وعََ َى قَب هِببمْ يَتَوَکَّ ُببونَ 

-مککی نماینککد پ تردگارشان توکن می
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 .للهاشد

نمودن ش د ت پککاد  ت د -2

 ی    ت للهه ع ت توحیدش ؛ شدن    آن

کنککد ت آن ی توجه نمککیللهه هی     تنال

 .شودلله  ی  قو  نمی

رضایرمند   ت للهه تقدی      -3

شود ت آن تس یم شککدن تنالی  یاد می

 .کامن للهه    تنالی  یت

 ث  تکک س    مخ وقککا      -4

مانند کسانی که  رتدق ب  ت    للهی  می

إِنَّ النَّببارَ بَبب:ْ  : شودللهه آنها گفره می
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وْهُ مْ فَببزَادَهُمْ إيِمَانَببا جَمَعوُا لَكُمْ فَاخْشببَ

]آل  وَبَالوُا حَسْبُنَا ال َّهُ وَنِعْمَ الْوَکِ ببلُ 

)مکک د  للهکک  ع یککه شککما  [173عم:ان  

! در  ند  پ     آنها للهر یککیدجمع شده

شککود ت  یمان آنها  یاد می   آننری ه

گویند:    لله    مککا کککافی  یککت ت می

 للهاشد .ن ه ان نیوی می

تنالی ر   آن شنا ت       -5

 یمان عم ی للهککه  یککمها   :کند یاد می

آترد  صککفاتی    تنالی ت صفات  می

   لکک   ق  )قککادر   » لقککادرماننککد: »
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  )شکککفا لشکککافی)رت   دهنکککده   »  

  )للهسیار للها عکک    ت  لن ی دهنده  ت »

 .شودن دیوی  ت للهه ت   یاد می

شدن هد یت ت حفکک    یاد -6

   شدن    ه  ش ّ  ت کافی للهککودن للهکک 

ف مککوده  ریککوم      ت    ه  نیا  

یننی إذ    ج مکک   – مَ ْ بال»:  یت

بسم الله، توک بب  ع ببى الله، و   للهیره :

حول و  بو  إ  بالله، يقال له  هبب:ي  

ووببب  وکف بب ، ف قببول الشبب طان 

لش طان آخبب:  ک بب  لبب  ب:جببل ببب: 
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)کسی کککه هن ککا    ه:ي ووبی وکفی

نککا   ش لله وید: للهه  ارج شدن     انه

    لله     توکن نمود  ت هیپ تغییکک  ت 

قدرتی تجود ند رد م      جانب   . 

شککود: هککد یت یککافری ت للهه  ت گفره می

حف  شد  ت لله    تو کککافی  یککت. ت 

گویککد: للهککا شیطانی للهه شیطان دی   می

 ی  مکک د اککه کککار  ککو هی نمککود   

] ی  [  ت هد یت یافره  یککت ت حفکک  

  یت .   شده  یت ت لله     ت کافی

م د  در توکن لله     تنککالی للهککا 
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یودی   ف ق د رند ت  یکک  للهکک  حسککب 

کوش  آنها ت  هرما  آنها ت هد  آنها 

ت قدر   یمان آنها  یت  همان گونککه 

گفرککه  یککت: دتیککران ت   للهکک  قککیم که

-للهه  ت توکن مککی   و ص  ت در  یمان

کنند ت همچنی  در یار  د دن دیککن  

ت للهالا لله دن یخن  ت  جکک   گش شککر  

    توکن یت     پایی . دتیت د شرن 

نمودن لله  ت  در  یرقامت نف   توکن

للهه شککو ی   یت ت حف  نمودن حال 

    مکک د آن ر  ت  هم  ه شککود   که للها 
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للهه  ی  مننا کککه در  مکک  ؛ نمایدجد  می

کنککد ت ودش  عرمککاد نمککیدین  للهه  

ر     ف عرمککاد  ت فقکک  در توفیککق یککا

تکک     ت پککایی   ن      ]تنالی[  یت

آن توکن نمککودن در ای هککایی ماننککد 

للهدیککت آتردن ر ق یککا یکک مری یککا 

 .ف  ند  یت

نمککودن در    توکککن    با ت:ي  توکل 

للهه مننا  آنچککه    تنککالی   ؛ ت ج ا   یت 

ر  للهدی  صور  که د  ؛ ت جب ف موده  یت 

 ناعت     ت    ت  کم  للهط  ککد ت للهککه  ت  
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 عرماد کند ت هم  ه للهککا یککنی نمککودن در  

کسب  ی اا  تغیی  ت قدرتی ر  در هی   ت  

ن یند ت لله  نف  ت جب  یت که    تنککالی  

ر  للهه نیوککی  نرخککاا کنککد ت در  صکک ح  

 مورش للهه  ت  عرماد نماید  ت  یکک  همکک  ه  

ها   ص ح ت للهه منفنت  للهدیت آتردن ر ه 

 .  ریاندن آن  یت 

لله  مخ وق ت جب  یککت کککه در 

 ص ح  مککورش للهککه    تنککالی توکککن 

نماید ت آن  ی  گونه  یککت کککه آنچککه 

للهی   ت ت للهی  پ تردگارش تجککود د رد 
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ر   ص ح نماید ت در نری ه    تنککالی 

آنچه للهی   ت ت للهی  مخ وقا   یککت ر  

همان گونه که ت  للهکک    کند ص ح می

کنککد ت در  صکک ح می    تنالی  عرماد

ن  د ت ن اید مخ وقا      ت کم  می

لله  ع ککم  فضککی ت ت قککدر   عرماد  ت 

  لله وه للهاید للهد ند که ق  ها ش للهاشد ود

در دیت    هسرند ت ه  گونه للهخو هد 

 .دهدآن ر  تغیی  می

اسبابی که ب:قت ب د قا دق توکل 

  کن:اياد می
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شببناخ  اسببمها و صببفات  -1

   تجود نخو هککد هیپ ای  پ:وقدگاق

د شت م   للهه  و یت ت قککدر  ت . 

 ت تو نایی  یت که ای    ت ر  ناتو ن 

یا د  للهاع تی  یت که ایکک   للهکک  نمی

کنککد ت ایکک    ت ر  منککع ت ه  ه نمی  

کککه ع ککم  ت للهککه می  یککت کند  عال نمی

مصککالح  همککه ایکک   حانککه د رد ت   

ظککاه   ت للهککاننی ت لله هککا  نهککان ت 

 . للهاشدآگاه می آشوار

للهنده تقری للهند    فو  نمککودن ت 
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مشور  ت تهیه  ی اا قصد کککار  ر  

گ دد  م   للها کمکک  کند  موفق نمیمی

 ی   مو نککع ؛    تنالی ت توفیق د دن 

ت لله ها  در لله  لله  موفککق شککدن  یککاد 

للهاشند ت کسی للهه آنها  حانه ند رد  می

پکک  گ یکک       یکک    م      تنککالی

د للهه    تنالی تجود ند رد که مؤم  للهای

توکن نماید ت للهه قدر  ت قککو   ت در 

آیان ک دن  مور ت  د مه یککافر  عمککن 

   جککن ج لککه  عرماد د شککره للهاشککد. 

د رد ت توکن کننککدگان ر  دتیککت مککی
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 ی  هم  ه للها عمن نمککودن للهککه  یکک اا 

 . یت

و گبب:فت  إثبببات أسبببا   -2

تکک ی   یکک اا  ی   توکن    قو ؛ آنها

للهاشککد ت   مککیدر للهدیت آتردن هککد

تأثی  توکن لله  کسککب للهنککده ت یککنی  ت 

گ دد  مانند دعا نمودن کککه آشوار می

    تنککالی آن ر  یکک  ی للهکک    للهدیککت

شککود قکک  ر آنچه    آن دعا می آتردن

فَببذِذَا  : ف مایککدمککی د ده  یت.   

:وُا فِببی الْببأَقْ ِ  بُضِ َ ِ الصَّ َا ُ فَانْتَشببِ
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 [10]الجمع    هِ واَبْتَغوُا مِ ْ فَضْلِ ال َّ

)تقری نما  ]جمنککه[ ر   د  نمودیککد در 

وید ت    فضن    ن ب ش می  پخ  

للهاشد که للهه  یکک اا نمایید  ت جای  نمی

 عرماد صور  گی د.    م د  کسککانی 

هسککرند کککه للهکک    للهکک  نکک   ککک دن 

کنند نیا هایشان لله  مخ وقا  توکن می

کنند ت ت ق ب  ود ر  للهه آنها مرن ق می

   آنها  ی   یککت کککه    تنککالی م ا 

 نککد آنان ر  للهه آن ای   که توکن ک ده

 گش رد. همان گونه کککه پیککام  ت  می
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مَ ْ تَعَ َّقَ بشببی  وُکِببلَ »: ف موده  یت

)کسی که للهه ایکک   تن ککق پیککد    إل ه

شود  ت هی     کند للهه همان ت گش ر می

تنالی    ه  ایکک   ت در هکک  ایکک   

در للهدیککت آتردن ی ناتو ن  یت  حرکک 

اید لله  مام  جککاه  مصالح  ودش؛ ت ن 

عقن ت هککیپ مخ ککوق دی کک   توکککن 

 .صور  گی د

گفرککه  ع ی للهکک  أللهککی نالککب

کسی که للهه مال   عرماد کنککد  »:  یت

یاللهد ت کسی که للهه عق   آن ر  کم می
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شود ت کسی کککه  عرماد کند  گم  ه می

شککود ت لله  جاه   عرماد کند ذلین می

]تنالی[  عرماد کند  نککه کسی که لله     

شککود ت نککه آترد ت نه گم  ه میکم می

 . گ ددذلین می

 :  شاع  گفره  یت

 توکَّببل ع ببى البب:حم  فببی الأمبب: کُ ََّببه

 

 
 دق تمامی اموق به بس اق قحم  کنن:  توکل ک 

 و  تبب:غب  فببی العجببز يومَببا عبب  الط ببد

 

 
اا قوي نبباتوانی، قواي اا ب ببد نمببودن کوتبباهی  

 تبببببب: أن الله بببببببال لمبببببب:يم ألببببببم .نك 
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 آيا ن:ي:ي که الله ]تعالی[ به م:يم ف:مود 

 وهببزي إل بب  الجببذط يسببابط ال:بببد

 

 

 .شودشاخه نخل قا تكان ب:  ب:اي تو خ:ما قيخته می 
 ولببو شببا  أدلببى الجببذط مبب  غ بب: هببز 

 

 
خواسبب  شبباخه قا ببب:ون تكببان دادن بببه او اگ: می 

 .ف:مودنزدي  می
 ی  لبببه سببببدإل هبببا ولكببب  کبببل شببب 

 

 
 اسبابی وجود داقد ولی ب:اي ه: چ زي

آمد  رللهیع لله  ع د  ل حم م د  ن د    

  گفر ویی که للهککا  میکک  ت     ت درللهاره

لله    لله ن   ککک دن نیککا ش د شککت  

یو م نمود  رللهیع گ یککه ککک د ت گفککت: 



 توکل بر الله  //50

 

ک ایی    لله  در!    ر  در  م   قصد 

یاللهی ت مکک  ک   ت ر  ی یع ت ق یب می

کنم ت آن در  م   رجوع نمیللهه کسی 

ت  ت   و هم م کک    ر     ت  نمی

یاللهم ] ل ره[ للهکک    ر  ک یم ت ن دی  می

کسککی کککه  ت ر  قصککد کنککد ت     ت 

 .للهخو هد ت لله   ت توکن نماید

 فضککین للهکک  عیککا  رحمککه   

تکک ی  دتیککت د شککرنی»: گفرککه  یککت

شخص ن د م د  کسککی  یککت کککه    

تکک ی   نیا   جوید ت مغ ککوم د  للهی
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شخص ن د م د  کسککی  یککت کککه    

م د  نیا   ود ر  ن ب کند ت    آنهککا 

  یتکک د شرنیدر و یت نماید. دتیت

کسی  یت که     ت  شخص ن د   

در و یت نماید ت نس ت للهه هی      ت 

تکک ی  شککخص نیا  للهاشد ت م غو للهی

ن د ]  [ تنالی کسککی  یککت کککه     ت 

در و یت نیا   جوید ت    هی   ت للهی

 . نماید

للهه همی  دلین منیار قدر  للهنده 

نیا  للهککودن ت کامیاا شدن  قدر  للهی
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 ت    مخ وقککا  در لله  للهکک     تنککالی 

 یت. پ   گ  للهنده لله     تنالی توکککن 

کند ت للهه  ت  عرماد نماید ت  م   ود ر  

ت     مکک د  للهه  ت للهسپارد   ت ر  للهخشنده

ن آیاللهد   ی  للهه آن مننا نیسککت کککه می

 یکک  گونککه تلی   للهاشدقو  می شخص

کنککد  ت لله     تنالی  عرماد می یت که 

شککود؛ ت ت تمامی مشو ت  حن مککی

-آن للهه ی ب للهدیت آتردن ی ب نمی

-للهاشد  لله وه لله  پ تردگارش توکن می

 .کند
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اخببلاد داشببت  ب ببد دق  -3

توح : بببه الله تعببالی و شبب:ي  بائببل 

توکککن للهنککده دریککت   نش:ن ب:اي وي

م   للها  ص ح توحیدش ت للهککه شود می

  توحیککدش  تککوک   صککحیح  ند  ه

شود. تقری للهنده للهه هیکک     تنککالی می

-گ دد آن توجه للهاعث مککیمروجه می

ها  ق ب  ت       گوشهشود تا گوشه

 .ر   شغام کند

لببو »: ف مککوده  یککت پیککام  
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أنكببم تببوک تم ع ببى الله حببق توک ببه 

ل:ابكم کما ي:اق الط :، تغ:و خماصَا 

) گ  شککما آنچنککان کککه   وت:وح بطانَا

للهاشد لله  حق توکن پید  ک دن لله     می

للهککه  هت  توکن پید  کنید للهه مانند پ نککد

دهککد  صکک ح گ یککنه شککما رت   مککی

شود ت شب للها شوم پُکک  للهکک   ارج می

گ دد . للهه  ی  مننا که لله    ه  کد   می

   شما صککحت توحیککد  ی ککاد شککود  

ر تمککامی کند تا دای   که  قرضاء می

 مور   م  للهه    تنالی یپ ده شود ت للهه 
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 ت  عرماد صور  گیکک د   ت للهککه ماننککد 

تلککی   دهککدپ ندگان للهه شما رت   می

للهکک  قککدر  ت   ی  گونه نیست ت م د 

 .کنندکسب  ی اا  ود  عرماد می

به الله تعببالی و اعتماد ب د  -4

وابسته ش:ن به وي و آقامد گبب:فت  

ت شوی للهککا ط  ا   ن اید  ضتوسببط آن

توجه للهه   ر    ی اا یا ضنف آنها 

یا ضنیف للهودن آنها  للهاقی للهماند ت  یکک  

ع مری    دریت للهودن توکککن  یککت. 

 گکک     گکک فر   یکک اا دتر  تجککود 
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د شره للهاشککد ت للهکک  پ تردگککار  عرمککاد 

صور  گی د  یپ  آن  مکک  حاصککن 

نشود  ن اید در ق ککب ح جککی  ی ککاد 

گکک دد ت ن ایککد در آن للهغضککی تجککود 

 شره للهاشد کککه یکک  ی ر  للهکک  ن  فرککه د

 ؛ یت ت یا    آن کم  نط  یککده  یککت

د ند که یخری تجود نککد رد  ی    ت می

م   للهه تقدی     تنالی ت آیانی تجود 

ند رد م   آن که    نکک      تنککالی 

   للهککه للهدیککت آتردن للهاشککد ت توجککه

 ی اا ت یا پشت ک دن للهه آنهککا للهکک    
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: موده  یتف   ت تجود ند رد  پیام  

ي:خل الجن  أبوام أفئ:تهم مثل أفئ:  »

شککوند ) قو می ت رد للههشت مککی  الط : 

که دلها  آنها للهککه ماننککد دم پ نککدگان 

 یت  للهه  یکک  مننککا کککه للهکک     تنککالی 

 .کنندتوکن می

  اللهداشت  به ظ  حُس   -5

همان ای    یت که للهاعث  عرماد للهککه 

شککود  همککان گونککه کککه    تنالی مککی

   توکککن »: للهص   گفرککه  یککتحس  

للهنده  ی   یت کککه    ]تنککالی[ همککان 
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وککه ... لله ای  مورد  عرمککاد  ت للهاشککد 

یککرون توکککن ت    عرماد د شر  ت یقی 

للهاشککد؛ کسککی کککه للهککه  صککن آن مککی

کند  عرقاد د رد پ تردگارش  عرماد می

که  گکک     تنککالی حومککی نمایککد آن 

   نککد رد ت در پکک  حوککم رد کننککده

شککود. ی  دی    یافت نمیحوم  ت ا

کسی که    تنالی للهکک     ت نصککی ی    

رت     ناعت یا مام یا ع م یککا هیکک  

آن ق  ر د ده للهاشد  گ ی   نیسککت کککه 

آترد ت کسی که    آن آن ر  للهدیت می
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ق  ر د ده نشده   مو رد ای   لله    ت

ریککد  همککان  یت  ه گ  للهه آنها نمککی

 گونه که ر هی للهکک     ت للهککه پکک ت   در

ت در  یکک  هن ککا   آیمان تجود ند رد

 یت که    ای   که    تنالی لله     ت 

 حسککاس   نصککیب قکک  ر نککد ده  یککت

کنککد ت همچنککی     نککاقص می ر حری

للهودن آنچککه    للهکک     ت نصککیب قکک  ر 

کنککد ت د ده  یت   حساس  منیت مککی

-در نری ه رضایرمند ت شککادمان مککی

گ دد  همان گونه که در حدیث آمککده 
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إن الله بع:لببه وبسببطه جعببل »:  یککت

البب:وح والفبب:ح فببی ال قبب   وال: ببا، 

وجعببل الهببم والحببزن فببی الشبب  

)      رت  عککدم ت د دش  «والسخط

شککاد  ت  شککنود  ر  در یقککی  ت 

رضایرمند  ق  ر د ده  یت ت  نککدته ت 

 هم ینی ر  در ش  ت  شم ی  شدن

  .ق  ر د ده  یت

تس  م نمودن ب ببد بببه الله  -6

تسکک یم  تککدللهی   پ تردگککار ننی ی  تعالی

جهانیان شککدن در  مککور قضککا ت قککدر 
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ت ؛ ت نه فقکک  در آنچککه للهککه آن  مکک  

 .ف موده  یت یا    آن نهی نموده  یت

  سپ:دن اموق به الله تعببالی -7

آن حقیقت توکن  یککت ت آن یککپ دن 

تمامی  مور للهه    تنککالی ت قکک  ر د دن 

للهاشککد ت آن    آنها ن د پ تردگککار مککی

 ناعت ت   ریار  یککت ت نککه    رت  

 .  رت   ج ار ت  ضط  ر

للهاید  ی  گونه للهاشککد کککه شککنار 

 ش توکککن للهاشککد  مککؤم  در  نککدگی

للهه دعاهایی ر هنمککایی  پیام   گ  می
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ف موده  یت کککه صکک ح ت شککا  گفرککه 

-شود ت در تغیی  تی که در  ندگیمی

- ش تجود د شت آنها ر  للهه کار مککی

روجککه للهست ت مم ؤ    رتح توکککن ت م

ک دن ق ب للهه یو     تنککالی در هکک  

 .حالری د شت

   آنها: دعککا  هن ککا   ککارج 

 .شدن     انه  یت که در ق ن آمد

: للهاشککد   آنها:  ی  دعا   ت می

ال هببم لبب  أسبب م ، وببب  أمنبب  »

وع    توک  ، وإل   أنب ، وببب  
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خاصم ، ال هم إنی أعوذ بعزتبب ،   

إله إ  أنبب  أن تضبب نی، أنبب  الحببی 

ذي   يمببوت والجبب  وا نببس البب 

)یا   ! فقکک  للهککه یککو  تککو   يموتون

تس یم شد  ت فق  للهه تو  یمککان آترد  

ت فق  لله  تو توکن نمککود  ت فقکک  للهککه 

یو  تو توللهه نمود  ت فق  للهکک    تککو 

دشمنی نمود   یا    للهه ع   تو پنککاه 

  لله  حقی لله    هیپ پ یر  شوندهمی

  ج  تو تجود ند رد که م   گم  ه کنککد

ها می د ت ج    هسری که نمیتو  نده
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 .]متفق ع  ه[می ند . ها میت  نسان

:  یت    آنها:  ی  یخ  ت 

)   لله    ما   حسبنا الله ونعم الوک ل»

-کککافی  یککت ت نیکک  ن ه ککانی مککی

گفره  لله  ع اس رضی    عنهما للهاشد .

   حسکک نا    تننککم  لوکیککن»:  یککت

ی هن ککام یخنی  یت که  للهکک  هیم

کککه در آتکک   ند  رککه شککد گفککت ت 

إِنَّ   هن ککامی کککه گفرنککد: محمککد

النَّارَ بَ:ْ جَمَعوُا لَكُمْ فَاخْشَوْهُمْ فَزَادَهُمْ 

إِيمَانَا وَبَالوُا حَسْبُنَا ال َّهُ وَنِعْمَ الْوَکِ ببلُ 
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  همانا مکک د  للهکک  ع یککه شککما جمککع(

 نککد  پکک     آنهککا للهر یککید  در شککده

 یککاد شککد ت    آن  یمککان آنهککانری ه

گفرند:    لله    ما کافی  یت ت نیکک  

 ن ه انی  یت  آن ر  ف مود.

    آنهککا  یکک  یککخ  ریککوم

يا فلان، إذا أوي  إلى ف:اش  »:  یت

فقببل  ال هببم أسبب م  نفسببی إل بب ، 

ووجه  وجهی إل  ، وفو   أم:ي 

إل  ، وألجأت ظه:ي إل بب ، قغببب  

وقهب  إل  ،   م جأ و  منجى من  
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آمنبب  بكتاببب  الببذي إ  إل بب ، 

أنزل ، ونب   الذي أقسبب  ، فذنبب  

إن م  م  ل  ت  مبب  ع ببى الفطبب: ، 

   ف نی! )  وإن أصبح  أصب  خ َ:ا

تقرککی در ر رخو للهککت در   کشککید  

   لله و: یا    نفسم ر  تس یم تو نمککوده

ت صککورتم ر  للهککه یککو  تککو مروجککه 

      ت  م   ر  للهه تو ت گش ر نمودهنموده

       ر پناه تککو قکک  ر د دهت پشرم ر  د

رت  ره ت ت ت یی که للهه یککو  تککو 

   در د ر   پناه ککاه ت ن ککا  دهنککده
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لله  لله  تو تجود ند رد  م    ود   للهککه 

   ت پیام    که کراللهی که نا م ف موده

. پ   گ  در    یمان آترده   ف یراده

آن شب للهمیکک   للهکک  فطکک   ] یکک  [ 

     ت  گ  ص ح کنی للهه تو  یکک م ده

 .]متفق ع  ه[رییده  یت . 

* * * * 

بعضی از سخنان پیشینیان 

 ی توکلدرباره

   مکک د ! »: گفره  یت ع ی
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لله     توکن کنید ت للهه  ت  عرماد نمایید  

 ی    ت لله    شما    هی   ودش کافی 

ر  در حککالری  در  ین ا ع ی . یت 

یاللهیم که للهی  توکن ت  عرمککاد للهککه    می

یقی  للهه  ت تنالی  یت  تنالی که همان 

 رت اط لله ق  ر نموده  یت. یقی  همککان 

 یت که للهنده عمککن  ککود ر  للهکک       

 الص گ د ند ت در همان حالککت للهککه 

هککا     تنککالی  عرمککاد د شککره تعککده

 .للهاشد

یوی    ع ماء گفرککه  یککت: للهکک  
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  آن هی     توکن نو  که در نری ککه

   ]تنالی[ تو ر  للهه حام همان ایکک   

   رها  و هککد که لله  ت  توکن نموده

 .یا ت

: گفرککه  یککت منصور لله  عمککار

ق  هککا  توکککن کننککدگان  ظکک   »

 . رضایرمند   یت

: یوککی    آنهککا گفرککه  یککت

قطع نمککودن ای هککایی توکن ت ع م»

للهککه    شککوده آنها نمککع مککیلله یت که 

مننا  آنچککه در مخ وقککا  ت  یکک اا 
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 . یت

توکککن    »: دی    گفره  یککت

ها  یت ت من ق دیدن  ت یطه للهی  لله دن

شدن للهه للهالات ی   رت ککاط  کککه همککان 

   یت . 

: گفرککه  یککت  لله  یالم للهصکک  

    لله     تنالی ت جککب  یککتتوکن »

 وعََ َى ال َّهِ فَتَوَکَّ وُا إِنْ کنُْتُمْ مُببمْمِنِ  َ 

)ت فقکک  للهکک     توکککن  [23]المائبب:   

کنید  گ     مؤمنان هسرید  ت کوشکک  

  ن در ن ب رت   م ککاح  یککتنمود
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]البق:    کُ وُا مِ ْ بَ  بَاتِ مَا قَاَبْنَاکُمْ 

)   ای ها  پککاکی کککه للهککه شککما  [57

 یم  للهخوریککد  آنچککه للهکک    رت   د ده

ن ککب ت کسککب تجککود د رد  پککاد ت 

للهاشند ت آنچککه للهکک    توکککن   یث می

 . یت  فق  پاکی  یت

       للهسیار للها عکک   ت للهسککیار 

نماییم تککا    رت  و یت میتو نا در 

رحمت ت للهخش   ود توکن دریککت 

 ر  نی د رد ت ما ر     ما لله   ود ر  للهه 

کسانی ق  ر دهد که فقکک  للهککه  ت  میککد 
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قطع  شد رند ت  مید ما ر     هی   ود

 .ف ماید

  لحمد   را  لنالمی  ت ت

 ن ینا محمد ت ص ا    ع ا ییدنا ت

 صح ه أجمنی . ع ا آله ت
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  نن: ته ه ک

 أیماء للهنت ر شد  ل تیشد

مسئوم یایت  ینر نری آییه ت م ک  

   آییهمشاتره
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