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 1//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 واتالصلالحمد لله رب العالمين. 

 السلالالاعل  للالالاا نلالالايد ا   يلالالاا  و و

صلالاح     للالاا هللالا  و المرنلالالينو و

 أما بعد: .أجمعين

ا  يلالا اگلالار  ر راص صلالاالحاز و  

ت کر ز ه ها و همراص شدز ه ها با   ا 

نلالا    يست  شو و تملالاامي گر وطا ات

د  اشتن يو ام الله تعالاترس ا   ر هز 

ب  ه چ   ز  او انت و  ونت  اشلالاتن 
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 .شو يدص مياو ن حا  و  

د و مح ت انلالات ين ترسو اميهم

شو  و تونط يک  بال بندگاز مقرب م

پلالاروا  صلالاورت  ييهز ب  هر مقال بالا

رس هملالااز تلالااد بنلالادگاز ر . تلالا يلالا گيم

مقلالارب و الالارات رنلالاتگاراز و  لالاور 

ن منا ل راص ينالکاز انت و هز ا  اول

باشلالاد و هز بلالار ين هز ميترو بامنفعت

 .واج  انت يهر شخص
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منزلت هز  ز  صلالاالحازو  يا  رو

ن صفحات بامنفعت را ک  ا  احلالاوال يا 

 ار  را يپلالار ص بلالار ملالا  ياز گرامينيشيپ

 ال. گارش  مو ص
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 انواع ترس
ان    ا     يرس از الله تع    لت    

 :دارد ياشک ل مختلف

ح ل  ا ا ل: ت  رس از مت   زا  

ا  شدت  رحم  الله يبصر حسن: شدن

غم و ترنش مور  نر  ش واقع شد. 

-يمن  مين ا يمرا ا  ا  يزياو گفت: ا

 يا  ا جال  ا ز بعض ي ار  ک  الله تعال
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ا  امور تونط من ک  او ا  هز کراهت 

و و بلالار ملالان شلالا ي ار  و ا  هز مطلع م

د: بلالاروت تلالاو را يلالا د و بفرمايلالا خشلالام  ما

 ملالاک کلالانم  يزيهمر ل. و من ب  اي م

 . دار  يا دصيک  فا

در رختخ ابش به م نند ط   س 

 :ت به ب ديدر م ه يادانه

ن طلالالااوس بلالالاو  کلالالا   ر يلالالا ا 

د و بلالا  ملالاا ن يکشيرختخوابش  را  م

خلالاور و يتاب  تکاز ملالا ي ر ماه يا  ا  

-ي ل  مگشت و رو ب  قينپس با  م
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گفت: يشد و مي مو  تا هز ک  ص ح م

 يخواب کسلالاا  و»پروا  ا  ترس جهنم

ح يترنند«. ب  طور صحيک  م باشدمي

 ر  رارة بلالان أوفلالاا  دص انت کلالا يرن

فَإِذَا نُقِرَ فِ  ي   ما  ص حو قرائت  مو :

ک   ي)پس هنگام [8]المدثر:  النَّ قُ رِ

]و ا  ترس[ افتا  دص شو ( ي ر صور  م

 .ات  مو و وف

»ا  : گفته اس  ا م لك بن دين ر
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ترس هز ک   لالاباب  لالاا ل شلالاو و اگلالار 

ملالار لت  يدلو ا يلالا خوابيتوا ستمو  ملالا يم

 .هتش جهنمو هتش جهنم«

:  ا ي دا م ي ر ش نفياز ثوري 

ا  هتلالاش يلالا »هتش جهنمو هتش جهنمو 

هلالااو بلالاا  جهنم مرا ا  خلالاواب و شلالا ه 

يحيلالاا بلالان  ي اشت  انت«.  ر مجلسلالا 

را قرائلالات  خاز  يصنعيد القطاز نور

هوش شد و ا  هز غش يب ييحي مو  و 

 . مو 

ن س  تکتر ي   از ا ميگن ه   نم ب  را
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 :اسا

گفتلالا     د اللالارحمن بلالان مهلالادي

 لالاز  ملالان وفلالاات : نفياز ثلالاوري انت

]حالت مرگ[ بر او شدت  ي مو و وقت

بلالا   ي   مو . مر يافتو شروع ب  گري

ن گو لالا  يابو  دالله تو را ا  ياو گفت: ا 

 اشلالات   يا يلالا اهلالااز  نم کلالا  گنيلالا بي م

 ؟يباش

ن بلند کر  ي م يرا ا  رو يزيا
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م ا  يگناها م برا  وو گفت: »قسم ب  الله

ترنم کلالا  ين ميتر انتو ا  ا ن ن کيا 

ملالاا م ا  ملالان گرفتلالا  يق لالاک ا  ملالارگم ا 

 .شو «

ن هماز ترس صلالاالحاز انلالاتو يا 

ماز ين رفتن ا يه ها هنگال مرگ ا و ا  ب

ها ه  يک  برا  يريد د و ا  تقديترنيم

د د کلالا   ر يترنلالا ي وشت  شدص انت م

 مک اهک هتش جهلالانم  وهخر  مرشاز

 .را ا جال  هند

: اس  ا ض  ك ب ب  ن م   احمن يا
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 مو و ب  او ي  ميشدو گريشال م يوقت

گفلالات: يا ؟[ او  م يشد: ]برا يگفت  م

ا  ملالان ]بلالا   ي ا م ک  املالارو   مللالا ي م

 ؟هنماز[ بالا رفت  انت

 يترس ا  مجا اتو هملالااز ترنلالا 

ن يکند و ا يماز را  رنت ميک  ا انت 

واج  انت کلالا   يترس بر هر مسلما 

تلالارآ هزو  يهز را  اشت  باشلالاد و بلالارا 

 .اور ي بر  
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انت کلالا  تلالارس ا   يزير ايتقد

 و املالار  يهز واجلالا  انلالات و هز  ارا 

 .انت

هز ک   ر  مک ب  واج لالاات  ا ل:

 .ر يگ کار   ث صورت 

 يا جال کارهلالاا يبرا  يما ع :د م

 .حرال شو 

ک  همراص هز تخلف ا   يرناما ت

ن  و امر وجو   اشت  باشدو يا  ا  يکي

 .باشدي م يا ترس نتو ص شدص

مک  ر الله ح ل  ا د م: ت  رس از 
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 تع لى:

انلالات کلالا   يزيلالا ن هملالااز ايلالا ا 

 ير  و برا يگيهرامش را ا  صالحاز م

جلالاا  يا  يو طلالاولا  ي ائم ينيه ها غمگ

ترنلالاند کلالا   ر شلالا  يکندو ه ها ملالا يم

را ا جلالاال  تعلالاالا للها طا لالاات ا   ي مل

 ير الله تعلالاالي هندو نپس ص ح  ر تقد

باشند  يواقع شو د و بر کس هز حالت

 .ا دک   ر ش   ر هز بو ص
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ه ي     گر ي   دن يقس  م ب  ه اللها ب  را

 :کنمينم

 مرو بن قيس  ماز وفات  يوقت

  کلالار و يلالا دو شروع بلالا  گريرن المعئي

-ي  ملالا ياصحابش ب  او گفتند: ارا گر

 يرو هلالاا ؟ قسلالام بلالا  اللهو  ريکنلالا 

 ؟ي مو  ي  دگ ياتو ب   داري  دگ

ا يلالا    ياو گفت: »قسم ب  اللهو برا 

ترس ا  حرال  يکنمو فقط برا ي   ميگر

 .کنم«ي  مير هخرت گريشدزِ خ

 و قرائلالات شلالاد:يحيا ال کا  يبرا 



 ترس و امید نسبت به الله تعالی  //14

 

  

َلَ   ت تَ  رَذ  ِذت  ُقِفُ   ا رَلَ  ى رَب  ِ  مت  

 ي)و اگر ه ها را  ر وقتلالا  [30]ا  عال: 

 گلالااص  اشلالات  ر گارشاز پرو يک  جلو

بلالارهور  و  يا يلالا فر (ينلالا يب  ا د را شدص

ض شد و او را ا  اطراف ياهار ماص مر

 .بصرص با گر ا د د

 ر هنگلالاال  محملالاد بلالان المنکلالادر

 ملالاو . بلالا  او گفتلالا  يم يتابيمرگشو ب

؟ گفلالات: يکنيم يتابيا  ب يشد: برا 
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-ي[ ملالا ي ر کتلالااب الله ]تعلالاال يا  يا  ه

نَ اللهِ مَ  لَمت يَکُ نُ ا  َبَدَا لَ ُمت مِ ترنم:

ه هلالاا  ي)و بلالارا [ 47]الزمر:  يَكتتَسِتُ نَ

روشن  يزيا] ر هخرت[ ا  طرف الله 

(.  ر بر  لالادي ملالا  هز را  گملالااز شد کلالا 

ترنم ک  ا  طلالارف ين ميج  من ا  ا ي ت

روشن شو  کلالا   يالله ]تعال[ بر من امر

 .(1)هور ليهز را ب  حساب  م

و گفت  شلالاد: تلالا  ليماز التيميب  ن

 
 (. 5/355السير: )  )1 (



 ترس و امید نسبت به الله تعالی  //16

 

  

مثلالاک  يو پس ا  کسيو تو هستيهست

 ؟تتونت

 ا م يدو  ميين  گوين انيگفت: ا 

م يبلالارا  ک  ا  ا  طرف پرور گلالاارل

 .شو يروشن م

ن صد نفر  ج د يزم ي  بر ر يآ

ا يترس   يدارند که آنچن ن ک  ه ت    م   

 ؟  بترسنديآن   ن

 ک  ابلالاو ر ا  ي جال  ر محفل
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  لالاوف ال کلالاالي ا  شلالادويلالا  ر هز بلالاو و 

وجو   ار   يزي   جال ار ا يگفت: غ

 .ترنميشتر ا   جال ميک  ا  هز ب

 ؟ستيهز ا: گفت أبو  ر ا 

ما م ا  ملالان يترنم ک  ا يگفت: م

کلالا  ملالان حلالاس  يگرفت  شو و  ر حال

 . کنم

ما رت بدوز  :گفت أبو  ر ا 

ن صد  فر ي م يا بر رويفر  د شو و ه

تلالاو  يوجلالاو   ار لالاد کلالا  بلالا  ا لالادا ص
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 .(1)بترنند

گر رف    بخشش م اساينت  نيا

 :ا 

گفت  ه  أحمد ب  ن أب  ي الك   اري

 يدل کلالا  وقتلالا يشلالانيملالا وکيع از : اس  ا

-ي ملالاو و ملالا يشروع ب  نخن کر ز م

 يست مگر  فو او و   دگين  يگفت: ا 

 
 (. 8/460السير )  )1 (
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م مگر  ر پوشلالاا دز او  و اگلالار يکني م

هشلالاکار  يپر ص بر اشت  شو و امر بزرگ

 .(1)شو يم

احوال  يبو   ربارص ين جمعتيا 

تلالارس ا  هز  ي ربارصللهو رحمهم ا  ه ها

ن يلالا ک  گرفتار مکر شلالاو د و اگلالار بلالا  ا 

مو  و  لالاوع تلالارس را  ر هز يمکر بنگر

 :ميابييم

افتن ا  انلالاعل بلالا  يلالا ر ييلالا تغ: ا ل

 
 (. 12/92السير )  )1 (
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 .کفر ينو

افتن ا  نلالانت بلالا  يلالا ر ييلالا تغ: د م

 يبلالاد ت و ا  اطا لالات بلالا  نلالاو ينو

 .ي افرما 

س  ا ب  ه ب  ه م نن  د يم م م نيبرا

 ج   د  ]گن      ک ه   ب  ر گ  ردن م  ن

 :داشته ب شد

 ر حلالاال نلالافياز ثلالاوري  يوقتلالا 

   مو و بلالا  او يمرگ بو و شروع ب  گر
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ابو  داللهت بر تونلالات کلالا   يگفت  شد: ا 

و  فلالاو و بخشلالاش الله يد  اشت  باشيام

 .[ ا  گناهاز تو بزرگتر انتي]تعال

-ي   ملالا ياو گفت: بر گناها م گر

رل يلالا ميد ملالا ياگر بدا م ک  بر توح؟ کنم

 نلالاد کوههلالاا ست ک  بلالا  مايم مهم  يبرا 

 .خطا  اشت  باشم

 

ت  رس    ياح   ال آن     درب   ر 

 :ش ديم يآن   ج ر يآنچه برا

صلالاالحاز غل لالا   يترس بر قل ها
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-يا را قطع ميکند و ا س هز ]با   يم

 .کنديجا  مي ر هز ا  ينيکند[ و غمگ

ن بو ص انت حلالاال ه هلالاا ين انيا 

 :يالله تعال  ر برابر ترس ا 

 از الله ت  رسم  رب ب  ر ا   ر  -1

 :متع ل

صالحاز مملو ا  رقلالات و  يقل ها

 ر  يانت و بزرگداشت الله تعلالاال ي رم

م يار بزرگ انت. ابراهيه ها بس يقل ها
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گفت   فضيک لي بن  يبن بشار  ربارص

 ر هز   لي بن فضلالايکک   يا  يانت: ه

: ا علالاال انلالات يوفات  مو   ر نلالاورص

يَ    َلَ ت تَرَذ  ِذت  ُقِفُ ا رَلَى النَّ رِ فَقَ لُ ا

)اگلالار [ 27]ا  علالاال:  ..لَيتتَنَ  نُرَدُّ  َلَ    

هتلالاش  يکلالا  جللالاو ينيب  يه ها را وقت

 يند: ا يگويا د و مشدص دص ستايجهنم ا 

م و ...(  ر يوشلالا يکاش با  گر ا دص ملالا 

موضوع بو  ک  او وفلالاات  ملالاو  و  نيا 
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رحملالا  او  يبو ل ک  بلالارا  يمن ا  کسا 

 .(1)مي ما  جنا ص خوا د الله

 رارة : گفته اس  ا کيمن ر بن ح

مسجد بنلالاي   ر صبصربن أوفاو قاضي 

 يکر و نلالاورصيما امامت م يبرا  قشير

 ي مو  ک  بلالا  ا تهلالاايمدثر را قرائت م

 فَإِذَا نُقِرَ فِي النَّ   قُ رِ د:ي  رنين هيا 

 
 (. 1/446السير )  )1 (
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دص يلالا  ر صلالاور  م يوقتلالا )[ 8]الملالادثر: 

 .افتا  و وفات  مو  شو (يم

 :آن را تکرار کن ص لح يا

صلالاالح  ر محفلالاک  ايدص دا  هنلالا 

کلالا   يسلالاتا  و  لالادا  ا : کسلالاا يا  المرى

کنند و مشتاق بهشت هسلالاتندو ي  ميگر

 يسلالاتا  و گفلالات: ا يستندت ابوجهث ا يبا

 َقَدِمتنَ   ِلَى مَ    رَمِلُ   ا : صالح بخواز

 *مِ  نت رَمَ  َج فَتَعلَتنَ    ُ هَتَ   ُو منَت ُ   روا 

تَقَ كَ  ُ التتَنَّ  َِ يَ تمَ ِ  ْج خَيت  رق مُس  ت رًّا أَص  ت

)و [ 24و 23]الفرقلالااز:   َأحَتسَنُ مَقِيلو 
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کلالا  ه لالااز  يا ملالاال يما ب  نرات تملالاام

مو نپس هز را ب  يرويم دا ا جال  ا ص

م * يگلالار ا يرفت  ملالا   ما ند غ ار بر با

گاص ين جاياهک بهشت  ر هز رو  بهتر

أبلالاو ن انتراحتگاص را  ار د( يکوتريو  

صالح  يهز را تکرار کن ا : گفت جهث

او تمال  شدص بلالاو   ي  برا يخوا دز هو 

 .افتيک  وفات 

نلالا   ملالارگ هز صلالاالحاز را 
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 .ميخوانتار هست

انت کلالا  بلالا   يا  افرا  يکين يا 

دص يلالا ن رخدا ها و حوا ث را  يما ند ا 

از  اشلالات  انلالات. يلالا ملالاا ب يانت و برا 

ا يلالا ابوطارق گفت  انلالات: نلالا  ملالار  را 

دل ک   ر مجلس ذکلالار يما ند ه ها را  

بلالاو  کلالا   ي ر حلالاال نيلالا افتند. ا يوفات 

شلالااز بلالا  مجللالاس يپاها ينالم بلالار رو

همد د و قسم ب  الله  روز ه ها خوزِ يم

پنلالاد را  ي ل وجلالاو   اشلالات و وقتلالا 

 .ستا  و مر  ديد دو قل  ه ها ا يشن
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ه ي    د گر ي   ک ر شدن بر ا ر ز-2

 :کردن

 يا  رو يصلالاالحاز گلالااه ي يگر

انت کلالا   لالاز  الله  يزيرغ ت ب  هز ا

 يا  رو يوجلالاو   ار  و گلالااه يتعلالاال

 .باشديو  بابش م يد ويترس ا  و 

ک  بلالار  يا  ترن ي يا  شدت گر

-ي  ملالا يگر يخو شاز  اشتند ب  حد

ا   يشلالاد تلالاا بعضلالا ي مو  د ک  ن   م
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 .شاز کور شو يه ها اشماها

   د الرحمن بن مالک بن مغلالاول

  يلالا هز قدر گر : أنيد الض يگفت  انت

 .کر  تا هز ک  کور شد

ر    کلالار ز ملالاويلالا گر يبلالارا  يوقت

 ملالاو  و ي  ميشدو گرينر  ش واقع م

-يل گرفتن  ما گفت: حالا وقت هريم

کلالا   يرل  ر حاليو   هرال بگگباشدو ا

 ؟تفر ا خواهم مُر 

  کر  ک  يه قدر گر  ع  بن  يا 

 .قرار گرفت يا بر اشمش پر ص
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  کر  تلالاا يو پدرش هز اناز گر

 .(1)هز ک  کور شد

م  لالاالِ  انلالات حاللالات يلالا اما  ج

  مر بن  لکو رمبيسا تِ يوحافظ أب

 يبخلالاار: گفتلالا  انلالات او ي ربلالاارص

کلالا   ي( وفات  ملالاو   ر حلالااليي)بخارا 

را  ر  لمو حفظو تقوا و  يسيمثک ابو 

 
 (. 203،  4/202السير )  )1 (



 31//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

ن املالار يلالا ن  نملالاو . بلالا  ا يگزي هد جلالاا

 د:يبنگر يو ي ربارص

   ملالاو  يگفت  انت: هز اناز گر

 يرا  ر کلالاور يتا کور شد و اند نال

 .(1) مو  ي  دگ

آن      اق     بر  ينم دن غش -3

 :َ آن ترس ب ديشد که دل

 ربلالا : گفته اس  ا خ لد بن خداش

کتلالااب أهلالاوال يلالاول  و  د الله بن وه 

 
 (. 13/273السير )  )1 (
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را خوا لالادل و  (خلالاو ش القيامة )تأليف

 .افتا  و غش  مو 

 گفلالات و بعلالاد ا   يگفلالات: نلالاخن

رحملالا  الله انلالاد رو  وفلالاات  ملالاو و 

 .(1)تعالا

 لالاز  ونلالايم : ن گفت  انتيهمچن

-ي  و ملالا  شستم و او کور بويم بلخي

 
 (. 9/226السير )  )1 (



 33//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

هز و  يکيق ر و تلالاار يت برا يگفت: وا 

 يهزوا  کار يننگ لحد و تنگ يبرا 

 ؟تا جال  هم

 .شدين مينپس ا  هز غمگ

کلالا   تانلالا ضيغم بن ماللالاک ن يا 

-ين طور ميمرا ا : ما رش ب  او گفت

نم؟ يلالا املالاتو تلالاو را ب يق يک  فر ا  ينيب

ا  بلالارهور و نلالاپس يا  برهور  و فريفر

 .افتا  و غش  مو 

کلالار  و بلالا  ي  ميگر يزيد رقاشي

»ق لالاک ا  هملالادز  :گفلالاتياصحابش ملالا 
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  يلالا دت املالارو  گريلالا   کنيبزرگ گر يبع

  يلالا د ق لالاک ا  هز کلالا  فلالار ا بلالا  گريلالا کن

دو ق ک ا  هز ک  ي  کنيدت امرو  گريافتيب

 ي دهدت بلالار کوتلالااه ي  کر ز نو يگر

  يلالا گر وايلالا    ي ر رو هلالاا و ر ا ملالاال

 .«تديکن

   مو  تا ه جا کلالا   ر ينپس گر

 .تا ن جمع افيب

: گفتلالا  انلالات  ن سة بن خلالاوا 



 35//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 يشلالا  ب   يدار من همد و ت ة بن أباز 

 ملالاو  و  ر هنگلالاال  ينيبا من ش   شلالا 

 .  افتا يداً ب  گرينحر شد

ص ح شدو ب  او گفتم: قل   يوقت

تو ب  ترس افتا و  ي يمن امش  ا  گر

 برا رل؟ت يا  بو  ا  يهز برا 

ا  يرا  يت رو  ن سة ي»ا : گفت

م« يشلالاوي رض  ملالا   مو ل ک  ب  الله

جلالا  يافتدو  ر  تيک بو  ک  بينپس  ز 

او را  ر هغوش گرفتم و ب  اشما ش 

خور  لالادو يکر ل ک  تکلالااز ملالا ي گاص م
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افلالات و شلالاروع بلالا  يهز شدت  يقرمز

 ف شدز کر .يضع

 ي ت لالالاةت ا  ياو را  لالالادا  ا ل: ا 

  ت ةت

ف ب  ملالان جلالاواب يضع ييبا صدا 

[ يک  بر الله ]تعال يا   مو ز رو ي:  ا 

دز بلالا   ونلالات يمو رنلالا يشويض  م ر

 . اراز او را ا  من قطع کر ص انت

حلالاال شلالاد و ا  شلالادت ينپس ب



 37//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 .دي  ب  حال مرگ رنيگر

ا يلالا ملالانت ه يملالاولا يگفلالات: ا يم

 ار و  لالاباب يک  تو را  ونت م يکس

انلالات کلالا   ين  ر حالي؟ و ا ييفرمايم

 .يهست يتو   دص و گرام

گفت:  ائما مواظ  او بلالاو ل تلالاا 

  يلالا اللهو ملالارا بلالا  گر ه جا ک  قسلالام بلالا 

 .ا داخت

ه هلالاا  يا  ماجراها يا ن گوش يا 

 .باشديم الله تعالاترس ا   ي ربارص

*** 
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 ديام

کوکر ز يهماز  : د(ي« )امرجا »

گملالااز بنلالادص بلالا  پرور گلالاارش هنگلالاال 

 .باشديترس ا  او م يغل  

از هنگال ملالارگ ا  تلالارس ينيشيپ

-يد ملالا يک ب  امينو  خاتم  هز را ت د

 .کر  د

باشند ک  يد  و بال ميام ترس و

ت الله يرضا يب  نو يتونط ه ها بندص



 39//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 ارفلالااز اجملالااع  .کنلالاديپروا  م يتعال

ح يد بدوز ا جال  مک صحي ار د ک  ام

 .(1)باشدي م

تلالارس و  ياز  ربارصينيشيحال پ

 :ن گو   بو ص انتيا  اميدو

هاو يد  ر نختيغل    ا ز ام -1

 .مخصوصا  ر هنگال مرگ

غل لالا   ا ز تلالارس  ر  ملالااز  -2

 .يت و   دگيامن

 
 (. 1/37مدارج السالكين )  )1 (
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کجا جمع  مو ز هز  ر  و ي -3

 .حالت نابق

د يلالا ام: گفت  انلالات يحيا بن معاذ

ن   لالادگاز بلالار يک   ر ب ي اشتم ک  کس

ت پوشا دص انتو بعد ا  يمن ل اس  اف

مرگم مرا  لالاباب  کنلالاد و بخشلالاش و 

 .او را شناختم يمهربا 

د ب  رحمتلالات يام يبرا اگر  ل ي: 

عت ير هستمو تو با بخشش ونيگزهنا



 41//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

-ياهک بخشلالاش ملالا  وگناهکاراز يبرا 

 .يباش

 شلالاناختنِ  ياگلالار ا  رو  ل   ي:

ترنم و اگلالار ا  ي دالتت ا   بابت  م

د بلالا  ثوابلالات را ي شناختن بخششت ام

 . دارل ]مرا  فو  مات[

اگر فقط اهلالاک اطا لالات ا   ل ي: 

و گناهکاراز ب  يي مايخو ت را  فو م

 ياگلالار کسلالا  پناص ب ر د؟ يا  کس ينو

ا  خلالاو ت را رحملالات  يتقوا  کهجز ا 

 يو بلالادکاراز ا  الالا  کسلالا يکنلالا ي ملالا 
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 ؟کنند يا خواهيفر

ن املالاال  اهلالادو يلالا ا  ا  زن نخنايا 

د و هر و  سلالا ت بلالا  يلالا ممللالاو ا  ام

 .باشديم يپرور گارش تعال

و يد ه ها ب  بخشش الله تعاليا  ام

  لالاد  ابلالاو يانلالات کلالا  بلالارا  ييملالااجرا 

ش يهنگلالاال ملالارگش پلالا  الرحمن نلمي

ا  ملالار ل رفلالات کلالا   ي لالاز  بعضلالا همدو 

 .دوار بو  ديام



 43//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

د يلالا و گفت: من ب  پرور گلالاارل ام

 ارل و ملالالان هشلالالاتا  رمضلالالااز رو ص 

 .(1)الگرفت 

مهلالام  ر  ين نلالاخن او املالاريلالا ا 

انلالات  يديدوار بو ز انت و هز اميام

 يبا  ور لله تعالاا  يک  همراص  مک برا 

شدص و با ا جلالاال  يا  گناهاز و امور  ه

 .باشديص ماطا تها و امور امر شد

همراص با ا جلالاال  زدوار بو ياما ام

 
 (. 4/271السير )  )1 (
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  يلالا از فرگناهاز و ترآ اطا تهاو هملالا 

 .انت خور ز

از   و ص انلالات و ينيشيهز  مک پ

 .ا دب  هز امر  نمو ص

: گفتلالا  انلالات ابن قيم رحملالا  الله

د ن   وع  ار و  و  وع هز نلالاتو ص يام

 ي  خلالاور  يک  وع هز فريهستند و 

 . کوهش شدص انت

ا  طرف الله  ي وربا  ياول: مر 



 45//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

د يلالا کنلالاد و اميمتعال ا  او اطا لالات ملالا 

 .بثواب  ار 

-يمرتک  گناهاز م ي ول: مر 

دو  ر يلالا  مايشو  و بعد ا  هز توبلالا  ملالا 

ر شو  فلالاوو ملالا ن حالت انت ک  ب  هيا 

و بخشلالاشو صلالا ر و کلالارل الله يکوکاري 

 .د  ار يام يتعال

  ائملالااًانلالات کلالا   ينلالاول: ملالار 

-يکند و مرتک  خطلالاا ملالا يم يکوتاه

ب  رحمت  يبدوز ا جال  مل يو ولشو 

  يلالا ن هملالااز فريد  ار و ا يام يالله تعال
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ن يد  روغلالا يخور ز انت و هر و و ام

 .(1)باشديم

 :گفتلالا  انلالات فضيک بلالان  يلالاا 

انلالات  يدل قلالاوي[ اميه قدر ب  الله ]تعال

د يک  اگر مرا وار  هتش جهنم کندو  اام

 .(2)شولي م

 
 (. 1/27مدارج السالكين )  )1 (

 (. 8/432السير )  )2 (



 47//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 ر رت د  کنن  دگ ن ياز بس يکي

ک يلالا  ا م کلالا   ز يم يتوق: گفته اسا

حسلالااب   انت پرور گار منو مرا مور

ن يمن ا  ب ينيو کتاب قرار  هدو غمگ

-بندص يم وقتيرا شخص کريرو و  يم

اش را ملالاور  حسلالااب و کتلالااب قلالارار 

 .دي ماي هدو ب  او بخشش ميم

اگلالار شلالاخص  ملالاک صلالاالح  يول

 ياو  لالاز  الله تعلالاال يا جلالاال  هلالادو بلالارا 

 .کنديشفا ت م

گفتلالا  صلالاواف  بکر بلالان نلالاليماز
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م و يرفتلالا  مالک بن أ لالاس ب   ز : انت

ک   ر هز وفات  مو  قرار  ييماري ر ب

ابو  داللهت خو ت را  يم: ا ي اشتو گفت

 ؟ينيبياگو   م

 ا لالام الالا  بلالا  شلالاما يگفلالات:  ملالا 

 يمگلالار هز کلالا  شلالاماو فلالار ا ؛ ميبگلالاو

د و يلالا نيبي[ را ميامت[  فو الله ]تعالي]ق

 خواهلالاد  يشما حسلالااب و کتلالااب يبرا 

 .بو 



 49//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

م تلالاا يت: نپس همراص او بلالاو گف

 .ميهز ک  اشماز او را بست

 ر   لالاد الله بلالان س ريلالاس  يوقتلالا 

 .  کر يو و  ختر او گرحال وفات ب

ن خا لالا  ي   کن  ر ا ياو گفت: گر

-اهارهزار بار ]قرهز[ را ختم  ملالاو ص

 .(1)ال

بلالا  : گفته اسا مكمد بن مطرف

کلالا   ر  يهنگام أبي حا ل ا  رد ز  

 
 (. 9/74السير )  )1 (
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م: يو گفتلالا م يديحال ملالارگ بلالاو و رنلالا 

 ؟يابييخو ت را اگو   م

ر و يگفت: خو ل را  ر حالت خ

کلالاو يو با گملالااز   يداوار ب  الله تعاليام

. قسم بلالا  اللهو بلالاا نميبيم ي س ت ب  و

 ستم ک  ص ح و ش  ب يکساز  ي يکس

 ش انت و بلالا يخو ياي   يفکر هبا ا 

 گر   ک  بهلالارصيبا  م يهخرت  ر حال



 51//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 .(1) ر هز  دار  ي يو  ص

ابن أحملالاد  باز حال ه ها نخن 

 :انت بن   اس  مري

               وس لالاي  رجلالاو الله حتلالاا کلالاأ ني

  

 أرى بجميک الظن ما الله صا ع

د يانت ک  ام ينِ مر ل کسيبدتر

 . ر او وجو   دار  يب  الله تعال

 بلالا   لالاز : گفته اس  ا ابن مت رب

 
 (. 6/99السير )  )1 (
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دل و ي ر ش   رف  رنلالا نفياز ثوري 

توجلالا  يش باو  ا و   دص بو  و اشما 

 ين جمع ا  کسياو گفتم:  ر ا  بو و ب 

 ؟ن صفت را  ار يبدتر

کلالا  بپنلالادار  کلالا  الله  يگفت: کس

 .همر  ي[ ه از را  مي]تعال

   



 53//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

 :گفته اسا  راقمكم د 

 ما  لت أغرق في الإنلالاا ة  ائً لالاا 

 لم تنقصني سذ أنأت ور تنلالاي

 تولي الجميک  ن الق يح کأ ملالاا
 

 

 

 وتنلالاالني بلالاالعفو والغفلالاراز

 تا کأز سنلالاا تي سحسلالاازح

 يرضيک مني الزور وال هتلالااز

و شفقت  ي ر مهربا  يشک يکس 

پدر و ما ر  س ت ب  فر  دشاز  دار و 

 سلالا ت  يد  ا ست[ ک  الله تعالي]با يول

اش ا  ه ها  س ت ب  فر  دشازو ب  بندص

 .مهربا تر انت

ن ياز اگر بلالا ينيشيک پين  ليب  هم

و ا حساب ي يحساب و کتاب الله تعال
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را ا تخاب  يکيکتاب پدر و ما رشازو 

را  يکر  دو حساب و کتاب الله تعاليم

 خو شلالالالالااز ا تخلالالالالااب يبلالالالالارا 

 .1کر  ديم 

 ين بلالاو  کلالا  الله تعلالااليک هز ا ي ل

 س ت بلالا  بنلالادگا ش مهربلالااز انلالات و 
 

که پدر و مادر ما،  د توجه داشت يبا يول - 1

درک   يالله تعال  يعمل ما را به اندازه  يزشت

 کنند.)مترجم( ينم



 55//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

انت ک   يميهمر   و کريگناهاز را م

جلالا  يبخشش بزرگ انتو  ر  ت ي ارا 

را کلالا  د  اشتند تا ه چ  ا  گناهلالااز يام

 .امر  ي ر ق ک ا جال  ا ص بو  د را او ب

قسلالام : گفته اسا حم د بن سلمَ

و  يالله تعلالاال ين محان  يب  اللهو اگر ب

پدرل حلالاق ا تخلالااب  اشلالات   يمحان  

را ا تخلالااب  يالله تعال يباشمو محان  

 س ت ب  ملالان  يرا الله تعاليم؛  ي مايم



 ترس و امید نسبت به الله تعالی  //56

 

  

 .(1)ا  پدرل مهربا تر انت

 يکلالا ي  اگر تعج   دار  ک يجا

ابلالادو تلالاا ي نت  يا يد  يا  ه ها ب  ام

ا   نلالاعد بلالان أبلالاي وقلالاا ه جا ک  

 زل خو  را جمع  مو ص  دشيت امشد

 .2بو  تا وار  بهشت شو 
 

 (. 7/449السير )  )1 (
فر بشارت  مبشره)ده ن يرا او از عشرهيز - 2

 داده به بهشت( بود.)مترجم( 



 57//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

نلالار : گفته اس  ا مصعب پسر ا 

پدرل  ر اتاق ملالان بلالاو  و او  ر حلالاال 

   ملالاو ل و او يمرگ بو . شروع ب  گر

ملالان بلنلالاد  ملالاو  و  ينرش را ب  نلالاو

  يلالا تو را ب  گر يزيا  اگفت: پسرل 

 ؟ا داخت  انت

 ا لالام يمنزلت تو و  م يگفتم: برا 

 .هز اگو   خواهد بو 

[ يرا الله ]تعالي   کنت  يگفت: گر

کند و من ا  اهلالاک يهرگز مرا  باب  م
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 .(1)بهشت هستم

ن نخن يهز را ا  ا  د نعديشا

 َأَمَّ  مَنت خَ فَ : گرفت  انت يالله تعال

 * َى النَّفتسَ رَ  نِ الت َ   َذ مَقَ مَ رَب هِ  َنَ

َ هِ  يَ التمَ  ىت َذ ]النا  لالاات:  فَإِنَّ التتَنََّ

کلالا  ا  مقلالاال  يو املالاا کسلالا ) [41و 40

پرور گلالاارش بترنلالاد و  فلالاس را ا  

 
 (. 1/122السير )  )1 (



 59//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

جلالا  يکنلالاد *  ر  ت ي]هز[  هلالا  يهلالاوا 

گلالااص او خواهلالاد بلالاو ( و  ر يبهشت جا

 .دوار بو يار اميج  تونط هز بسي ت

-يملالا  يک  بلالاا هز   لالادگ يديام

و لحظات و اوقات خو  را بلالاا    د مو

ها و کيهز  ل يکر  دو برا يم يهز نپر

وجو   اشت ک  ه هلالاا را ا   ييهان  

 .دواراز قرار  ا ص بو يام

-شماو  ربارص ين ماجرا را برا يا 

نلالاحنوز بلالازرگ کلالا  هملالااز  ي الِم ي

يحيا بن  و ارلياز ميانت ب رحم  الله
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ب   لالاز  نحنوز  همراص: گفت  انت  وز

ض بلالاو و يم و او ملالاريديرنلالا صار ابن ق

 ؟ستيا ين اضطراب برا يگفت: ا 

ب  او گفت: ]ا  تلالارس[ ملالارگ و 

 .دز ب   ز  الله ]متعال[يرن

ق يا تصلالاديب  او گفت: ه نحنوز

و زختلالا  شلالاديام رازو برا گيلالا پ يکننلالادص

حساب و کتابو بهشت و هتش جهلالانم 

ن يلالا ا  يق کننلالادصيا تصلالاديلالا ؟ ]هي  لالاو 
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 ن امت ابلالاوبکرين ا يک [ بهتر ي  و 

انت و قرهز کلالاعل  و بعد ا  او  مر

-يانت[ و مخلوق ]او[  ملالا  ي]الله تعال

املالات ي[ رو  قين ک  الله ]تعاليباشد و ا 

شو  و او بلالار  لالارش انلالاتقرار يدص مي 

  نراز ير بر  لين ک  با شمشي ار  و ا 

نلالاد؟ ياگر نلالاتم  ما يمو حتيکنيال  ميق

 .گفت: بل  و قسم ب  الله

و اگر ريبم يگفت: اگر  ونت  ار
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 .(1)ريبم ي ونت  ار

 معتمر ب  ن س  ليم ن ب  ن طرخ   ن

پدرل  ر هنگال مرگش بلالا  : گفته اسا

رخصت  يت  ربارصمعتمر يمن گفت: ا 

با من صح ت کن تلالاا هز کلالا   يالله تعال

نم کلالا  بلالا  او گملالااز يب  ياو را  ر حالت

 .کو  اشت  باشمي 
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: گف  ا يبه مردشعيب بن حر  

تلالاو و انعل همراص  ياگر وار  ق ر شو

 .(1)باشدو پس ]بر تو[ بشارت باشد

د هز ب  بخشش و رحملالات او يام

ا   لالاز  خو شلالااز   لالاو  و ه لالااز را  ر 

نلالااختو يا جلالاال طا لالاات  لالااتواز  ملالا 

 ين گو     و و بلکلالا  بلالا  نلالاويهرگز ا 

ا    ملالاو ز يکيو   ياطا ت ا  الله تعال

د ه هلالاا يد و امگرفتنيگر ن قت ميکدي
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هز  يکلالا  الله تعلالاال بو و يريفقط بر تقد

گفتلالا   را  وشت  انتو ابلالان مسلالاعو 

 ر قرهز ک  بلالا   يا  ين هيبزرگتر: انت

 يا  نلالاورص يا  يلالا  هلالادو هيد ميمن ام

قُ  َت يَ    رِتَ   ديَِ الَّ  ْيِنَ :  ملالار انلالات

]الزملالار:  ...أَسترَفُ ا رَلَ  ى أَنتفُس  ِ ِمت لَ    

بنلالادگاز ملالان کلالا  بلالار  ي[ )بگلالاو: ا 53

دو ا  رحملالات يلالا ا خو تاز انراف  مو ص

 (.الله...
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 يد ه ها با الله تعالين شکک اميبد

 .بو  يقو

 ر : گفته اسا أب بکر س  را ي

بلالان بلالاو ل و ا  القانلالام جنيلالادمجلس ابو

 ر  ي ر هز حاضر بلالاو  و ملالار   طا 

مجلس بو  ک  شدت ترس بر او غل لالا  

 أبو القانم جنيلالادد. يلر يکر ص بو  و م

سلالات ي  يزيلالا ب  او گفت:  ترست هز ا

 يهلالاا ا  اشلالام يا مگر هز ک  اشم 

 يو اگر بلالادکار باشلالا  ينيبيرحمت را م

 .يشويب  احساز کنندص ملحق م
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 ؟تيتا شروع کن: گفت ابن  طا 

ن شلالاد و گفلالات: يخشلالامگ جنيلالاد

سلالات ملالان ياو  لالاالمتر   ا  وقسم ب  الله

: فرمو ص انلالات  ا م ک  رنول اللهيم

يق ل الله ر   ج  َ: س  تقا رحمت  ي »

د: رحمت من يفرمايم )الله «غضتي

 ؟تگرفت  انت( يشيپ بر خشم من

 .ناکت شد ابن  طا 
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 :گفت  انت شافعي رحم  اللهامال 

 ولما قسا قل ي وضاقت مباه ي

 

جعللالات رجلالاائي  وز  فلالاوآ  

 نلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالما

 

 تعلالااظمني ذ  لالاي فلملالاا قر تلالا 

 

 بعفوآ ربي کاز  فوآ أ ظملالاا 

فما  لت ذا  فو  لالان اللالاب   للالام   

 تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالازل 

 

 تجلالاو  وتعفلالاو منلالاة وتکرملالاا 

 يسفإز تنتقم منلالاي فلسلالات بلالا  

 

وللالاو  خللالات  فسلالاي بجرملالاي  

 جهنملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا

 

 ولولاآ لم يغو بلالاإبليس   ابلالاد

 

 فکيف وقد أغوى صفيک ه ملالاا 

 وس ي لآتي الب   أ رف قلالادرص 

 

 (1)وأ رف أز الله يعفلالاو ترحملالاا 

از با پرورگلالاارش ا  حکيم يميحک 

 : مو يمناجات م يتعال
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اگر ب  من خ ر برنلالاد کلالا   ل ي: 

 ملالالالالارا ق لالالالالاول  يتلالالالالاو   لالالالالاا

و يشلالانويمرا  م يکوا ش و ييفرماي م

ر ت لالا هز کلالانمو بلکلالا  يم را ترآ  مي  ا

 .بو ز  با م انت

ر جر ب   لالاز  ثروتمنلالادو کجلالاا يفق

 ؟رو يم

شخص با ذلت جز  ز  شخص با 

 ؟رو ي زت ب  کجا م
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ن يپرور گارت تلالاو ثروتمنلالادتر يا 

هلالاا ن با  لالازتيترثروتمنداز و با زت

 .يهست

 :گفته اسا ابن قيم

 طعتلولا التعلق بالرجا  تق

 

  فس المح  تحسرًا وتمزقًلالاا 

 وکباآ لولا بر ص بمرارة اللا 

 

 أک ا  ذابت بالحجلالااب  رقًلالاا 

أيکوز قلالاط حليلالاف حلالا  لا   

 يلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالارى 

 

 برجائلالالا  لح ي لالالا  متعلقًلالالاا 

 أل کلما قويلالات مح تلالا  للالا  

 

 قوي الرجا  فزا  في  تشومًا 

لولا الرجا يحدو المطلالاي لملالاا   

 نلالالالالالالالالالالالالالالالالالالارت 

 

 بحمولها لديارهم  رجو اللقا 

 
*** 
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کجا جمع يد را يترس و ام

 نمودن

ت خو شلالاازو يترب يصالحاز برا 

ر لالاد و يگيش ملالا ي رنت را  ر پ يراه

ن رغ لالات  اشلالاتن و يه هلالاا خلالاو  را بلالا 

 يب  نلالاو ي هند. وقتيدز قرار ميترن

 با تلالارس ا  ق لالاول وکننديطا ات رو م

-يزها  ز  هز ملالا يگر ايهز و   شدز

 فس ه هاو ه لالااز را  يهوا  يرو د و وقت
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کشدو با ترس  ز  هز يخو  مب     ال 

بترنلالاد و ا   يرو د تلالاا ا  الله تعلالااليم

 بابش هرانناآ شو و نپس بعلالاد ا  

رغ ت ب  ه چ   لالاز   يب  نو وهز ترس

 .کننديانتو رو م يالله تعال

 :ن اسايراز آن ا

 ر ه ها رغ ت ب  فضلالاک الله  يوقت

ابلالادو هرال ييو رحمت او ا ام  م يتعال

کننلالادو بلالا  يآ مر د و  مک را تريگيم

بلالا  تلالارس و  وک ق لالاک ا  هزيلالا ن  ليهم

 .هور ديم يدز رويترن
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دز ا  ي ر ا املالا   ا ز بلالا  ترنلالا 

و ترس ا  گرفتلالاار  يالله تعال يدهايو 

 يو ا  رحمت الله تعاليشدز ب  مکر و

ک ق ک ا  ين  ليگر  د ب  هميد مي ا ام

افتن ب  ه چ   ز  يرغ ت  يب  نو وهز

فضک و کامک  يا يانت ا    يالله تعال

 هور د.يم يبو ز رحمتش رو

کجلالاا جملالاع  ملالاو ز ين هملالااز يا 

[ يد ] سلالا ت بلالا  الله تعلالااليلالا تلالارس و ام
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 .انت

ر کلالا    ي ر حالمحمد بن وانع 

ا يه برا را م يحال وفات بو و گفت: ا 

 ؟شوليد ب  کجا بر ص مي ا يم

هتلالاش  يا بلالا  نلالاويلالا قسم ب  الله 

[ ملالارا  فلالاو يا هز ک  الله ]تعاليجهنم و 

 .(1)ديمافريم

: گفتلالا  انلالات اميشلالا أبو  لالادالله 

نلالاوال کلالان و : ب  ملالان گفلالات طاووس
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ه چ  را ک   يخواهيخعص   مات اگر م

 .يک انتو بدا ي ر قرهزو تورات و ا ج

 يامو يلالا گفتم: اگر هز را ب  من ب

 .خواهميز  ميچ ايا  تو ه

[ ه چنلالااز يگفلالات: ا  الله ]تعلالاال

 تلالاو يا  او بلالارا  يزيلالا بتلالارس کلالا  ا

 اشت   يب  و يديو ام   اشد ترترنناک

دتر ا  ترنلالات ا  يبلالااش کلالا  هز شلالاد

را  يزيلالا ملالار ل ا يا گراز باشد و بري 



 75//ترس و امید نسبت به الله تعالی

   

خلالاو ت  يک  بلالارا  و ونت  اشت  باش

 .(1)ي ونت  ار

ملالان  يبلالاو  کلالا  بلالارا  ين مطل لالا يا 

تلالارس  يسر شلالاد تلالاا هز را  ربلالاارصيم

د ه ها ب  يو ام ين افرا  ا  الله تعاليبهتر

 .سميو بنويو

ز يلالا ب  ما   حالت ه ها را  يالله تعال

 .بدهدو و بلک  بهتر ا  هز

 لا  صلي الله  لا   ينا محمد و
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