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 1//بیماری حسادت و درمان آن

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 لله  يش بککک   يشکککو  ت  ککک  

 ن   ت ت صککات و ت ي تردگ ر جه نپ

ن ر ککت س  کک تر  کک س ي لام ب  ب تکک 

که  ي حمد ت ب  آ  ت  صح بش ت کس

کند ت يتبع يوي  ت  ز  ت به نيت  رتز ق

 بعد: ت     

ت يکک قاککم  نت ککت ت   م يبکک   

 نس ن تجتد د رد ت  يدر زندگ ي ديز

 يوککت بککتدن آن  ککببي   م بککتدن ت ن

  ت آخکک و يکک در دن يختشککب   يبکک   
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ش    شککولاو  کک دم يل بيب شد. د ي 

ن ين تجککتد در بکک يب     يقام   ت؛ ت 

ن  سککام ن ن کککم يکککه در بکک  ي  عککد 

ت تجتد  س ندس  ز تتجه به قامس غفا

ه يپ ت س ب  تجتد آن که آن    س د رد

 . ب شدي 

نج  ککت کککه در  ج مکک   يدر   

د که نتجتد د ر يي  يم ري   ت بآفت

ت شککتند ي ج مکک    کک  ي بم پ  کندگ

ت  حبککت  يف شدن دت کک ي بم ضع

د ت  رتب طکک و در نشتين  ف  د آن  يب
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 يد. دربکک ر نشتيآن  ست   يجهين 

م يکنکک ي   صحبت  يم ري ز آن ب يوي

ب شدس جککت اسکک دو. ينم يتيت آن چ

م تکک  يآن نتشکک  ين  طاککم ر  بکک   يکک   

-قککت آنس  ککبميف اس دوس اقيتع 

 ي کک بککد آن ت ر   يآنس  ث  کک  ي کک 

ن يکک م.   يکک  ن د ريز آن ر  بافظ شدن   

پُ  قدرو  ي  ت که  ز  تلا يدر ا  

نه ي   ر   ز ک يم ت  قابه يينم يطام  

 ين قابهکک يد ت بيت اس دو پ ک ف   
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دس  ت يکک جکک د نم ي سککام ن ن   فککت   

 .    ت يگ    ي  ب شند 

نوشته شد توسط                

فواز بن  /د عفو پروردگارشنازمين

 سعود الماطر 
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 قت آنيف حسادت و حقيتعر

 نککد:  ز  کک دم گف ککه يگ ت کک 

ن رفکک ن ي ز بکک  ياس دو  مکک ن آرزت

  ککت کککه  ککترد  يکسکک  ينعمککت بکک   

 ين تق کک يکک اس دو ت قع شد    ت ت   

 يبکک   نعمککت   ت کککه بککه   ننککد آن 

استد تجتد ند رد. ب  خککلاغ غبطککه 

 ي  ککت کککه آرزت ين تق کک يختدن ت   

شتدس بدتن آن کککه دت ککت ي  يتيچ

که به  ت  يکه نعمت نتد کسد ش ه شتد 
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. ن بکک تديشککتدس  ز بکک يغبطه خترد   

اق آن   ت که اس دو  م ن بغکک  

اکک    ييوککتيت ک   ککت د شکک ن بکک  ن

 .ب شدياس دو شد   

 ز آنهکک   يوکک يآن دت نت    ت: 

 يبکک    ين که نعم کک يک   ت د ش ن  ز   

تجککتد د رد ت آن اسکک دو  يکسکک 

  ت که بغکک   يد    ت ت تق ينوت 

 ي ز تجککتد آن نعمککت بکک    ترزد تي 

ند يبيکشد ت آز ر  يص ام آن درد  

ب شککد ت ي کک  يدر قام ت يت آن   ض
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ن رف ن نعمککت  ز آن شکک   ي زس  ز ب

 زس  ز  ي گکک   ککتد يب دس ا ي ذو  

ش تجککتد ند شکک ه ين رفکک ن آن بکک   يب

اسکک دو ات ينت  دتم:  ز فضکک . دب ش

د رد ت دت ت د رد تجتد ک   ت  شد 

ن ي  ب ت   ز  ت شتد ت   يکه به   نند  ت 

-يد   کک يکک   ت که غبطه ن   ياس دت

د  ياس دو ن     ب يت آن ر  پ سشتد

 بککن که  ي  هيث   فق عاي  ت در اد

ت يکک آن ر  رت    بککن عمکک   سککعتد ت

لا »: ف  ککتد    ککت س پي  ب  ندک د 
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حسددد  لا فددن اننتددين رهددلله  تددا  الله 

الحكمة فهو يقضن بها ويعلمها، ورهلله 

 مالاً فسلطه علدده كلكتدده فددن  تا  الله

)اس دو) ز نت  غبطککهف فقکک   «الحق

کککه  لله  يت   ککت:  کک ديدر دت     ج 

  ت [ به  ت اومککت د د    ککت تي]تع  

کنککد ت آن ر  يتت کک  آن اوککم  کک 

کککه  لله  يد ککد ت  کک ديآ ککتزم  کک 

د د    ت ت  ت ر  ب   ي[ به  ت    ي]تع  

 ص غ ک دن در اککقس  سککا  ککک د  

 عنکک  کککه  ت آن ر  در ر   ن ي  ت ]به   
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د[ف. يکک نم ي نف ق   ي ط عت  ز  لله تع  

   يف  ز  بکککت  يي)ب ککک ر  يب  ر

-ين  کک يت ک د    ت ت  فظ  ت   يرت  

لا حسد  لا فن اننتددينر رهددلله » ب شد:

 تا  الله القر ن فهو يتلددو   نددال الليددلله 

والنهار فسمعه رهلله فقددا ر يددا ليتنددن 

 أوتيت مثلله ما أوتن كذا فعملددت فيدده

مثلله ما يعملله كذا، ورهلله  تا  الله مددالاً 

فهو يهلكه فن الحق، فقددا  رهددللهر يددا 

ليتنن أوتيت ما أوتن كذا فعملت فيدده 

اس دو) ز نت  غبطهف ) «  ما يعملله كذ
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ت: يکک ب شککدس   کک  در دت چيت نمکک يجکک 

[ بککه  ت قکک آن ر  يکه  لله ]تعکک   ي  د

 ز شککم ت  يد د    ت ت  ت آن ر  پ  

 ز  ت  يت  کک د خت ندي ز رتز   يپ  

ک م بککه   ننککد  ي  د: يگتيد  ت  يشن

ت يکک آنچه به  ت د د  شد    ت به  ککن ن

د د  شتد ت به   نند  ت به آن عمل کنم 

به  ت د د   ي[    يکه  لله ]تع   يت   د

  ت ت  ت آن ر  در ر   اککق  صکک غ 

ک م بککه  يد:   يگتي  يکند ت   دي 

   نند آنچه به  ت د د  شد    تس به  ن
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ي دربکک ر  ت د د  شتد ت به   ننککد  تين

 مف.يعمل نم  آن

آن ر     ب يکه پ ين اس دتي  

ف  ککتد    ککتس  يتردس نهکک جت در دت  

ن گتنککه يکک شتد ت آن   ي   ديغبطه ن  

  ت که ش   دت ت د رد به   ننککد 

   ن   تس بککه  ت يکه نتد د يتيآن چ

آن  هت د د  شککتد ت ک   ککت د رد ککک ين

نجکک  ي  . شککدشکک    ز  ت ب تکک  ب 

ن تکک  يکک د  شد    ککت ت   ياس دو ن  

ن ب شد که ي  ت که کتشش  ت    يز  ن
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بککه  ت  يبه   نند آنچه ر  کککه  لله تعکک  

-يت بد د. گف ه  ين يد د    تس به ت

د ش ن آن   ت  ت شتد:  نشأ آن دت

 کک  ن د د  شککد  يکککه بککه د يکه نعم کک 

ت د د  شتد ت  گکک  آن در ي  تس به  ت ن

ن يکک ند شککتس    تجککتد ي  يش   د

آ ککد ت يدت ت د ش ن بککه تجککتد نمکک 

ن ک   ت د رد که آن ش    ز ي مچن

ن خصککات در يکک  ت ب ت  ب شککد.  گکک    

س دت ت شتتجتد ند   ي  يد ش  

ن يشککد ت بککه  مکک يج د نميد ش ن آن   
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د  شد    تس چتن يل اس دو ن  يد 

دت ککت  يجهيد رد که در ن  ي ت ک    

 .ديآيبه تجتد   سد ش ن

که دت ت د ش ه ب شد  ي    کس

به  ت نعمت د دس بدتن آن  يکه  لله تع  

ن اسکک دو ي دس   يکه آن ر   ز   دم ب 

ش     دم به يل بين د يبه  م ؛ب شدينم

قککت يشتند ت اقين نت  دتم  ب لا  ي  

کککه  يي   ين   ت که  ز خياس دو   

نتد  کک دم تجککتد د ردس  نسکک ن بککدم 

. رق بت   ت ي ت   يتين چيد ت   ي يب
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»آرزت : گف ککه   ککت صکک ام   اسکک ن

  ييکک ات  ت تغيکند که نعمت  ت ت فضي 

  آن که آنه   ز  ت گ ف ه شککتد«. ي بد ي

ن ي ز بکک  يگف ه   ککت: »آرزت يجت  

کککه بککه  ت نعمککت  يرف ن نعمت  ز کس

آن ر   ي  ت عد  ر  د رد د د  شد    ت

 نککد کککه نعمککت ت ن گ د نککد يخ ص   

ه آن دت   آن ککک يکک  بد ي  ييات  ت تغيفض

گ ف ه شتد«. اق  م ن   ککت  ي ز ت

 .ب شديکه به صترو ع م  
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-ي»عام ء  : گف ه   ت ينتت

ن رفکک ن يآن:  ز ب يقيا  ت اقند: يگت

ن به ينعمت  ز نتد ص ام آن   ت ت   

  ککت اکک  م   ککت ت  ي جمکک   عامکک 

بکک  آن تجککتد د رد.  ينصتص آشو ر

 مکک ن غبطککه  :آن ي    ا  ککت  جکک ز

بککه  ينعم کک  يزتختردن   ت ت آن آر

  ککت کککه در د ککت  ينعم کک  ي نککد ز 

ن   ککت يب شد ت به  م      ي   ن  يد

خت  د نعمت در د ت ص ام يکه نم

  يکک ن بکک تد.  گکک  در   ککتر دنيآنس  ز ب



 بیماری حسادت و درمان آن //16

 

ب شدس  ب ح   ت ت  گ  در  ط عت ] ز 

-ي[ ب شککدس آن  سکک حم  کک ي لله تع  

ن گف ککه شککد    ککت: ي مچنکک . ب شککد«

نعمککت ن رفکک ن ي ز ب ياس دو آرزت

وس ن   ت يص ام آن   ت ت  يب   

. ي   خکک تيب شد  يتين نعمت دنيکه   

ن گف ککه شککد    ککت: ک   ککت ي مچنکک 

تجتد د ش ه ب شد کککه نعمککت در نککتد 

ب  در ب شد ت دت ت د ش ه شتد که آن 

 .ن ب تدي ز ب
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ک   ککت  :اسکک دو ي  ز کک 

   ن   ت[ ي]که نتد د يد ش ن  ز نعم 

 ي  ت دت ت د ش ن ت  ر د  نمککتدن بکک 

س ن رف ن نعمتس  ز نتد ص ام آني ز ب

ن يغبطه آن   ککت:  ز بکک  يت  .ب شدي 

رفکک ن آن دت ککت د شکک ه نشککتد ت  ز 

تجتد ت دت م آن ک   ت تجتد ند ش ه 

 نس ن دت ت د ش ه ب شد که  يب شد ت 

ختدم تجتد د ش ه  يبه   نند آنس ب   

آن   ت که شکک   در  :رق بت. ب شد

نککد ت يبب  ي  دنين يدر د ينعم  ي  يد
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به   نند  يغصه ب ترد که چ    لله تع  

آن نعمت ر  به  ت ند د    ت ت دت ت 

   ثککل  ت يد ش ه ب شد ت  به  ت ب  د ت 

کککه  يت غصه ختردن  ت  ز نعم کک  ب شد

  ت که بکک   ت رق بککت  يدر د ت کس

-يغصککه  کک فقکک  ب شد ت يکندس نمي 

 .ب شديخترد که چ    ثل  ت نم

 ينککتع قتيدر اق سدر اس دو

تجککتد د رد ت آن  يب   لله تعکک   يدشمن

 يک   ت د ش ن  ز آن   ت که  لله تع  

ر  د د    ککت کککه  ي م نعم کک به بنککد 
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آن ر  دت کککت د رد ت  خکککتدم

ش   دت ت د رد کککه آن نعمککت  ز 

 ز آن ک   ککت  ي لله تع   يت  سن ب تديب

بتدن بککه[ قضکک  ت  يد رد ت آن ب  ]ر ض

در  ي  قککدر ت دت ککت د شکک ن  لله تعکک 

 سين بتد کککه  باکک ين چني د   ت.   تض

تن چکک نمککتدس  يبکک   ت دشککمن  ًق کک ياق

 .  گن    ت غ تر ت اس دو بتد يشهير

تجککتد  ياسکک دو  کک ز يب   

د رد که آن رق بککت نمککتدن در طاککم 

  ت ت بککه غکک تر  ييکم   ت ختد   
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بکک   ت  يخککترد تکک  کسکک يش   ب   

ن اس دو[ يجه ]  ي د ت در ن يگ يشيپ

گکک دد ت بککه يم ت ظام  کک    بهل يتبد

شککتد تکک  ين   ت که آرزت  کک ي م      

کککه بککه  ت  ينعمککت  ز د ککت ش صکک 

شد    ککتس خکک رد گکک دد ت  ياستد

شککتد تکک   ت ر  آز ر يج د  کک ي ق   ي ش 

ت د د ت  ز نعمت  ت ک   ه شتد ت  م

ف گکک دد ت خککتد شکک   ي ت ضککع

 .  کتچک شتد
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بککک  اسککک دو  ت کککفي

بکک  در نش بککه بککلا گ ف کک ر شککد ت آن 

لَيُوسُفُ وَأخَُو ُ  بتد که گف ند: ي   ن 

ِةَ   ِنَّ  أحََبُّ  ِلَه أَبِينَا مِنَّددا وَنَحُددنُ عُةددُ

لَا م مُِِددينم  [8]يت ککف:  أَبَانَا لَفِن ضددَ

ت ف ت ب  درم  ز    نککتد پککدر  ن ي)

  ت نککدين ي حبتب    س ند ت    گ ت 

 يآشو ر يم ت پدر  ن در گم   ي س 

ه پدرشکک ن آن ک يجه ب   ي  تف. در ن 

د د  بتدس بککه  ت  ي   ن ب ت ي ت ر  ب  د

ل يکک ن د ياسکک دو ک دنککدس بککه  مکک 
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لَددا  گفککت: ت فيبه  عقتبي

تَقُةُصُ رؤُُيَاكَ عَلَه  خُِوَتِكَ فَيَكِيدوُا 

انِ عَدددوُ   يُطَانَ لِلُنِنُسددَ لَكَ كَيُدًا  ِنَّ الشددَّ

 ي)خت بککت ر  بکک    [5]يت ف:  مُِِين 

اککه ي   ب  تت ايز !ب  در نت ب زگت نون

 نسکک ن  يط ن بکک   يبندنککد ت شکک يب   کک 

.  پس آنهکک  بکک  آشو ر   تف يدشمن

جککه يکه ب  ق ل  ت گ ف ند ت ن  يميتصم

 ند زندس به  ت يآن شد که  ت ر  در چ   ب

ظام نمتدند ت  ت ر   رز ن ف تخ ند تکک  

ن کفکک  بُکک د  شککتد ت  اککک يبه   ز 
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ککک ف  ن شککتد. بککه اسککن  يب    ينيمي

   ککن ن اسکک دو يشد: آگف ه  يبص 

ت بکک  در ن يکک چککه چ»کنککدگ گفککت: ي 

 يي د تت ب د    ت که  ب يت ف ر   ز ي

که  ندت  آن  يز  ن يت گ! ي ز آن ند ر

کککه بکک   يتت   ت در اکک   ينهيدر  

س ير   نجکک م نککد  ي  د ت عمايزب ن 

 .1«ر  نديبه تت نم يض ر

 
در شعم  يثي ضمتن اد ب   ين - 1

 تجتد د رد.)   جمف  يهقيم ن    م بي لا
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 ن يکک هتدي يدربکک ر  ي لله تعکک  

ير  مِنُ أَكُللهِ الُكِتَددا ِ وَدَّ كَثِ د:يف   ي 

لَوُ يَرُدُّونَكُمُ مِددنُ بَعُدددِ  يِمَددانِكُمُ كُفَّددارًا 

حَسَدًا مِنُ عِنُدِ أَنُفُسِهِمُ مِنُ بَعُدِ مَا تََِيَّنَ 

 ي)عککد [ 109]  بقکک  :  لَهُددمُ الُحَددقُّ

 ز   ل ک  ب دت ت د رند کککه  ي ديز

]بککه کفکک [   کک نم نيشککم  ر  بعککد  ز   

کفککک  ت  ين  ز رتيککک   ب زگ د نکککد ت 

ب شد ي  ت که در نتد آنه    ياس دت

 ين بعد  ز آن   ت کککه اککق بکک   يت   

« بککه يککتدتنآنه  رتشن شد    ککتف »
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اسکک دو  يآن   ت کککه  ز رت ي عن 

ند ت يکنند که شم  ر    تد نم يآرزت  

ب  تجککتد آن دت ککت  ياياس دو د 

ن بعد  ز آن   ت يب شد ت   ي  سد ش ن

 ؛رتشن شککد    ککت آنه  يکه اق ب   

نند کککه يبيآن   ت که آنه    ين ب   ي  

د    ککت کککه آن يبککه شککم  ر کک  ينعم 

ن يد    ت ت به  مکک ينعمت به آنه  ن  

 .1کننديل اس دو  يد 

 
چ     کنندس ين  عن  که اس دو  يبه   - 1

= 
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آ د   ي  يد يهين در آي مچن

أَمُ يَحُسُدُونَ النَّددا َ عَلَدده مَددا    ت:

لهِِ فَقَدددُ  َتَيُنَددا  َ َ   َتَاكُمُ اللَّددهُ مِددنُ فَضددُ

 ِبُددرَاكِيمَ الُكِتَددا َ وَالُحِكُمَددةَ وَ َتَيُنَدداكُمُ 

مُلُكًا عَظِيمًددا ف فَمِددنُهُمُ مَددنُ  َمَددنَ بِددهِ 

دَّ عَنُددهُ وَكَفَدده بِ َهَددنَّمَ  وَمنُِهُمُ مَددنُ دددَ

  به  کک دم بککه يآ[ )54]  نس ء:  سَعِيرًا

آنچه  لله ]  ع  [ بککه آنهکک   ز  يت  طه

= 
 

به ع به  د د  شد    ت ت نه به نژ د  نبتو

 آنه .)   جمف 
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 ود د د    ککتس اسکک  خککتد ب شککش

م ک  ب ت اومت يکنندس به آ   ب   ي 

م يد د يبترگ يم ت به آنه  پ دش  يد د

مکک ن يبتد کککه بککه آن    ي*  ز آنه  کس

بککتد کککه  ز آن  يآترد ت  ز آنهکک  کسکک 

ن يچنکک  يککک د ت ]بکک   ي کک  ي يجاککتگ

  ککتف.  لله  ي[ آتش جهنم ککک في ف  د

قُللهُ أَعُوذُ بِرَ ِّ الُفَلَقِ : ديف   ي  يتع  

غَاسِقم زمَا خَلَقَ ف وَمِنُ شَرِّ ف مِنُ شَرِّ 

 ِذَا وَقَبَ ف وَمِنُ شَرِّ النَّفَّانَاتِ فنِ الُعُقَدِ 

 1]  فاق:  ف وَمِنُ شَرِّ حَاسِدم  ِذَا حَسَدَ
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ب م بککه پ تردگکک ر ي)ب ت: پن     [5 –

د  يکک صبح *  ز ش ّ آنچککه آف  يد ي پ

فکک    يتق کک  يوي  ت * ت  ز ش ّ تکک ر

کککه در  يکسکک ن  د * ت  ز شکک ّيکک گي 

 د نککد * ت  ز شکک ّ اسککتدي    کک گ  

 ز  يگ ت کک . کندفي  يکه استدآن    

که آن به  ککبم   ند ن د ش هي فس  ن ب

نکک ز     ب يکک  ن بککه پيهتدي وداس 

ک دند ت  آن  ود آنقدر اس .شد    ت

  ت ر  ج دت نمتدنککد ت تت کک  يکه ا 

 . ج دت شد  بيد بن أعصم يهتدي
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وَلَددا : ديکک ف   ي کک  ي لله تعکک  

يَ ِدُونَ فِن دُدوُرِكِمُ حَاهةًَ مِمَّا أوُتُددوا 

وَيُؤُنِرُونَ عَلهَ أَنُفُسِهِمُ وَلَددوُ كَددانَ بِهِددمُ 

-نهي)ت در  کک [ 9]  حشکک :  خَةَادةَ 

-يد ند نميبه آنچه   ي زيش ن ني  

-يح  کک يب  ختد ت ج [آنه  ر  ] بند ت ي

 ز نککد ي گکک  بککه شککدو ن يد ندس ا کک 

نکک ز    نصکک ر يب    هين آي  . ]فب شند

آنچککه کککه بککه  ي  ت[ ت به  عنکک  شد 

-ي کک   دنککدسدي ج  ختد  کک هب  در ن  

در  ي زيکک »ن نککد:  ف  کک ن گف ککه. ب شد
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آن  يد بککه  عنکک  ف نييش ن نمي  نهي 

نسبت بککه  ي  ت که اس دو ت خشم

د ندس در آنهکک  ي  نيآنچه به  ه ج 

نککد:   هگف کک    ز آنهکک  يبعض. تجتد ند رد

ن گف ه يء   ت.  مچني  ف نظتر  ز   

ات ت جاککت يشد    ت:  نظتر در فضکک 

. مکک ن[   ککتيدر    ني ف  دن ] ه ج 

آنه   ز آنچککه  ز  کک   ت  قکک م کککه بککه 

اککس  ي زيکک شتدس نين د د   ي ه ج 

ند ت اس دو در آنهکک  تجککتد  دکينم

ن  تس ت خککترد يبکک ن ي مچن .شتند  
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ن رق بت تجککتد د شککت ت  گکک  يدر د

ک دنککد کککه ير    ي ز آنه  ک ر يگ ت 

ات يآن فضکک  يت ر ت ش ب    ي لله تع  

   دت ت د ش ند يق ئل بتدندس گ ت  د

 ين رق ب ي  آن ر   نج م د ند ت   يت  نظ

-يبتد که ب عث تق ب به  لله   ع    کک 

-ي کک  يشدس  م ن گتنککه کککه  لله تعکک  

وَفِددن ذَلِددكَ فَلُيتََنَدددافَ ِ  د:يکک ف   

)ت پککس  [26]  مطففين:  الُمُتَنَافِسُونَ

   يوککديدر آن رق بککت کننککدگ ن بکک  

 رق بت کنندف.
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 تداحسمراتب 

شککک   آرزت  راو  يمرتِددده

گ ف ه شتد  ي  يکند ت  نعمت  ز دي 

کنککد ت کتشککش ين گتنه عمل  کک يت   

اکک  م ت  ي کک د کککه  ز ر  يکک نم ي کک 

تککت ن خککتد بککه  ي  م   نه بکک  تمکک  

د ت يکک نم  يشد س بککد ود ش   اس

ت رذ  ت  ي ي ت خب ثتس ف ت ين نه ي  

ن ا  ککت بککه طککتر غ  ککم در ي  ت.   

گ ددس   صتصکک ً يج د  ي     اس دو
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ت  فکک  د يک خصتصکک يکک کککه در  يتق 

ش   در يد ت بنتجتد د ش ه ب ش ي ديز

 تفکک ق طام کنندگ ن  نصککم ت جکک   

 . دف   ي 

ن رف ن نعمت يب ز   يآرزت دومر

ن يکک کند ت آن ر  دت ت د رد ت   ير   

-ينمکک  يبه ت  ت که آن نعمت  يتق 

 يت خب ثت   تس ت کک ين نه ير د ت   

 .  خب ثت آن کم    ز ا  ت  ت    ت

در درتنش رغبککت بککه  ز سومر 

ن رفکک ن نعمککت  ز د ککت شکک   يبکک 
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کند تکک  يشد  د رد ت آرزت   ود اس

نعمت  ز د ت  ت خ رد شتد ت بککه  ت 

بکک   يب  ککدس ت کک  ي کک ي  شکک   ديکک 

کند ت  ز تکک س  ز  لله ينفسش جه د  

شککد س   دوآز ر د دن اسکک  ز  يتعکک  

کند ت  ز ظام ککک دن بککه ي  يختدد ر

 يبندگ ن  لله   ع   ک   ت د رد ت کسکک 

دس  ز شکک ّ يکک ن گتنککه رف کک ر نم يکک کککه   

اس دو در    ن خت  د بککتد  يبدب  

ت ختد ر   ز  ج ز و در آخ و افظ 

 ت ت کککه  يس هيش  يت س نمتد    ت
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 يم رين بينفسش  ر  در  ن کند ت  ز   

 .پ ک شتد

آن که آرزت د ش ه ب شد  چهارمر

گ ف ه شککتد ت آن  يت  نعمت  ز ش ص

 ککبم  ي  ککت کککه د ر   ييدشمن يب   

 يب شد. به طتر  ثکک   نعم کک ي  يش ع

ب شد کککه تت کک  آن  يدر د ت ظ  م

د ت آرزت شککتد کککه آن يکک نم يظام  کک 

ن ب تد ت    دم  ز ش ّ  ت در ينعمت  ز ب

 ين به   ننککد ف  ککقي   ن بم نند.  مچن

ب شد کککه بککه فسککق ت  ينعم  يه د ر  ک
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 ت کمک کند ت آرزت شتد  يبندتب ريب

ن ب تد تکک  بنککدگ ن ت يت  آن نعمت  ز ب

 کک   ز شکک ّ آن  کک م   ت ني کک ز 

 ود ن اسيتج تزگ  در    ن بم نند.   

ب شدس ب  آن که در ينم ي  نوت ش شد 

ن يکک ف اس دو قکک  ر د رد ت در   يتع 

کککه  ب شدس چ   يش شد  نميا  ت    

 د کککه يکک صککترو گ ي مون   ت عما

 د کند ت آن ظکک  م ير  ز يظام ت دشمن

 .دي فت  يختد ب يديبه پا
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کند کککه يش   آرزت نم رپن م

 يگ ف ککه شککتدس ت کک  ي کک ي ز د ينعم 

کند ت  ختدم به   نند آن ر  يآرزت  

د ش ه ب شد ت  گ  به   ننککد آن د ککت 

 يشتد ت  اس س ر ا کک ي بدس آر م  ي

س ن  ککد يآن به د ککت ت کند ت  گ ي 

کنککد تکک  نعمککت  ز د ککت يآرزت  کک 

شد  خ رد شتدس تکک  آن کککه  وداس 

وس ن شککتند ت طکک غ  ق بککل ي   دت 

 .  بدين يب ت 
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بککه   ننککد آن نعمککت ر   رششددم

-يکند ت دت ت  يختد آرزت   يب   

ن ي فتس  ز بکک يد رد ت  گ  به آن د ت ن

ن نککت  يکک د.   ينم يرف ن آن ر  آرزت نم

 ينککد رد ت در نعم هکک  ي  دياس دو   

 ثل     ت ج    بکک ح   ککت ت  يتيدن

ب شککدس   ننککد عاککم  ينکک ي گ  نعمککت د

-يد   کک يس پسندينيت عب دو د يش ع

کککه  يب شد.   نند غبطه ختردن به کس

ب شد ت  ت آن ر  يص ام     الا   

چه  سکک حم  تدر ر   اق چه ت جم 
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ل ين دلاين  ز بترگ  يکند.   ي ص غ  

-مي  ت ت  ز عظکک  م ن ش  ي   يب   

ن يکک ب شککد ت   ين  نت    اسکک ن  کک يت 

به  ت  ي لله تع   ين   ت که ش صيچن

اومککت ت عاککم د د    ککت ت بککه  ت 

ق د د    ت ت  آن ر   ن ش ر د د. يتتف

 ث آ د    ککت:ي م ن گتنه که در اد

لا حسد  لا فن اننتين رهلله  تددا  الله »

مالاً فسلطه علدده كلكتدده فددن الحددق، 

الحكمة فهو يقضن بهددا  ورهلله  تا  الله

ب شککدس يت نمکک يج  ود )اس «ويعلمهددا
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که  لله ]  ع  [  يت:   دي    در دت چ

د د    ت ت  ت در ر   اککق  يبه  ت    

کککه  لله  يکند ت  کک ديآن ر   ص غ  

ع  [ به  ت اومککت د د    ککت ت  ت ]  

کنککد ت آن ر  يآن اوککم  کک  تت کک 

ن دت يکک    ]  فق عايه[. د دفيآ تزم  

 ع د   يتي اس ن  س ند که چ نت   ز

-    آن که ب  ت ت ه؛ ب شديآنه  نم

 مکک     يدرتن يت ش ّ   يط نيش ي  

ب   ند که  يشتد ت ش   ر  به خط 

 م ن ف  د شککدن عماککش   ککتس بککه 
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 ککن  ز  :دي  نند آن که به ختدم ب ت

-ين      ت ت رت   کک يآن ش   به   

ن  ع کک  ب بککه اومککت  لله يب شم ت   

ت نمتدن نعم هکک  تت کک  ت قسم يتع  

ست که صترو يت نيب شد ت ج ي  يت

 .  ديگ

 

 ن رقابت و حسادتيفرق ب

سکک ه شککتدس ي گ  در  کک دم ن  

نککد ردس  ي  دي    ين آنه  در خيرق بت ب
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 طاتب  ين گتنه که دت نف  در    يبد

کنند ت  کک  کککد م يت  حبتب رق بت  

ن  م    يخت  د که به آن ب  د ت   ي 

 ي  ين   ت که دي ز   ت د ش ن يک   

 بدس   نند دت نف  کککه بکک  ي يب   ت ب ت 

د ند ت  کک  کککد م  ز آن ي م  س بقه  

 . ف ديجات ب ي  يخت  د  ز ديدت  

د  يکک رق بت به طتر  طاق نوت 

ش ي   کک  يستس باوه آن در   تر خين

: ديف   ي  يب شد.  لله تع  يت  يشد  ن

عَلَه الُأَراَئِددكِ   ِنَّ الُأَبُراَرَ لَفِن نَعِيمم ف
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رَ َ  يَنُظُرُونَ ف تَعُرفُِ فِن وهُُددوكِهِمُ نَضددُ

النَّعِيمِ ف يُسُقَوُنَ مِنُ رحَِيددقم مَتُتُددومم ف 

ك  وَفِددن ذَلِددكَ فَلُيتََنَددافَ ِ  خِتَامهُُ مِسددُ

ونَ [ 26 – 22]  مطففککين:  الُمُتَنَافِسددُ

 د يکک ز يوتک ر ن در نعم ه يگم ن ني)ب

بکک  ت  هکک  کککه  ي سکک ند * در اکک  

 يني ين  نککد * شکک ي[  کک س نککد]نشسکک ه

*  ينکک يبيش ن  کک ي  نعمت ر  در چه  

-ي ز ش  ب ن بِ  ُه  زد س نتش ند   کک 

شتند *  ُه  آن  ز  شک   تس پککس 

کننککدس در آن يکه[ رق بککت  کک  ي]کس ن
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ث ين  ت فق بکک  اککدي.   ندفيرق بت نم 

 ي  ککت کککه  ز اسکک دو نهکک    ب يپ

بککه  ت  يکه عامکک  يف  تدس     به کس

د د  شد  ب شد ت  ت به آن عمل کنککد ت 

به  يکه     يآن ر  آ تزم د د ت کس

 ت د د  شککد  ب شککد ت  ت آن ر   نفکک ق 

 .  دينم 

د د   يکککه بککه  ت عامکک  ي    کس

د ت آن يکک شد  ب شد ت به آن عمککل ننم 

به  ت  يکه     ي  کسير  آ تزم ند د 

د د  شد    ت ت آن ر  در ر    ط عت 
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 ي نفکک ق نونککدس اسکک دت ي  ز  لله تعکک 

-ينسبت به  ت تجتد ند رد ت آرزت نم

   يکک شتد که ش   به   نند  ت شتدس ز

د رد کککه ي  قدم ب  نميدر   تر خ يت

به آن رغبت نش ن د د  شتدس باوککه  ت 

-يختد ر  در  ع ب عذ ب قکک  ر  کک 

 . د د

ن بککتد    ککت اکک   ين چنکک يکک   

ه بتد ت يکه ب ت   ز بق قي بتبو  صدّ

-يه نمکک يکک بتد ت به ا  ت بق در رق بت

در  ين  ت کک ينکک سککت.  مچين  
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رق بت نمککتد    ب يث  ع  د ب  پياد

ت به  ت غبطه ختردس ت  آنج  که چککتن 

ه يکک  ز  ت جاککت زد  بککتدس گ    ب يکک پ

ت تت ر  به ينمتدس به  ت گف ه شد: چه چ

کککنم يه  کک يکک گفت: »گ  گه  ند ختيگ 

  ه شد  يبعد  ز  ن ب  ن  يچتن جت ن

عد د   ت  ت که د خل بهشککت   ت ت ت

ش    ز تعد د   ت  ن   ت يشتندس بي 

]رت    «شککتنديکککه د خککل بهشککت  کک 

  سام[.   ت )ب  ر ييف  ب  ري
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که نککتد  ت در  يکس:  ق عدک ي

  کتشش تجتد د ش ه ب شد ت ي  تر خ

به رق بککت ت غبطککه خککتردن  شککغت  

 ينشککتدس ب تکک   ز آن   ککت کککه د ر  

  ننککد  بت ت قبطه خککتردن ب شککدس رق

ت   ننککد  تس آنهکک   ز  بد  ج  حي بتع

غبطه ختردن ت رق بت    م بتدنککد ت 

 د يکک ن   کک   بکک ح بککتدس  بتعبي گ    

    ت يکک ن   کک  بککتدس زيکک  ت ت رت  بککه   

که بککه  ت  يکس؛ ن   ت بتديد ر      نت

شککتد ت در خککتدم ي   نت  پ د   کک 
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آنچه بککه  ت    نککت د د   يب    ي شوا

ت رت  بککه    نککت ندس  ت  يتس نب شد    

  ککت کککه در خککتدم  ي ز کس يد ر

 .نديبي  ي شوا

آترد    ککت:  کک  نککتد   نس

يطلع »: م ت  ت ف  تديبتد ر ت   لله

عليكم الآن من كذا الفج رهلله من أكلله 

 ز   ل  ين ر     دي)ا لا  ز    «ال نددة

شککتدف گفککت: ي ن  يبهشت ب  شم  نم 

 ز  نص ر که آب  يدر  م ن  ن  م   د

 ن يکک دس نم يکک چويشککش  کک يز رتضت   
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 يث ]ت عات بهش يت  آخ  اد «...شد

ن بککتد کککه   گککت بککه يبتدن آن   د   

. ]رت   ککک د[ياسکک دو نمکک  ي سککام ن

ش   استدس  ز آنچه که  لله أامد[. 

ن يد د    تس خشم  ي  يبه د يتع  

ظاککم ت تجکک تز  ين  ز رتيشتد ت   ي 

بکک   ت  ي  ي  ت ت ک   ت د رد که د

شککد   ين   کک  نهکک يکک ت  ز    بد ي يب ت 

که ب عث تقکک ب  يتي  تس     در چ

شککتد ت  گکک  دت ککت ي کک  يبه  لله تع  

د ش ه ب شد که  ز آنچه ب عث تق ب به 
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ت د د  شککتدس يشتدس به  ت ني  ي لله تع  

د قاککم خککتد ر   ز يند رد ت ب  ي  دي  

که ب تکک   ز  ت  يب ز د رد که به کس  ين

 .ب شدس ن    نوندي 

کنند ت ي ش ب     ي گ ت يگ  

 س يکک پند رند که رق بککت در   ککتر خي 

ن گتنککه يکک   کک     ياس دو   تس ت کک 

دن بککه ي   رق بککت ر کک يکک ب شککدس زينم

 ي  ککت کککه در شکک   ب تکک  يتيچ

د رند  تجتد د رد ت ب  ض ر ر کک ندن 

اسکک دو  يس ت کک ب شککدينمکک  يبککه ت
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ن يت   يب شد ت در نه ير  ندن ض ر  

 يصکک کککه در ش  ييگتنه   ت که ب ت 

د رد  ز  ت گ ف ه شتد ت بککه  يکه ب ت 

 يند ردس د د  شتد ]ت کک  يکه ب ت  يکس

خت  ککد کککه يدر رق بککت شکک   نمکک 

د رند  گ ف ککه  ي ز ش   ب ت  يب ت 

رق بککت ت ن ين فکک ق بکک يکک شککتد[ ت   

ت شککد  يکک اسکک دو تجککتد د رد. رت  

ر ف  ککتد    ککت   ب يکک   ککت کککه پ

 «»المددؤمن يطددِط والمنددافق يحسددد
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د ت  نکک فق خککتري) ککن ن غبطککه  کک 

 کندف.ي  وداس 
*** 

 تداحكم حس

 ي ز   ضککه  ياسکک دو   ضکک 

  ککت ت غ  بکک  تجککتد د رد ت  يرتاکک 

شککتدس   کک  ي ز آن ر اککت نمکک  يکس

ل يکک ن د يبککه  مکک ؛  ز   دم يکم يعد 

گف ه شد    ت: بدن  ز اس دو جککد  

 نسکک ن پسککت آن ر   يشککتدس ت کک ينمکک 
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آن ر   يکند ت  نسکک ن گ   کک يآشو ر  

 .د ردي  ي  ف

د  ت  ذ ت شد  ياس دو نوت 

-به ف    د  ي  ت ت  آنج  که  لله تع  

ه  ز ش ّ استد  م     ف  تد    ت ک

به  ت پن   بب دس  مکک ن گتنککه کککه   کک  

ط ن پنکک   يف  تد    ت که  ز شکک ّ شکک 

وَمِددنُ : ديکک ف   ي  لله تع  ى  . ب ت  د

)ت  ز [ 5]  فاککق:  شَرِّ حَاسِدم  ِذَا حَسَدَ

کنککدف ت ي  وداس  ي ش ّ استدس تق

 آنس نمتدن يب    ن ا   ب  ش ّ  ع ف
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 يف  ککتد    ککت.  ز رت يآن نهکک   ز

س  عنککت شککد ت يبتد که  باکک  اس دو

 . ر ند  شد  ق  ر د د  شد يط نيش

 ين ر  ککک   درجکککهيدر  مککک 

به اسکک دو د د   يبد ت بترگ ي ريبس

 شککد    ککتس تکک  آنجکک  کککه ر ککت 

الحسددد »: آن ف  ککتد    ککت يدرب ر 

لله الحسددنات كمددا تأكددلله النددار يأكدد 

-ي کک  ر   کک يوي)اس دو ن «الحطب

تم ر  يکک م ن گتنه که آتککشس  ختردس  

  بن   جة[. ]رت   أبت د تد تختردف ي 
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شتد ت  آنج  کککه آن  ي گ  اس دو قت

   کک ن آشککو ر شککتدس بککه يکک ب  عمل 

ت  يکککه  ز  عمکک   ظکک    يطککتر

 عاککتم شککتدس آن شکک    ي ريکک  خ 

 ثل  ي فع   استد ت ن ف   ن   ت.    

بت ت درتغ که  ز اسکک دو نشککأو يغ

 .ب شندي ندس ختد اس دو نميگي 

ت جم   ت که الا  بتدن آن 

ي يظ    عم   ر  فق  در  نج م ند دن 

  ظکک ندر  شککتدسکه تت   آن  يج د  ي

ت دت ت ين  فتس باوه  گ  در درتن ن
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ن بکک تد ت ي ز بکک د ش ه شتد که نعمککت 

درتن در  ين عمککل قابکک ي ز    ي يک   

تجتد ند ش ه ب شدس آن ش   استد 

   اس دو صککفت يت ن ف   ن   تس ز

 يقام   ت ت نه صفت عملس  لله تعکک  

دُورِكِمُ : ديف   ي  وَلَا يَ ِدُونَ فِن دددُ

)ت در [ 9]  حشکک :  حَاهةًَ مِمَّا أوُتُددوا

 ي زيکک د ندس نيش ن  ز آنچه  ي  نهي 

-ي کک  ن  للهيکنندف.  مچنياس نم

وَدُّوا لَوُ تَكُفُرُونَ كَمَا كَفَددروُا  د:يف   

)دت ت [ 89]  نس ء:  فَتَكُونُونَ سَواَلً
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دس  م ن گتنککه کککه يد رند که کف  بترز

وسکک ن يترزنککد ت شککم  در آن يکف   

 ِنُ  د:يکک ف   ي کک  يدف.  لله تعکک  يب شکک 

]آ  عمکک  ن:  تَمُسَسُكُمُ حَسَنةَ  تَسُؤُكُمُ

 بککه شککم  ب  ککدس يککيوي[ ) گکک  ن120

 شتندف.ين ر ات  

کککه  حککل آن قاککم  ياسکک دت

شتد يبدن ظ    نم ي  ت ت در  عض 

 يد الا  د نستس باوه آن گن  ير  نب 

ب شککد. ي کک  ين  لله تع  ين ش   ت بيب

 ند کککه  گکک  اسکک دو در گف ه ي  عد 
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جت رح ظ    نشتدس شکک     توککم 

 ينشد    ککت.  ز اسککن بصکک  يگن  

 ي ت شد    ککت کککه  ز  ت دربکک ريرت  

»آن ر  اس دو  ت   شد ت  ت گفککت: 

س يشککو ر نونکک بپتشکک ن ت  گکک  آن ر  آ

 ي  کک  تق کک . ر کک ند«يبه تت نم يض ر

ن ک   ت ] ز تجتد نعمت[  ز جهککت ي  

ن ت عقل ب شد ت دت ککت د شکک ن  ز يد

ن رف ن نعمککت نککتد دشککمن تجککتد يب

   عککدم تجککتد نعمککت يد ش ه ب شدس ز

د ت آز ر يشتد ت   ت   م ننم يب عث  
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 ي ز آن   ت. ت کک  ي  يند دس شول د

نوککت ش  يآنچککه دربکک ر  يتمکک  

 ن يکک تجتد د ردس ظکک    آن ب ود اس

د رد که استدس   توم گن   شککد  ي 

  ت ت بعد  ز آنس آ د    ککت کککه آن 

صفت عمککل قاککم   ککت ت  ز  عمکک   

ظکک     ي.  گکک  جاککتب شدينم يظ   

قاککم  ز دت ککت در گ ف ککه شککتد ت 

تس ک   ککت ن رفکک ن نعمکک يد ش ن  ز بکک 

تجتد د ش ه ب شدس ت  آن که بکک  نفککس 

]نسککبت  ن ک   تيخشم گ ف ه شتدس   
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 ز ط غ عقل  به اس دو نمتدن ختد[

  ي  ککت ت در  ق بککل  نحکک  غ  ز  سکک 

 .ب شدي 

بککدن ت  يض ر ب    سدر اس دو

ن تجککتد د رد ت در آن يکک ف  د شدن د

تج تز ت آز ر د دن نسبت به  سککام ن 

 ت ر ککت ش يتجتد د رد که  لله تع  

طککتر اس دو بککه .  ندک د  ي ز آن نه

کککه بککه  يا  م   تس     در نعم کل 

  ک ف  د د  شتد ت يبندتب ر يب يش ص

 يج د ف نه ت فس د ب  رتي   ي ز آن ب   
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ن ت آز ر   اتق و   کک ف د  کنککدس يز 

ن ا  ککت   ککت کککه ک   ککت  ز يکک در   

ن نعمککت ت دت ککت د شکک ن  ز تجتد آ

-ي   نمکک به ش يآن ض ر ن رف نيب

ب شد که شکک   ين گتنه نمير  ند.   

ن ي ز بکک  يدت ت د ش ه ب شد که نعم کک 

ن يخت  د آ ت فس د  ز بيب تدس باوه  

 ز فسکک د  شکک   ف  ککدسب تد ت  گکک  

در  ي  ت  جکک ز  يد ت بوشککدس عککذر

اس دو تجتد ن ت  ککد د شککت ت بککه 

 ي  ککت کککه  ز ر ا کک  يگنکک   ي عنکک 
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ب شککدس در يک   ت د ش ن  کک  ي سام ن

 .ند رد يکس يب    يکه آن ض ر يا  

 ن گف ککه   ککت: ينيشکک ي ز پ يوي

  ت که تت    ين    ي»اس دو  ت 

 فتس به يآن گن   در آ م ن صترو پذ

 س بککه آدمين  عنکک  کککه  باکک يکک   

اس دو ک د ]ت بعد به گنکک    ف کک د[ ت 

  ت که تت   آن گن   در  ين    ي ت 

 عن   نين صترو گ فتس به   يز  يرت

ک د  ودبه ب  درم اس  که ف زند آدم

 . «ت  ت ر  به ق ل ر  ند
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جاد يکه باعث ا  ييهاسبب

 شوديحسادت م

ج د اس دو ي   ي  نج   بمي  

م ت  مون   ت ي  نمتد  ير  جمع آتر

  يد  شتد ت يپ ي ز آنه  در ش ص يوي

 ز آنهکک  در شکک   تجککتد  ييچنککدت 

 . د ش ه ب شد

، بطددن نمددودن و ندشددمن -1

  ککت کککه در  يبن  ککبي  ) نه داشتنيك

ن  ز يکک   ف: کننککد  تجککتد د رد  دواس
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اس دو   ت ت  ي  ن  بميدت يشد

بککه  د شکک نس يدر دشمن ي صل استد

 سيدشککمن يد ت عات  صککايآيتجتد  

ک يکک دن بککه ير  ي د شدن  ف  د ب   يز

شتدس ي  يوي دغ  ي دغ   ت. تق 

ب شککندس ي   دتر  کک يوديدت نف  که  ز 

  ککندس تت نند    دت به آن  دغ بينم

 ط بقککت ب شککند ت بککه  ي گ  د ر   يا 

 د يکک ن آنهکک  زيل اسکک دو بکک ين د ي م

نه   ت ت يک يجهيشتد. اس دو ن ي 

 يب شد. تق يآن   ي  ت ي ز   ي  ت ي 
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 ز  يشککتدس  نسکک ن آرزتيج د  ينه   يک

د ت  ز آن يکک نم ين رفکک ن نعمککت  کک يبکک 

 ينکک يکنککد ت خب چي  ييش   بدگت

ت تجکک تز د ت به اد ت اککدتد   ينم ي 

ر ککدس يبه  ت  کک  ييبلا يکند ت تق ي 

بککه آن  يشتدس  گ  نعم کک يختشح    

 يخترد ت بکک   يش   ب  دس غصه  

ن  ز  عمکک   يشتد ت   يآن دچ ر گن    

 .   ن فق ن   ت. پن   ب   لله
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مدددان و يبدددودن اف يضدددع -2

  ت کککه بکک   ين  ببي  ) ينهو يبرتر 

 ف:  گذ رديکنند   ث    ود ش   اس

  يق م   ز  مو ر ن به  ي گ  کس

ت  د کککه بکک   ت توبکک  يب  دس   ي   

تت ند توب  ت  ف  کک ر  ت يد ت  ت نمينم 

ن يش  يب ييجت يند. توب  ت ب ت ير  بب

 ع  ل اس دو ککک ف  ن بککه ر ککت 

 يشتدس جت نيگف ند: چ تنه  يبتدس  

د شکک ه ب شککد ت  يم بکک   کک  ب تکک ي کک ي

بککل  ت ف  کک نب د ر  سکک ن  کک  در  قيرئ
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وَقَالوُا لَوُلَا نُددلِّ َ كَددذَا  تند ت گف ند:ش

 الُقُرُلانُ عَلَه رَهُللهم مِنَ الُقَريَُتَيُنِ عَظِيمم

ن ي[ )ت گف ند: پس چ     31:   تخ غ]

 کک ز ين  ز دت  بککتر  يق آن ب    د

 ف.گن ز  نشد    ت

و  نتكِدددر، فتدددر فروشددد  -3

  ککت کککه  ز  ين  ککببيکک   ) ينخودستا

 ف: شدب يشد    ود ط غ ش   اس

در درتن  ت توبکک  بکک  اسککتد 

کنککد ت  ت ي   يتجتد د رد ت  ت ر  تحق

شککم رد ت  ت ر  بککه ککک ر ير  کتچک  
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ر ککدس يبه  ت   ي ق   ي د ت تق يگي 

ت  د که ن ت ند توبکک   ت ر  تحمککل ي 

 . کند

 ي بب ني  ) به شگفت  مدن -4

-يکنند   کک  ي ز ط غ ش   استد

 يعکک  ت مکک ن گتنککه کککه  لله  ف:ب شککد

 د:يکک ف   يگذشکک ه  کک  ي   ه  يدرب ر 

ر  مِثلُُنَددا ]يککس:  قَالوُا مَا أَنُتُمُ  ِلَّا بَشددَ

 يگف نککد: شککم  فقکک  بشکک ي) کک [ 15

-يجه تعجم  يثل   ف در ن دس  ي س 

 يبه   تبه ه  نس ن  ز يک دند که ش ص
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 يت بککه  ت تاکک  ب شککدد  ير  ي  ب يپ

ت   بديتق ب  يت نسبت به  لله تع   دتش

 ثککل  يبتد که آنه   نس ن يا  ن در ي  

جه بککه ي   بتدند ت در ن اس دو کنند 

شد ت دت ت د شکک ند ي  يآنه  استد

 .  ن ب تدي ز ب سکه نعمت آنه 

اد بدددودن يددد تدددر  از ز -5

 نن وقتدد يك كدف و اي ياشتاص برا

ا يدد كه در طلب مقام  ناست كه كسان

ك كدددف يدد  يباشددند، داراناموا  مدد 

ت کککه    ين   صتص کس ني   رباشند
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ک يکک  ي د ب شککد ت د ر  يکک تعد دشکک ن ز

کککه  ي دغ ب شندس   نند چند زن تق کک 

  يک شت    س ند يت يدر طام رض 

ک   کک  د ت يب  ب   آ تز درچند د نش

خت  ند بککه يچند ب  در ت خت    که  

نتد پدر ت   درش ن به  نت ت ب  ند ت 

ک يکک  ي  ت کککه د ر   يکس ن ين ب   ي  

ن يکک ت   دغ در ک   ت ت      سکک ند  

ک پ دشکک   کککه يکک ن   ت خ د  ن يچن

 .  بنديخت  ند در قام  ت  نت ت ي 
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کندس ي  يت ج  به ت ج  استد

کنککدس ي   دوصنع    به صنع    اس

کنککدس ي کک  ينجکک ر بککه نجکک ر اسککتد

س دينم ي  يکش ترز به کش ترز استد

کککه در طاککم جکک   ت  قکک م  يکسکک ن

   يد يبه بعض ي س ندس بعض ياوت  

ن  ت رد ينند ت به   نند   کي  ياستد

نککد: دشککمن يگتي د  سکک ند ت  کک يکک ز

  ت که عمل  ت ر   نج م  يش   کس

 .د دي 
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کککه بکک   ين کسکک نياس دو بکک 

   يوککديم يکک رق ي   کک  يس بتدن يرئ

    گکک  يکک شتدس زيج د  ي د   ي س ندس ز

آن ر   ز   ن  ي ز آنه  ب  دس د يويبه 

که  م رتبه  ين کس نيب .دند يد ت  

   ک   ککت يکک ندس تجککتد د ردس زب شي 

 ي کک  ن ب تکک يب  د يويترزند که ي 

 يت ف ت اسککتدي بدس   نند ب  در ن ي

 يس بککه  ت اسککتدپس  آدم به ب  درم

 ت ر   يق بکک ن ينمککتدس چککتن  لله تعکک  

خککتدم ر   يمتد  بتد ت ق بکک نقبت  ن
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 لله   عکک   در  ني مچنکک مککتد ت نقبت  ن

د د  بککتدس  يمکک ن ت تقککت   ت ر  ب تکک ي  

 ي  ننککد اسککتد –نمککتد  ياسککتد

ن يت بککه  مکک  – ن به  سککام ن ن يهتدي

ن يبککه  مکک ؛ ل  ت ر  به ق ککل ر کک نديد 

 يين ن ف  کک نيل گف ه شد    ت:  ت يد 

شدس به  يکه ب عث گن   در نتد  لله تع  

  بککتدنس يل بتد    ککت: اکک ي ه د 

  شککدس يغ تر ت اسکک دوس آدم اکک 

ل يکک   ب ل بککهيکک س توب  نمتد ت ق بي با

 . ک د ت  ت ر  به ق ل ر  ند ياستد
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 د يکک اس دو در  ق م ت   ت   ز

ت  ي کک  ن  کک تريد ي  ت ت  گ  ب   

ج د ي   يدس استدي يت ب  ت به د ير

کککه بککه طککتر  يتيکک  کک  چشتد ت  ي 

 يتجتد د ش ه ب شککد ت آن تق کک  يع د

ت  يدنيت نتشکک  ي  ککت کککه خککتردن

شکک   تجککتد يب ي زدت د در نتد ش ص

ت که عام يب  خلاغ دت چد ش ه ب شد. 

که صکک ام آن  يت      س ند ت کس ن

ت قککع  ياسککتد  ترد  ريب شندس بسي 

ن   ککل يل در بکک ين د يبه  م؛ شتندي 
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د رنککدس  يش  ي ت ن بيپکه  يعام کس ن

آنه  تجککتد د رد کککه  در بين ياس دت

ن ي کک  ن تجککتد نککد ردس  مچنکک يدر د

که به  بم  نف ق ک دن    ش ن  يکس ن

 سکک ند  يش  يت کنندگ ن بيتبع يد ر  

ت تت کک  آن بکک  قککدرو قابشکک ن بککه 

 ين تق کک يکک ت    ر کک نندي   ن نفع  يد

ش ن  ککتد يآنه  قتو بدنه    ت که به

-ي ز ند  يد ت   دم به آنه  نر  ني 

بککه  .ب شند ت   تجم  صلاح آنه  شتند

ر   عبکک س يل   دم خ نهين د ي م
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بککه     عبککد للهيکک د ش ند: زيبتر   

آ تخککت ت بکک  درم بککه يام    دم ع

ل آنهکک  ين د يد د ت به  مي  دم غذ   

 هي ع ت يتق  .شم ردندير  بتر   

 لله  يد که  ز  بن عمکک  رضکک ي دم ر  د 

شکک ن  ککت   يعب دته  يعنهم  دربکک ر 

د دس يک دند ت  ت بککه آنهکک  ف ککت   کک ي 

  به ين قسم به  لله ش غ   ت يگفت:   

  .  نند آن

اسددت و يدوسددت داشددتن ر -6

كدده بدده  ندر حال ،خود يطلب ها  برا
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 يبددرا ننيت ديشود و نند  يكدف رس

بککه   ننککد ر  ن وهددود نداشددته باشددد

خت  د به   ننککد خککتد يکه نم يش ص

تجتد د شکک ه  ي ز  ن    کس يدر  ن 

ش ت يد رد تکک   کک  يب شد ت دت ت  

ش شککدن ي ز  کک   ي دح شتد ت ش د

تجتد د رد ت  گکک  بشککنتد کککه  يدر ت

 ز  ييبککه   ننککد  ت در جکک  يش صکک 

ن تجککتد د ردس ن ر اککت يز کک  يج   

شتد ت دت ت د رد که آن شکک   ي 

ن بکک تد تکک  ي  نعمککت  ت  ز بکک ي د ت يبم



 بیماری حسادت و درمان آن //78

 

  يکک در آن  نت ککت در شککج عت  يکس

  ثکک تو ت يکک  ييب ي  زي  صنعت يعام 

 .   نند آن تجتد ند ش ه ب شد

خِانددت نفدد  و دوسددت  -7

داشتن شرّ توسددط  ن و حددرص و  ز 

-نكه در نلد مردم م ير يشتن به خدا

ن صف و ب شد ي   يکه د ر   ي: کسباشد

ت ا ص ت آز د ش ه ب شککدس در ب  بکک  

 يتيکک ب شککد ت چيس  ي   خساتيفض

 يتجتد ند رد که  ز آن استد يدر ت

 يتيکک کنککد ت در د کک ش چ ي يجاتگ
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   آنه  يز؛ ديب شد که آن ر  دفع نم ينم

 به    کککه ي  ت که  لله تع   ييت  يچ

 ين ف ديب شد ت چنيب ت  د آن ر   

اوم نمتدنش خشم  ي ز ب    به  لله

عطکک   ن کک   يترزد ت به آنچه بککه دي 

 گکک   يکندس ا ي  يدس استديف   ي 

د د  ب شد ت  يش  يبه  ت نعمت ب  لله

 .نتد  ت آشو رت  ب شد يت يعط 

 د شتد ي ش صين ي گ  نتد چن

د  ير کک  يکه به   دم آشککتب ت  کک  

 نککد ت د يت آنه  به  دفش ن ن  کک   ت 
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 ي   شد    ککتس چهکک  يآنه  ت يزندگ

شتد ت  ز آن   ن ش د يآنه  بش م  

 يت گکک   گ دديشتد ت ختشح    ي 

-يختد ر  د ستز ت ن ر ات نش ن  کک 

  ت که  ز پشککت  ين در ا  يد د ت   

 کک  ن ختشککح   ينمتدن نعمککت بککه د

بککه  يکه  لله تع   ييشتد ت به نعم ه ي 

ترزد ت يد ککد ب ککل  کک يدگ نش  کک بن

بککه  کک دم د د   يآنچه ر  کککه  لله تعکک  

ن   ت کککه  ز  کک   ت ي  تس به   نند   

 گ  ب   ي نب ر  ت ب د ش ه شد    تس ا 
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ت يکک ن ييشککد س دشککمن يش   استد

نککد ردس  ياين د ي.   تجتد ند ش ه ب شد

  کک  فکک ترف ن در خب ثککتس رذ  ککتس 

که در   شککت آن  ي يت ف ت   يپس 

؛  ن پست بککه تجککتد آ ککد    ککت نس

 کک ت   ککتس  ين ش صکک يدر  ن چن

ب شد ت يظ  م ت ج  ل   ر ي    ت بسيز

د ککد ت يدرتن  ت ر  شککف  نمکک  يتيکک چ

-ي ت ر  ب  ط غ نمکک  ياستد يتيچ

 ين رف ن نعمت  ز کسکک يکندس      ز ب

ن يکک کنککد ت در   ي کک  يکه به  ت استد
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 ت  ککتد  يبکک    يي ن  م   ت که د رت

ت د رد. يکک ن يبترگکک د د ت  اس س ينم

گف ککه شککد   ين ش صکک يچنکک  يدرب ر 

 :    ت

وكلله أداويه عله  

 قددددددر دائددددده

 

سدددوا حاسددددي   

 فهن التن لا أنالهددا

 

وكيددف يددداوي  

 المرل حاسد نعمددة

 

 ذا كان لا يرضيه   

  لا زوالهدددددددددا

 

تکک  ت ين نت  اس دو عمککت ي  

که بککه آن  يکس يت    ت ت ب   ثيخب

 يند ميت رض  يشتدس ر ا يگ ف  ر  

ن شکک ّ ي گ  ب     س   صتص ًتجتد ند رد

 م    ب شدس  لاکککت بککه  يبتدن قدرت
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 د ت  گکک  يگيآترد ت  ن ق م  يتجتد  

تجککتد  ين شکک ّ بککتدن نکک تت ني        م

 .شتدي  يم ريد ش ه ب شد دچ ر ب

 :گف ککه   ککت عبککد   حميککد 

»اسککتد در کتششککش بککه   ننککد 

 ککم   ککتس  گکک   ککم در  ت  ينتشند 

-ين  کک يکتشش  ت  ز بکک  ت کندسي    

 کک    وکک ن يد ي کک  ککبم يت . رتد«

   .آنه  تجتد د رد ي ع  جه

لت و يبه وهود  مدددن فضدد  -8

 يكدده بدده او حسددود ننعمت در كسدد 



 بیماری حسادت و درمان آن //84

 

ن شککول کککه شکک   يکک ه   بکک  رشودنم

کنککد ت ي کک  ياسککتد  اسکک س نکک تت ن

 يشکک ين کککه  ز  ت پيکک ک   ککت د رد  ز   

 يل اسککتدين د يگ ف ه شتد ت به  م

عمککت  ز شکک   کنککد تکک  آن ني کک 

ن ا  ککت يشد  گ ف ه شتدس    ياستد

ن ا  ککت يدر    يآن   ت ت کس يع د

کنککدس   کک  آن کککه بکک  ينمکک  ياسککتد

صککترو  يبککه ت يکه استد يش ص

گ ف ه   تس  ککم رتبککه ت  ککم  نت ککت 

صترو  ي ز کس يب شد ت فق  استد
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ن بکک  يکک  د که ب لا رف ککه ب شککد.   يگي 

 ي  ککه   ککتس ت کک يت آ  ز رق ب يا   

رق بککت اککس شککتدس  در يت نن ت يتق 

 . ديآيبه تجتد   ياستد

ات يفضکک  ي! بککه  نککد ز ديکک بد ن

 نس ن ت آشو ر شدن نعم شس در نککتد 

شتدس    چککه يج د  ي  دم اس دو   

ش   ب شدس اس دو بککه  ت يات  ت بيفض

ات کککم يشتد ت  گکک  فضکک يش    يت بين

   يکک ز؛ شککتديشتدس اسکک دو کککم  کک 

جکک د يات ب عککث   يآشو ر شککدن فضکک 
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شتد ت بککه تجککتد آ ککدن يدو  اس 

ن يکنککد. بککه  مکک ي د  کک ينعمت آن ر  ز

: ف  ککتد    ککت ل ر ککت   للهيکک د 

استعينوا عله قضال الحددوائج بسددتركا »

)کمککک  «فنن كددلله ذي نعمددة محسددود

 ي ز  س   فيد که ب آترد  شدن نيبطاب

 ککترد  ينعم کک  ي    کک  د ر  يکک ب شدس ز

 . شتدفيت قع   ود اس

: گف ه   ککت عم  بن خط ب

 ي[ به ش صيست که  لله ]تع  ين ينعم 

آن  يد دس     آن که  لله ]  ع  [ بکک   
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س  گکک  د ککديق  ر  کک  ياستدش   

ن يکک تکک  بککتدس   ش    ز ظ غ  حوم

. رفککتين نمکک ي ز بکک  يپتشکک عدم چشم

 :ش ع  گف ه   ت

 

 

 

 ن يحسدونن فننن   

 غير لائمهم

  

قِلن من النددا      

أكددلله الفضددلله قددد 

 واحسد

ا دم مدد فدام لن وله  

 بن وما بهم

  

وما أكثرنا غيظًددا     

 بمددددددا ي ددددددد
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 نشأ به  رايدوست داشتن دن -9

 کک  نس يگ ف ن  ز د يشيتجتد آ دن پ

ن يکک     يکک     ککت ت دنيدت ت د ش ن دن

کککه  يگتنه   ت که ع صه ر  ب  کس ن

کنککدس در يخت   ن آن  س ند تنگ  کک 

در آخ و تجککتد  ين تن يکه    يا  

   .ند رد

 

تن تسددلط دوسددت داشدد  -10

 رگرانيافتن بر دي

 .  و  مد و رفت ننيكمنش -11       
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اد يدد د شدن سددتم و زيشد -12

  ککت بکک   ين  ککببي  ) ينشدن خودستا

 .فگ دديج د  ي   اس دو شد  ش  

ن يکک   ) نسدد يشدددت خس -13 

  ت که اس دو شد  ب عث آن  ي بب

 ف.    ت

و  نشددتص بلرگدد  يبددرا -14

 .است وهود داشته باشدير

ت يدد در تِعشتص حسود  -15

 .نِاشد يگر يك  د
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 يسددتن شددتص حسددود -16

ت يدد كننددد  قِددو  شددود و از  ن تِع

 . رديدورت گ

دوسددت نداشددته حسددود  -17

 .بالاتر باشداز او  نكس باشد كه

ن يدد ت داشددتنن از ايكراك -18 

 .شد  بالا رود تداكه منللت حس

ا و دوسددت داشددتن يدد ر -19 

كننددد   يو حسددود اسددتيمنللت و ر

 .نديبِ نگرايز دخود را بالاتر ا

 .  خشم -20 
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*** 

 

آن  ي حسادت و ضررها ياثرها

کننده و  يشخص حسود ي برا

 اجتماع

ت يکک رت   رنيدد ن رفتن دياز ب -1

د  »: ف  ککتد   ب يکک شد    ت که پ

 لدديكم دال اممددم قددِلكم الِطضددال 

والحسد كن الحالقددة حالقددة الدددين لا 

حالقددة الشددعر والددذي نفسددن بيددد  لا 
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ألا أنِددمكم بددأمر  تؤمنوا حته تحابوا ،

 ذا فعلتمددو  تحددابِتم أفشددوا السدد م 

 ي   هکک  يمکک رين شم  بي)در ب «بينكم

کنککد ]ت يد   کک يکک ت پيقبل  ز شم   کک   

دن ت اس دو  س ندس يآنه [ بغ  ترز

ن   ککت ت نککه يکک د  شککدن ديآن ت  شکک 

کککه  يت قسم به کسکک   تد  شدن يش  ت 

-يم ن نميج ن  ن در د ت  ت تس   

  ر  دت ککت  يوککديد ت  آن کککه يآتر

ب خب   ي  شم  ر   ز    يد ش ه ب شدس آ

دس  حبت يگ  آن ر   نج م د   نونم که 
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 د بشککتدس آن  ن شکک ر د دن ين شم  زيب

]رت   ن ختدتکک ن   ککتف ي ککلام بکک 

   ذي[.    ِ

   ب يکک پ رمان كامللهيعدم ا -2

لا ي تمددع فددن هددوف »: ف  تد    ت

عِد غِار فن سددِيلله الله وفددين ههددنم، 

هددوف عِددد انيمددان  ولا ي تمددع فددن

ک بنککد س غبکک ر در ر   ي)در  «والحسد

جهککنم  ي[ ت شککدو گ  کک ي لله ]تعکک  

شتد ت در درتن بنککد  يوج  جمع نمي

شتدف يوج  جمع نميم ن ت اس دو ي  
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کککه  يتيکک چ]رت    بن اب ن ت  بيهقي[. 

ن يکک د  شککتد   يکک ث فهمين اديد  ز   يب 

ن ت ک  ککل اوککم يم ن ر   ي  ت که   

 ي ز رت ي لله تعکک   کنککد کککه  فعکک  ي 

اس دو ب عث  يت  سب شدياوم ش  

ت  يج د  ع کک  ب بککه فعککل  لله تعکک  ي  

 . شتدياومت  ت  

اد يدد ر و زيدد ن رفددتن خياز ب -3

ر دن در اهتمددا يدد شدددن بطددن ورز

لا يلا  النا  »: ف  تد    ت   ب يپ

)  دم د ئم ً در  «بتير ما لم يتحاسدددوا
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کککه بککه  ي  خت  ند بککتد تکک  ز کک نيخ

]رت   نوننکککدف  ي   اسکککتديوکککدي

 – ت لله أعاککم -آن  ي عنکک    طب  نککي[.

اسکک دو    يودين   ت که  گ  به ي  

-ي   ز د ت آنه  خ رد  يترزندس خ

   ز د ت يشتد که خيشتد. چ تنه  

   کد م  ز  يآنه  خ رد نشتدس در ا  

   ز د ککت يکک کنککد کککه خيآنه  آرزت  

  .خ رد شتد ي  يد

و  نل دداد خشددم الله تعددايا -4

  د گکک ف ن  ز ي:   ن شدن بار گنا يسنگ
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شککتد ي  يب عث خشم ت ي لله تع  

ت     فت ککک دن بکک  اوککم نمککتدنش 

ب شککد ت يعککد  ت  کک  يرت که  ز  ت 

  ت ت ر ي ز رت به   دم نعمت د دن  ت

بکک ر  ينيس ب عککث  ککن ه    تآن بتدن

   ب يکک ل پين د يشتد. به  ميگن    

سنات الحسد يأكلله الح »: ف  تد    ت

)اسکک دو  «كما تأكلله النددار الحطددب

ختردس  م ن گتنککه کککه ي   ر   يوين

]رت   أبت د تد ختردف يتم ر   يآتش  

گف ککه  ت بن   جة[ عبککد  لله بککن  ع ککت
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ند رد  يکه گن   ياستد به کس :  ت

ترزد ت آنچه ر  که    ک آن يخشم  

ترزد ت در يب شد بککه آن ب ککل  کک ينم

ر  بککه ب شککد کککه آن ي کک  يتيطام چ

 .  آترديد ت نم

حسددود و  هخشددم مددردم بدد  -5

ن يکککه بکک  ييت  ج  ري نها با و ندشمن

 ي ريکک   نککد ت ينمکک  يآنه   حبت بکک ق

 شتد ت  ثکک ين آنه  قطع  يدر ب ير  ن

ن آنهکک  يبکک  يدشمناس دوس  يج د آن 

 يزنککدگ ن بتدن تمکک مي  ت ت خشم 
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   ب يکک ل پيکک ن د يشتدس به  ميآنه   

  مددن يددِطن شر النا»: ف  تد    ت

ن  کک دم ي)شکک تّ  «النددا  ويِطضددونه

ترزد ي  ت که به   دم بغ   کک  يکس

]رت    ترزنککدفيبغ   کک  يت آنه  به ت

     ح کم ت بن عدي ت  عقياي[.

ن  مدددن منللددت و از ييپددا -6

 يكدده حسددود نن رفتن ارزشِ كسدد يب

بکک   يرت ي    کک دم  ز تيکک : زكندددنم

کننککدس يد   يگ د نند ت  ز  ت نف و پي 

گف ککه   نثتر   حوککم  ن گتنه که در م
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-يآق  ت بتر  نم استد»: شد    ت

   .شتد«

مانددددن حسدددرت،  نبددداق -7

كننددد   يحسود يو اندو  برا يماريب

 ت  ي کک : اسکک وو كم شدن عملله او

 ت  يمکک ريب يبکک    ي ن ه  ند رد ت شف ئ

: گف ککه   ککت  بن  ع ککت شتدي فت نمي

 أصککمعيبدن   ککت.  يم رياس دو ب

ن گفکک م: يه نشکک يک ب دي به: گف ه   ت

ککک د   يعم  تککت ر  طککتلان يتيچه چ

گفت: اس دو ر  ت ک ک دم ت گ   ت
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 مکک ن چيککتي  غم.   ندم ي]   م[ ب ق

د ت آن تق ککي  ياستد   ت که  کُشکک 

  ت که  ترد اسکک دو قکک  ر گ ف ککه 

گف ککه  يمکک يک اويکک . نم يککدصب   ککي

  ککت  ياستد ککک ف ين ب   ي م:   ت

-ي   کک س دچ ر  ندتيکه در ز  ن ش د

: گف ه شد    ت  نثتر   حومدر . شتد

ک يکک . استد در درتن  ت ت و ج ز  

ت  بککه هير  شب يظ  م :گف ه   ت يبي د

 ت   مس زجکک د يکک ند  ز اسککتد  ظاککتم

  ت ت غم د ئم ً  م     ت   ت  يد ئم
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گف ککه  ي  ن   ت. شکک ع يت قام  ت ا

 :    ت

 

 ن الحسدددددددود  

 الظلوم فددن كددر 

 

يتالدده مددن يددرا    

 امظلومًددددددددددد 

 

ذا نسددف  دائددم  

 علددددده نفددددد  

 

يظهر منها ما كان   

 مكتومًدددددددددددا

 

در : گف کککه   کککت هيککک  ع ت

تکک   ز اسکک دو  و ش ّ ع د يخصتص

کشککدس قبککل يتجتد ند ردس استد ر   

شککد   ي ز آن که بککه شکک   اسککتد

. عبد  لله بن  ع ککت رامککه ب  د يتيچ

 :  گف ه   ت  لله تع  ى



 بیماری حسادت و درمان آن // 102

 

ادِر علدده كيددد  

 الحسدددددددددددو

 

د فدددنن ددددِرك   

 تلدددددددددددددهقا

 

فالندددار تأكدددلله  

 بعضددددددددددددها

 

 ن لددم ت ددد مددا   

 تأكلددددددددددددده

 

عدددم نفددع بددردن توسددط  -8

 :گفککت ق ضککيبه ش يح  ي:   دحسود

 ککن در آنچککه در تککت در صککب  بکک  

س  دنت در ب  بکک  اوککم يدشمن نت ت   

کککنم. ي کک  ياستد تجتد د ردس دشت ر

بککه  ي[ تت   آن  تديگفت:  لله ]تع  

ت بککه  ککن يکک ن ير  ند ت ضکک ريتت نم

   .ر دينم
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بددا  ندشددمن نحسادت نوع -9

م يو اعتراض نمودن به تقسدد  نالله تعال

گددر يو د ينمددودن نعمددت توسددط و

   .باشدناعما  او م

حسود با قضا و قدددر الله  -10

ا از  ن يدد و  نچدده دوسددت دارد  نتعال

 . ورزد، تضاد داردنكراكت م

كدده  نحسود به كر نعمتدد  -11

گددران  شددكار شددود، بطددن يدر نلد د

 .  ورزدنم
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نمددودن  ميحسود بر تقسدد  -12

ن يخشددمگ ن]نعمت[ توسددط الله تعددال

 .  شودنم

 حسود به بتشددا الله -13

 . باشدنلله ميبت 

 نحسود دوست الله تعددال -14

 .  گرداندنرا خوار م

  يحسود به دشمنا ابلدد  -15

او را لعنت فرمود  است،  نكه الله تعال

 .  كندنكمك م
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حسود در م ال  حاضددر  -16

ت لله يدد د  و ذليدد گددر نكوكشددود، مننمدد 

ر ککدس   کک   عنککت ت يبه  ت نم يتيچ

رتدس   کک  آن ينم يغضم ت به خاتت

ب شککد ت ي کک  يتکک بيکککه  مکک     ت بکک 

ز بککدن بککه   در ن  م جد  شککدن رتح 

ت ت س ت  ي دس        رينم يتيچ

ر ککدس ينمکک  يتيبه چ ي يدر  تضع گ

 يت به آتشکک  يت بدن   يتي    آب ت ر

  رو ت اکک  ير ککدس   کک  د ر  ينمکک 

   . ا   ق



 بیماری حسادت و درمان آن // 106

 

 يحسدددود بددده واسدددطه -17

شددد   يكه به شتص حسددود نِتيمة

   .شودنرسد، خوشحا  منم

 ياگر شتص حسود نحت -18

كنددد و در طلددب  يشد  به حسود رو

او باشد، باز كم شددتص حسددود از او 

كنددد و بددا او قطددع رابطدده نمدد  يدور

 .  دينمانم

 يحسود به شتص حسود -19

او را  كنددد، تددانمدد  يشد  دست دراز

 . كوچك كند



 107//بیماری حسادت و درمان آن

 

شددتص  يحسود دربددار  -20

د كدده يدد گونم ينلكايشد ، چ يحسود

ِددت، يسددت، مانندددر درو ، غيحدد   ن

 شكار كردن اسرار و پرد  حرمددت را 

 .  گر مسائللهيدن و ديدر

شددتص  يحسود دربددار  -21

دارد نان مدد يرا ب نشد  مسائل يحسود

رد و او را يدد تددا او را بدده اسددتهلال بگ

 . مستر  كند
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 يشددتص حسددود حسود -22

دكددد ن زار مدد  نشد  را با ضربه زدندد 

 . رساندننم يكه به بدن او درد

شددتص  يحسددود بددرا -23

ا يدد شددد  از پرداخددت قددرض  يحسود

ا بر طددرف كددردن  لددم يرحم  يدله

 .  كندننم يكار

حسود در گنا  قرار دارد  -24

 .  بردنِت خود[ نميمة ي]برا يو اهر 

نكددوكا شددد  اسددت و  -25

 . شودنا واقع نميامورد ست
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بر حسود خشددم  نالله تعال -26

 .  دينمانم

افتن بددر يدد ق يتوف يدربها -27

 .  شودنحسود بسته م
*** 
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شده  يشخص حسود يريموضعگ

 نسبت به شخص حسود

الله  يبازگشددت بدده سددو -1

ت ت ز  ک دن تتبه در  ق بککل  لله  نتعال

کککه ب عککث تسککا   ي  ع  س  ز گن  کک ن

  ت.دشمن نش ب   ت شد    

: گفکک ن ت نتعال الله بر توكلله -2

 ي« ) لله بکک   الُوَكِيددللهُ وَنِعُمَ اللَّهُ حَسُُِنَا»

-ي کک  يک ن هبکک نيکک   ت ت ن ي   ک ف

  ب شدف.
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 ت نپنا  بددردن بدده الله تعددال -3

]ت  يشکک ع يخت ندن ذک    ت ترد کک 

 .[ تجتد در ق آن ت  نت پي  ب 

به هانددب الله  يدعا و زار -4 

ر  افظ کنککد ت   ت س ت  آن که  للهنتعال

 ز ش ّ دشککمن ن ت اسککتد ن در   کک ن 

 .بد رد

با عدالت رفتار كددردن بددا  -5

 ق باه به  ثل نوکک دن  تشتص حسود 

ت در اککق  ت بکک   ينو دن به ت يت بد
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 ي نص غ بتدن ت عدم ظام نمتدن به ت

 .  به خ ط  عماش

كددردن بدده شددتص  نكدد ين -6

 .  حسود

نمددودن بددا حسددود و  مدارا -7

 .  يدن با وكر  نمهربان

 ناز شرّ حسود به الله تعددال -8

 د يق  ر ب   ت يت در قاعه پنا  بِرد

 .ب شد يت در پن   ت

و  نتعال للها داشتن از اتقو -9 

 .اشنمحافظت نمودن از امر و نه
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 ت داشتن بر دشددمن دِر  -10 

ت ننمککتدن  ز يت شککو  يدن ب  تيجن 

 يت  شغت  نشدن به آز ر د دن ت يت

 . يدر    ا   

راحددت كددردن قلددب از  -11

ت بدده  ن و فكددر نكددردن يمشددطول

 .   ن يدربار 

الله  يكردن به سددو يرو -12

ت  ت   و اخ ص داشتن نسِت به نتعال

 ت بتدن ت  ي مندي حبت ت رض  يدر پ

کککه  يدر ج    يت يب زگشت به  ت
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 يککي  د  آرزتيگذرد يدر د    يتيچ

 . کندي 

 نكددد يدددددقه دادن و ن -13

 .حد امكاننمودن در 

د و يدد خالص كددردن توح -14 

کککه  سککبم  يس بککه کسکک سدددردن فكددر 

عتو ف  ت ن ت  ي لا ب ب   ت ت د ر  

 .  ب شديب  اومت  

باخِر كردن شددتص  عدم -15

به او  نكه الله تعال ينحسود از نعمتها

 .داد  است
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گدددرفتن    از بددددن  -16 

تتن  ن بر يكنند  و ر يشتص حسود

 .  شتص حسادت شد  يرو

 يهيددددد وانددددددن رقخ -17

 .  (ن)قر ن درماننشرع

 ز  يوکک ي گکک   نسکک ن  ز طکک غ 

ش قکک  ر گ فککتس ياستد ن  ترد آز  

پنکک   ببکک د ت در  ي ز ش ّ  ت به  لله تع  

 وکک  آن اسککتد  ز  لله   عکک   طاککم 

 ي کک يد ت  ز  کک  يکک افظ شککدن نم 

اس دتش ختد ر  بکک  اککذر د رد ت  ز 
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بتد[ نل ي] گ   ز ف   يرفت ت آ د ب  ت

در کک ن  ت  قککد م  يت بکک   کنککد دتري 

 يت يبکک    يککيد ت بککه دنبکک   د رتينم 

 ياسککتد»ب شد. گف ککه شککد    ککت: 

 ي ت ر  ر ضکک  يتيکک کنند  به نعمککتس چ

 ن رفککت آنيکنککدس   کک   ز بکک ينمکک 

 .]نعمت[«

 يکس» :گف ه   ت يميک اوي

ر کک ند بکک   ت يکه ب    ش ش ض ر  کک 

ف يقام ش    يشتدس زي نس گ ف ه نم
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-ينم دشت ر ي  تيخت       چ يج 

 :  گف ه   ت  حمتد تر ق. «ب شد

أعطيدددت كدددلله  

النا  مددن نفسددن 

 الرضددددددددددددا

 

 لا الحسود فنندده   

 أعيددددددددددددانن

 

مددا  ن لددن ذنًِددا  

  ليدددده علمتدددده

 

 لا تظدداكر نعمددة   

 الدددددددددددرحمن

 

وأبه فما يرضدديه  

  لا ذلتددددددددددن

 

وذكددا  أمددوالن   

 وقطدددع لسدددانن

 ين رفتن حسادت برا ياز ب ي دارو 

 ندکيکه حسادت م يشخص

کککه در  يکسکک : دِر  وا تقو -1

 بککدس يي کک  ي  يدرتنش اس دو به د

شه   زد ت  ز يد ت تقت  پيد صب  نم يب 
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س در درتنش ک   ت د ش ه اس دو آن

 . ب شد

برپا داشتن حقددوش شددتص  -2

 ز  کک دم کککه  ي: بعضکک شددد  يحسددود

ب شککندس بککه اککق شکک   يند ر  کک يد

کنند ت ينم يد ت در ز شد  ياستد

-ينمکک  ي ريکک  يت به ظام نمککتدن بککه

کککه  يآنچککه  ز اککق ت يندس ا کک ر  ن

 گکک  آترنککد. يت جم   ت ر  بجکک   کک 

شککد  ر   يشکک   اسککتد يکسکک 

نوت ش نمککتدن  ت در  دينوت ش نم 
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ن   ککت کککه ين چنيشتد ت   ي م    نم

شککد س  ي ز ش   استد يکس يتق 

کندس آنکک ن ي وتو   کندسيش  ي   

 سکک ند کککه  يي    کک  ي نج م د نککد 

-يشد   کک  ياستد اق ش   يب   

ترزنککد ت بککه يب شندس در آن  ع د    

هکک  نکننککد. پکک د م آياق  ت تج تز نم

 ياقش ن کتت   ين   ت که درب ر ي  

د ت   ب ه  نص غ د رند ت يآيبه عمل نم

کننککد   يکه به شکک   اسککتد يکس

کننککد  مکک ن ينمکک  ي ريکک د ر  يظام نم 
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 يشکک   اسککتد]تق ي به[ گتنه که 

 ظام نمککتدن ر [ شتد آن يظام شد  ]

 .نندر  ينم ي ري

  عمل  ز يکه ب    ن  ي    کس

شککتد ت يدس  ج ز و  ياد تج تز نم 

 کک زد  هشيتقت  پ يکه  ز  لله تع   يکس

 ت  لله  يتقت   يدس به ت  طهيت صب  نم 

ر کک ند ت  ت ر  يبه  ت  نفعت  کک  يتع  

 .  د ديظ  م ن ق  ر نم يدر ز   

 ناز دشددددمن يخددددوددار -3

ندد   » ث آ د    ت:ي: در اددننمو
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لا ين ددو مددنهن أحدددر الحسددد والظددن 

والطير  وسددأحدنكم بمددا يتددر  مددن 

ذلددكر  ذا حسدددت فدد  تددِطن و ذا 

 « ننت ف  تحقق و ذا تطيرت فددامن

 ز آن نج و  يت  س ند که کسي) ه چ

 بد: اس دوس گم ن ]بککد[ ت فکک   يينم

د رم کککه ي ن  کک يکک شککم  ب يزدن ت ب   

 ييتت ند ر  ي ش    سچ تنه  ز آنه 

 يدشککمن ي:  گکک  اسکک دو ککک د بککدي

آن ر   يت  گ  گم ن ]بککد[ بکک د ييننم 

[ ت ي تريکک ]ت به زبکک ن ن ي حقق نس ز
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آن ر  پشککت گککتم  ي گکک  فکک   زد

]رت    بن أبي   دني   ن اديث  ند زف يب

 أبي   ي  [. 

ن امددر كدده يدد دانسددتن ا -4

 يحسددود يايدد ن و دنيدد حسادت بدده د

  شد ياستد ت رساندنكنند  ضرر م

بکک د ت ي   ککتد  کک ين ت دني ز آن در د

  ت يکک اس دو شد  در دن يب    يض ر

ن ن ت  د بتدس باوه تت   آن  تد يد

 .ب دي 
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ن ش   يدن به دي    ض ر ر 

کنند   ز قضکک  ت  ي   استدياستدس ز

شککتد ت  ز ين  يخشم  يقدر  لله تع  

 ککن نش  ينعمککت د دن  ت بککه بنککد 

ل بککه يکک ن د يک   ککت د رد ت بککه  مکک 

 ي خککت  يکنککد ت خي و    ي سام ن

د ت عمککل ر  ينم ير  ت ک   يت يب   

: ف  ککتد    ککت   ب يکند. پيت ک  

لا يؤمن أحدكم حته يحب مخيه مددا »

مکک ن ي ز شککم     ي)ش ص «يحب لنفسه

بکک  درم  يآتردس     آن که بکک   ينم
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 ير  دت ت د ش ه ب شد که بکک    يتيچ

د ردف ]رت   يخکککتدم دت کککت  ککک 

ن يت سککام[.  مچنکک  )ب  ر ييف  ب  ري

س يتجتد د رد که  ت ب   با ي  ي    د

 کک  ن خب ثککتيکک شککتد ت   يک  کک يشکک 

 خترد.ي   ر   يوين

 س ت در اکک   ي    ض ر  ت در دن

 يا ض  درد ند   ت ت گ ف  ر عککذ ب

 .شتديدردن ک  

بککه  ين   کک  کککه ضکک ريکک   کک    

ر دس آنچککه يشد  نم يش   استد
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  ککت کککه بکک  ن يکک کککه ت ضککح   ککت   

رتد.   کک  ين نمکک ياس دو نعمت  ز بکک 

 ي: به ش   اسککتديت يني نفعت د

س  کننککد يشد   ز ط غ ش   استد

شتد ت چه بس  که اسککتد بکک  ي  م  

س ييبتس بککدگتي  ن ت عملس   نند: غ

س بککه يت ي  يپ د  ب د ش ن ت ذک  بد

ن  ککت رد يکک    يکنککدس تمکک  ي ت ظام  کک 

 سکک ند کککه بککه شکک    يي کک هيکک  د

 د.  نفعککت يگيشد س تعاق   ياستد

شککد   يکه به شکک   اسککتد يتيدن
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ن ين   ککت کککه  ز بترگ کک ير دس   ي 

-ي  دت ت د ش ه  کک يکه در دن ي  تر

دن ض ر ت  ندت  به دشمن ن يشتدس ر 

 د تجککتد يکک ن در اس دو زي  ت ت   

د ککد ير   نج م   يد رد ت استد ک ر

-يشد   کک  يکه  دغ ش   استد

سکک دو کککه ا يقت کسکک يب شد. در اق

کندس دشمن ختدم   ت ت دت ت ي 

-يس   ت  کک ي]که  م ن  با دشمنش

ن  ککت رد ب عککث يکک    يت تمکک   شککتد[

شککتد ت آن يس  کک ي باکک  يختشککح  
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 نسکک ن ت  ين دشککمن بکک   يتکک دشککمن

 دس ي   ن   ت.  گ  تعقل صترو گيد

ش   استد ب  عوس آنچککه ر  کککه 

د ر   نجکک م يآي  ددر درتن  ت به تجت

 يضکک يه  کک    د دس  م ن طتر ککک ي 

 يک ر يم ريعلاد ختد ب  ضد ب يب   

 . د دير   نج م  

ا نمددودن از شددتص يستا -5

بدده  نكدد يمورد حسادت واقع شد  و ن

ف يش   استد ب  ختدم توا ريو

ش ي ز  ت     ييکند که بدتن درتغ ت
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کند  يويبه  ت ن ييد ت در اد تت ن ينم 

 ف ن قاککم يکک ن   تر ب عث بهبککتد يت   

شککتد ت ي کک شککد   يشکک   اسککتد

استد  س درتنک دن يوين نيجه   يدرن 

د  ککک د  ت   شککت  ت عککتب ي  پييتغ

ط ن عمل يش ي  شتد ت به ت ت هي 

 ي ز رت    اسکک دويکک دس زيکک نم ينمکک 

 يب شد ت تم  يس نف ق ت ت س  ين تت ن

ط ن يشکک  ياککهين   ککتر  ز  وکک  ت اي  

 .ب شدي 
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تاکک   يس ت ب شدي  يين د رتي  

ب شککد.  لله ي کک  بتد  ت  نج م آن   ت

ادُفَددعُ بِددالَّتِن كِددنَ  د:يکک ف   ي  يتع  

أحَُسَنُ فَنِذَا الَّذِي بَيُنَكَ وَبَيُنَددهُ عَدددَاوَ   

بککه [ )34]فصککات:  كَأَنَّهُ وَلِن  حَمِدديم 

 ن شول پ    بککد  تکک  آن کککهيوتت ين

تجککتد  ي ت دشککمن تن تککت يب که يکس

. گکک ددف  ه ب ن ي تريل به يد ردس تبد

  ت کککه در  ير  نند  عما عمل  تد

 يآن   م تجتد ند شکک ه ب شککد ت ا کک 

د ت آنچه ي گ  اس دو به آن اوم نم 
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 ز اس دو ش  ل  کک ن ت عمککل بککه 

  يس ه   ت تکک  نقکک يد ش يآيتجتد  

 د.  گ  اس دو به  ت   کک  يآن  نج م گ

شککد   يککک د تکک   ز شکک   اسککتد

کنککدس  ت ر   ککدح نمککتد  ت  ييبککدگت

ب  آن د شککت  د.  گ   ت ر  يش نم ي   

ت   غ تر شتدس ختد ر    ت ضع گ د ند 

 د.  گ   ت ر  يش گيدر پ يت ر   ف تتن

ب  آن د شککت کککه نعمککت ر   ز د ککت 

شد  خ رد گ د نککدس  يش   استد

ن يکک د.  گکک    يکک نم  يويجه به  ت نيدر ن 
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ف کنککدس قاککبش يکک   تر ر  ب  ختد توا

شککد   ي د ت ش   استديگيآر م  

ه  حبککت د رد ت  کک  چکک ير  دت ت  

شتد ت در يش   شتدس اس دو کم  يب

د کککه يکک آيبه تجتد   يتيآن چ جهين 

شککتد؛ ين رف ن اس دو  يب عث  ز ب

ش ت  ظهکک ر يت  کک   ي   ف تتنکک يکک ز

شککتد ينعمت ب عث   يب    يختشح  

که به  ت نعمت د د  شککد   يت  قام کس

د  کند ت ب ع طفه گ دد ت ي  ت رقت پ

عمل ب  ضد آنچه صترو گ ف ه   تس 
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کند ت ي  يويند ت بعد  ز آن به  ت ينم 

 .گ دديقام به ا  ت  ت  ختد ب ز  

ن د رت ب  کمک گکک ف ن ي   يتا 

ک يکک در ب  ب  دشمن ن ت نتد ي ز ف تتن

ش  دح ت قککدرو يشدن به آنه  ب     

کککه در قبککل  ييت  عکک ن د ش ن در عام

 ق يبککتدن در  شکک  يم ت قتي ن نمتديب

ت دت ککت  يد ش ن به اوککم  لله تعکک  

 يد ش ن آنچه که دت ککت د رد ت د ر  

ن   کک  يب  عتو بتدن ت د نس ن    ينفس

بکک  خککلاغ  ي تفکک ق يکه در ع  م  س 
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ن ي ف د ]به  ز بکک ينم يخت  ت  لله تع  

   .کند[يرف ن اس دو کمک  

   ب يپ رانتشار دادن س م -6

 «أفشوا السدد م بيددنكم»: ف  تد    ت

 شکک ر ن ختدتکک ن  ني) ککلام د دن ر  بکک 

 ز ا  ککت    ب يپ]رت    سام[  دفيد 

ن کککه يکک اس دو خبکک  د د    ککت ت   

ن رفکک ن آن يدت ت د ش ن ب عث  ز بکک 

جکک د  حبککت يشتد ت  لام ب عککث   ي 

اسکک دو  ين ب نککد يشککتد ت  ز بکک ي 

 يتيکک چ يدر ک کک ب  لله تعکک  . شتدي 
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-ين      کک يتجتد د رد که  ت فق ب    

نُ فَددنِذَا ادُفَعُ بِددالَّتِن كِددنَ أحَُ: ب شد سددَ

الَّذِي بَيُنَكَ وَبَيُنهَُ عَدددَاوَ   كَأَنَّددهُ وَلِددن  

ن يوککتت ي)بککه ن [34]فصککات:  حَمِيم 

ن يب که يکس شول پ    بد  ت  آن که

ل بککه يتجتد د ردس تبد ي ت دشمن تتت 

گف ککه  .  ج  ککدگکک ددف  ه ب ن ي تري

 يِن   ککت کککه بککديکک آن    ي عن :   ت

ش ع   بد ! کنند  ر  ب   لام پ    يبد

 :  گف ه   ت

قددد يلِددن النددا   

 حينًددا لددي  بيددنهم
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ود فيلرعه التسليم    

 واللطددددددددددددف

 

بتشددا  ت داشتن بددهقناع -7

 يکسکک »گف ه   ت:  يمياو رنالله تعال

ب شککدس بککه  ير ض يکه  ز اُوم  لله تع  

کککه بککه  يترزد ت کسکک يخشم نم يکس

ب شککش  ت قن عککت د شکک ه ب شککدس 

در  سديآيبه تجتد نم يدر ت ياستد

ن اکک     ککت کککه  ز پ تردگکک رم ي  

ن يکک شتد ت قام  ت  مات  ز   ي  ير ض

 .  «شتديت  يرض 
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ن يکک   ر ر دادن سرشددتييدد تط -8

 د يکک د  نج م د د که زيب  يعمل ر  کس

شتد ت   شککت ر  يگ ف  ر اس دو  

ن ب تد ي  د د ت  اس دو  ز بييد تغيب 

خت  د بتد ت  ت ر   ي ت ک ف ين ب   يت   

کنککد يافظ   يدن ت دشمني ز ض ر د

  ين     ب   ر د  ککک دن   وکک ن پککذيت   

-يکه به آن کمک  کک  ي ز   تر   ت.

   يکک ت چ  لله يکند: ب زگشت به  ت

آن  يد يشدن ب  نفس  ز  خلاق نوت 

  د دن نفککس پسککت بککه نفککس ييکک ت تغ
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    شت   ت ب شد يي گ  تغ .آر   ه

دن ت  نجکک م آن بککه يکشکک  يبکک   کک  

-ي ااه آ  ن  کک صترو   ااه به  

 ت  کک ت   ککت  يشتد ت آنچککه بکک   

گف ککه  يشککتد. کسکک ي  يدت ت د ش ن

کککه پ تردگکک رم  ت ر   يکسکک :   ککت

شتد کککه يمتد    تس چ تنه  نخاق 

ن يکک    ز   يکک   اتق ختد ر  ر   کندس غ

ست که در پ ک ک دن نفسش بککه  ت ين

بککه  يکنککد ت  ت ر   ز  خلاقکک يکمک  کک 

د د ت ب  ع دو ي    تق  ي خلاق د
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آن  خککلاق در  سيککک دن بککه  خلاقکک 

. أبت تمکک م  ديگي  شت  نس ن ق  ر  

 :  گف ه   ت ط ئي

فلم أهد امخ ش  

  لا تتلقًددددددددددا

 

  

ولم أهد امفضا     

  لا تفضددددددددد ً

 

 يتيکک  م ن چ رنمودن عقللهت -9

-يج اس دو ر  زشت  ي  ت که ن  

شککتد ت  ز ينمکک  يشم رد ت  ز آن ر ض

 ي تتنکند ت ب عث فيک دن  نع   يبد

ت  کنديگ دد ت تعصم آن ر  پ ک  ي 

شککتد ت بککه يرشد نفس ر   تجککم  کک 
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 يفسن فق  ني   .کندي صلاح آنس      

کنککد کککه  ز اسکک دو ير   صککلاح  کک 

 مککت ت لا  يکند ت د ر  ي  يختدد ر

ت  گ   مت ش   ب لا ب شد  گ ددي 

-يکه عقل  تس  ت ر   نع   ي ز اس دت

  لله    يکک ز –د ينم ي  ي يکند جاتگ

گککذ رد ير  در آن به    نت  کک  ي ع ف 

 –شن  د ياس دو ر    يکه ض ر  

  شککت ت  ن  خکک لاغِيت شکک   بکک 

 ط ن   ت[سي]که  م ن ش دعتو دشمن

 .   ديگيق  ر  
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دفع كردن ضرر حسادت  -10

ش   بد نککد  رو حفظ شدن از انر  ن

که  نت ت نفسش ب لات   ز آن   ککت ت 

شککد ت ب يدتر   ي نت ت آن  ز استد

ت دفککع رنج نککدن  يشکک يبکک  دتر ند

ر اکککت ت  ينفسککک  ياسککک دوس د ر  

گف ککه شککد   .شککتديگککت ر   کک  ييزندگ

م   ککت کککه بکک  کنکک ر ي  ت: چه عج

در بککدن  يگذ ش ن اسکک دوس  ککلا  

   .گ دديج د  ي  
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 ين كه حسوديتوهه به ا -11

كردن باعن نفرت مردم از  ن شتص 

:  ز آنه  ب   د که ب   ت دشککمن شودنم

  آن کککه  ت ر   ککترد  کک زنش يشتند 

 يج د   فت به  ع  جهيق  ر د ند ت ب    

آن ب شد کککه  يختدم بپ د زد ت در پ

ت  ر کک ندن ن  نفعککتيبککه  ککتت رت 

   .ب  د ين دت  يت خ   

نمددودن قضددا و  ياريدد  -12

ن يکک : شکک     ر يم شدن بدده تقددديتسل

تت نککد بکک  اوککم  لله يند که  يگتنه نب
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ت در    شککتد يکک  ت چ يت قضکک  يتعکک  

نککد ت يجککه خککتد ر   غاککتب آن ببين 

    فت بکک  آن ر   حکک تم شککدن ت  ز 

ردشککي  بککن   ند. يد ت د دن  نفعت بب

 گکک  قضکک  ت اوککم » :گف ه   ت ب بک

ند دس  کک  آن ر   ي ري[    ر  ي] لله تع  

گف ککه  .  حمککتد تر ق«ميد کک ي  ي ري

 :    ت

 قدددر الله كددائن  

 

 حين يقضن ورود    

قد مضدده فيددك   

 هعلمددددددددددددد 

 

 وانتهه مددا يريددد   

وأخدددو الحدددلم   

 حلمدددددددددددده

 لددي  ممددا يليددد    
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 فأرد ما يكون  ن  

 

 لم يكن ما تريددد   

 يكددان بددردن سددِبياز ب -13 

ن   ت کککه يک رآ د    يد رت رحسادت

ل: غکک تر ث ج د اس دو ي   ي ز  ببه 

 د بتدن اکک ص بکک  يت ز ييت ختد   

شککتدس  ي ي    ککت رد جاککتگي    ت د

 ز  يمکک ري س ند ت ب يم ريآنه  عات ب

ن رف ن عات يرتدس     ب   ز بين نميب

 . آن

 نكراكددت داشددتن از قلدِد  -14

 رن بددروديكه دوست دارد، نعمت از بدد 



 بیماری حسادت و درمان آن // 144

 

 گ  ش   نفس ت قام ختد ر  ت د ر 

گ د ند ت   ز آنچه که  ز دت ت د ش ن 

ن رف ن نعمت در آن تجککتد د ردس ي ز ب

ک   ت د ش ه ب شدس تکک  آنجکک  کککه بکک  

 ين صککف تيبه عات د شکک ن چنکک  نفس

ن ک   ککت در يکک ت    خشم آترد  شککتد

جهت عقل ت در ر   اق قکک  ر د شکک ه 

ت جککم شککد   ب شدس آنچه بکک  شکک  

در  غاککم    ت ر  بج  آترد    ککت ت

-ي ر گ ف ه  کک ي ت رد نفس تحت  خ 

 . شتد
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 ي گا  بددودن از ضددرركا -15

ر حسادت بر شتص حسود در  خددرت

   لله ي   استد در  ع   ب بککه تقککديز

ب شککد ت اسککتد بکک  ککک ف  ن ي  يتع  

 ز  يتشکک به د رد ت اسککتد  کک ب ز

س   ککت ت اسککتد  ز ي کک ب ز ن  باکک 

شککتد ت اسککتد در ي ن ن ن جککد   کک 

 ي کک يويشتد ت  ز نيآخ و عذ ب  

شککتد ت بککه شکک   ياستد گ ف ه  کک 

-ي ترد اس دو ق  ر گ ف ککه د د   کک 

 . شتد
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 ي گا  بددودن از ضددرركا -16

   يکک ز رايدد در دن حسددود يحسادت بددرا

استد د ئم ً در غککم ت  نککدت    ککت ت 

ختدم آشککتب در ککت  ياستد ب   

کند ت اسککتد  مککت ر   مکک    بککلا ي 

   .  ت

حسددود بدانددد كدده بدده  -17

كه حسددادت كددرد  اسددت،  نمسلمانان

 يبرا نرخواكيانت نمود  است و خيخ

 نان را ترك كرد  است و با دشددمنان 

ت  : إباککيس نها مشاركت نمود  اسددت
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 ف  ن دت ت د رند که نعمت  ن نکک ن ک

ن ب تد ت ک   ت د رند که به آنهکک  ي ز ب

 کککه  لله ينعمت ب  د ت  ت به اوم

بندگ نش ف  ککتد    ککتس خشککم  يب   

 .  ترزدي 

 نحسود بداند كه به كس -18

 ندن و دشددمنيدد بطن ورز يكه از رو

كنددد، نعمددت  ن نبددا او حسددادت مدد 

-نن نمدد ياز بدد  يشتص با حسادت و

 .  رود
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حسود بداند كه حسددادت  -19

  يا از نو  حسادت ابلدد ين و دنيدر د

 .  است

حسددود بدانددد كدده اگددر  -20

به شتص مورد حسددد قددرار  تداحس

 يبرسددداند، از رو يگرفتددده ضدددرر

گددردد نع مياز او ضا نحسادتا نعمت

 ين ضددرر بددراين باعددن بلرگتددر يو ا

دانددد نب نميرا او عيشود، زنحسود م

 . كند يبه او حسود يگر يكه د
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كان، يبداند كه اگر به نلد -21

 ينان حسددوديلله، دوستان و كمنشدد يفام

 .  كند، دچار اخ ش پست شد  است

 اخ ص.   -22

خواندددن قددر ن و تدددبر  -23

 . در  ن نقلِ

اد نمددودن حسددا  و يدد  -24

   .كتا  و م ازات

دعددا نمددودن و ددددقه  -25

 . دادن
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-اد كند كه سددميحسود  -26

ساند و رنخود را به برادرانا م يكا

كنددد در نر او بدده  نهددا برخددورد مدد يت

-ننم نح يو مس يهوديكه  نها  نحال

 .  باشند

بککه شکک    سن رتشککه يکک بکک    

ت شکک  ل ير د ت  ککد  ي  يختشب  

بککه ر    سيم ريشتد ت  ز بي ا   ف د 

 ن د دن ر اککت تت  ز ت  ديآي در ت 

 ي  د د ش نس د ر  ي   يت به ج شتد ي 
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شس نوککت  يت به جکک  شتدي  اتيفض

 . شتديش  ي ز  ت    

ن منابع يشتر به ايمطالعه ب يبرا

 ر ديرهو  كن

بککي ط  ککم  ز   طم   قاتب  -1

   موي.

أدب   دني  ت  ککدينس  حمککد  -2

 عاى صبيح. 

 ت رد   ظمآنس عبککد   عتيککت  -3

   سام ن.  
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فقکککه   حسکککدس  صکککطفي  -4

   عدتي.  

  حسکککد   کککد ء ت  کککدت ءس  -5

   ح رث بن أ د   مح  بي. 

ر  ئل    تبة  ککن   حسککدس  -6

 عبد   ماک   ق  م. 

ج  ع   عاتم ت  حوککمس  بککن  -7

 رجم   حنباي.  

 تنبيه   غ فاين.   -8

    ص   نه د   ق صدين.   -9

    حث عاى  لا ة   صدر. -10


