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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ي لله تعررا  يش بررر  يشکر و ستا

گر يکدي يدر پ که روز و شب ر    ست

ر   ز مررا  يختقررر ر د د و ر ررس و سرر 

و   فت  مر  يبرد شت و ما ر  به دوست

فرمود و ما ر   ز غفلت برحذر د شت. 

دهم کرره معدررود و پرسررتش يم يگو ه

جز  لله وجود  د رد و  يبرحق يشو ده

ک  سررت و مررا ر  برره يشررريکتا و بي

فرموده  سررت و   مر ت  ز رسوليتدع

 موده  ست  ي ه يما ر   ز بدعت ساز
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ع شدن برحررذر د شررته يو ما ر   ز ضا

دهم کرره سرررور مررا  يم ي ست. گو ه

باشد  يم يو يبنده و فرستاده  محمد

شد  يکه پروردگارش  ز  و ر ض يکس

و با  فسش جهاد  مود و  ز وقت خود 

 ستفاده کرد  صلو ت و سلام بر  و باد 

و غفلت  که   فت وجود د رد يتا زما 

 أما بعد: .شوديبرد شته م

شرره يمسلما ان!  ز  لله تقررو  پ ي  
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أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللَّهه َ أَزْهه َ َ  که: يد! کسيکن

لَََ ا َِعَههابِي َ لِهه   مَا ِ مَهها س لَسههَ مِنَ السههَّ

الْأَرْضِ ثاههمَّ ِارْههرِِا بِهه ِ اَرْخسهها مارْ َلِ سهها 

ا ثامَّ َِجْعَلاهه ا أَلْوَازا ا ثامَّ َِهِيجا لَ َرَاها ماصْ َرًّ

حاطَامسا إِنَّ لِهه  لَلِههََ لَههىِلْرَو لِههأا لِ  

 ي  دهيرر ا  ديرر آ) .[21]ال مر:  الْأَلْبَابِ

فرررو  يکرره  لله تمتعررال   ز آسررمان آبرر 

 ييهافرستاد و بعد  ز آن  آن ر  چشمه

ن قر ر د د  سپس توسرر  يزم يبر رو

-رون آورد که ر رر ير  ب يآن زر عت

سررپس خشررک د رد   يگو رراگو  يها
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  ينرر يبيگردد و آن ر  زرد ر   مرر يم

دهررد  يقررر ر مرر  يزمرر يسپس آن ر  ه

 يبررر   ين مررو رد  پنررديرر هما ررا در   

قدل  ز  يز دگخردمند ن وجود د رد(. 

مرگ و عمل قدل  ز تمام شدن وقررت  

 مررور  يد و برره سررويمت بشمارير  غن

ا محررل کسررب يرر ر  د يز؛ دير بشتابيخ

و هررا  سررت يهررا و توبرره  ز بررديکي 

ا يرر دن برره پرراد ش يآخرت محل رسرر 
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رو  يا آزموده کرراريآ ؛باشديعذ ب م

 ي  ا فر ر کننرردهيآ؟! دي مايبه بهشت م

 ز  يا کسرر يرر آ ؟! ز هلاکت وجود د رد

 يا درمررا يآ؟! ما ديها سا م محسرت

 مررروز روز  ؟!غفلت وجررود د رد يبر  

عمررل  سررت و روز حسرراب و کترراب 

باشد و فرد  روز حساب و کترراب ي م

د کرره يباشد. بد  يست و روز عمل  م  

گر ن جد   سررت  يمسلمان  ز د يز دگ

و  يد ريرر همررر ه بررا ب يير  آن ز دگيز

 مررروز آن   منفعت بردن مستمر  سررت



 زمانه یا همان غفلت بیماری این  //6

 

  

آن بهتررر  يروز  ست و فرررد  يبهتر  ز د

باشد  مگر يار  مي ز  مروز  ست و هش

هشررياري به آن  يآن که  لله تعا  يبر  

: ديفرمايم يا  مر فرموده  ست   لله تع

 َّ َِا أَُِّهَا الَّىِِنَ آَمَعاههوا اتَّواههوا اللَّهه َ حَهه

لِماونَ  تاوَاتِ ِ  َلَا تَماوتانَّ إِلَّا  َأَزْهه امْ ماسههْ

کرره  يکسررا  ي  ) [102]آ  خمههران: 

 يحق تقررو   يبه   د زه ي  مان آوردهي  

د و يرر شرره کني ز  لله تمتعال   ز  و تقو  پ
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 د(.يباش د مگر آن که مسلمانيري م

دگان و يرر برگز ير  آن ز رردگيرر ز

باشد و يکوکار ميها و ملائک  نيبهتر

-يخو بند و به  هو مشغول  ميآ ها  م

کنند  بلکه فقرر   لله ي م يشو د و باز

کننررد و يح مير  شب و روز تسد يتعا 

 .شو ديخسته  م

 سررت   رسررول  لله يآن ز رردگ

د ر بررود و فقرر  يرر شرره بيقلررب  و هم

 .ديو بخيچشما ش م

 هررل بهشررت  سررت و  يآن ز دگ
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 امدريرر خو بنررد  پي هررل بهشررت  مرر 

»العههوأ أ ههو المههو   : فرموده  سررت

)خو ب بررر در  « أهل الجعة لا ِعامون

 خو بند(.يمرگ  ست و  هل بهشت  م

عمررل و  ي  ز دگين ز دگير    يز

لَمَنْ َِعْمَلْ مِثْوَهها َ لَرَّ   : ف  ستيتکا 

رًّا  َيْرسا َِرهَا *  َمَنْ َِ عْمَلْ مِثْوَا َ لَرَّ   شههَ

کرره  ي)و کسرر  [8  7]ال ل لههة:  َِههرهَا

نررد يبير   جام دهد آن ر  مرر يخ ي  ذره
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شرّ   جام دهد آن  ي  ذرهکه  ي* و کس

 ند(.يبير  م

  سررت کرره ييز رردگ  ايرر ن د يرر   

 سررت کرره آن ر   يکسرر  يبررر   يمتيغن

کررم  يين ز دگي هل چن مغتنم بشمارد.

مرران ي   ي تعررا باشررند؛ آ هررا برره  للهيم

دهنررد ي  د و عمل صا ح   جام مآورده

 يباشررند.  لله تعررا يمان کم مرر يو  هل   

 َإِنَّ لَثِيههرسا مِههنَ الْرالَطَهها ِ : ديفرمايم

لَيَبْغِ  بَعْضاهامْ خَلَههب بَعْههِ  إِلَّهها الَّههىِِنَ 

آَمَعاوا  َخَمِلاوا الصَّالِحَا ِ  َقَلِيلٌ مَا هاههمْ 
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زَّمَهها لَ َعَّههاها لَاغههْ َغْ َرَ رَبَّهه ا  ظََنَّ دَا ا دا أَ

)و  [24]ص:   َ َههرَّ رَالِعسهها  َأَزَههابَ

گر سررتم يکررديکان به ي ز شر ياريبس

-مان آوردهيکه    يکنند  مگر کسا يم

دهند و آ ها ي  د و عمل صا ح   جام م

کم هستند. د ود د  سررت کرره مررا  و ر  

   در  تيجررهمي  ش قر ر د دهيمورد آزما

دگارش طلب آمرزش  مررود و  ز پرور

 به سجده  فتاد و توبه  مود(.
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باشررند و بررا قلدهررا  يآ ها کررم مرر 

ر   يبدن خود  لله تعا  يزبا ها و  عضا

 هل شررکر کسا ي که ند و ي مايشکر م

-يمرر  يباشند   لله تعررا يکم م هستند

َْرسا : ديرر فرما اخْمَلاههوا آَ َ دَا ا دَ شهها

 [13]غبأ:  ورا َقَلِيلٌ مِنْ خِبَادِيَ الشََّا

د و بنگرران شرراکر يي)آل د ود شکر  ما

ب يرر باشند(. آ هررا کررم و غريمن کم م

د بر پوست يسف يهستند و به ما ند مو

اه يسرر  ييهستند و به ما ند مررو ياهيس

د هسررتند  غربررت يسف يپوست يبر رو
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که  ز فساد کردن  آ ها باعث شده  ست

کنند و در هنگام فاسد  يريمردم جلوگ

 امدريرر ما نررد. پبصررا ح شدن مردم  

 «»طههوبب للغربهها : فرمرروده  سررت

 يتدر بهشررت  بررر   ي)درخررت طرروب

هستند که صا ح  يمردم دان  ست(يغر

قر ر د ر ررد  ز مردم بد  يارين بسيدر ب

تکرره  ز  لله تعررا ي   ز آ هررا  فررر دي و 

 يشررتر  ز کسررا يکننررد  بيمرر  ي افرما 
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کنند.  هررل ي طاعت م  وهستند که  ز 

برره آ هررا  يد  ند که  لله تعا يا مين د ي  

کنند يو  ز خود مو ظدت م کندي گاه م

-يد  ند که مرگ به سر غ آ ها ميو م

-يآن آماده م يد و آ ها خود ر  بر  يآ

هستند که تمام همت  يکنند. آ ها کسا 

گذ ر ررد و  لله يآخرت م يخود ر  بر  

د و يرر ما ي مور آ ها ر  جمررع مرر  يتعا 

-يآ ها قر ر مرر  يار  در قلده يازي يب

دهد و يآ ها ر  به آ ان م يايدهد و د 

-ي ز آن جد  م ين در حا ي  ست که 
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 .باشند

ات آ هررا: ين خصوصرر ي ز بررارزتر

 يماريسا م بودن  ز غفلت  ست؛ آن ب

برردن   ي ست که قلدها   عضا يدشو ر

برد و برره ين مي عمال و عمرها ر   ز ب

زم يه يگل و آتش بر   يما ند آب بر  

گرد  د  همان يف ميو آن ر  ضع ست 

-يف مرر يبد ها ر  ضع يضيگو ه که مر

 .گرد  د
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برره  يخطررر آن   لله تعررا  ي ز رو

ن شکل  ز آن برحذر د شررته يدتريشد

 ير   ز آن  هرر   ش سررت و فرسررتاده

- مررودن فرسررتاده ي موده  ست و  ه

 مررت  ي مودن  تمررام يهمان  ه  ش

آن  ز  ير   و رسررا ندهيرر ز؛ باشررديمرر 

-ي ست   لله متعال مرر  ي لله تعا طرف 

  َلَهها تََاههنْ مِههنَ الْغَههالِلِينَ: ديرر فرما

)و  ز غررررافلان  [205]الأخههههرا : 

 ز  طاعررت  ين  لله تعا يمداش(. همچن

 هل غفلررت برحررذر د شررته   ز  مودن
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ر  آ ها  هل مما عت  مررودن  ز ي ست؛ ز

رفررتن و  هررل  ي لله تعررا  يبرره سررو

ف کردن اد  و و  هل تلي ز  يگرد  يرو

-يمرر  يباشررند.  لله تعررا ي عما شان م

 َلَا تاطِ ْ مَنْ أَغْ َلْعَا قَلْبَ ا خَههنْ : ديفرما

 لِلْرِزَا  َاتَّبَ َ هوََاها  َلَههانَ أَمْههراها لاراطسهها

که قلررب  و  ي)و  ز کس [28]الَهف: 

 يم و  ز هو  ي  اد ما  غافل  مودهير   ز 

کند و  مرش  ز حررد يت ميخودش تدع
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  ست   طاعت  کن!(. گذشته

حسرت  يها ز سدب يآن ر  سدد

امررت قررر ر د ده يدر روز ق يما يو پش

 َأَزْههىِرْهامْ : ديفرمايم ي ست   لله تعا 

َِوْأَ الْحَسْرَ ِ إِلْ قاضِ َ الْههأَمْرا  َهاههمْ لِهه  

)و  [39]مههرِم:  غَ ْلةَ   َهامْ لَا ِاؤْمِعاونَ

 هرررا ر   ز روز حسررررت خررروردن آ

کار  ز کررار گذشررته  که يقتو بترسان!

 يآ هررا در غفلترر کرره  ي ست  در حررا 

 (.  داوردهيمان  يو آ ها      دبوده

ان فرموده  ست که غفلت سدب يب
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ب يرر آخرررت و سرردب فر يفر موشرر 

 يباشررد   لله تعررا يا مرر يرر خوردن  ز د 

اباهامْ : ديفرمايم اقْ َههرَبَ للِعَّههاِِ حِسههَ

ا َِههأْتِيهِمْ  َهامْ لِ  غَ ْلةَ  ماعْرِضاونَ * مَهه 

مِنْ لِلْر  مِنْ رَبِّهِمْ ماحْدَث  إِلَّا اغههْ َمَعاوها 

]الأزبيا :   َهامْ َِلْعَباونَ * لَاهِيةَس قالاوباهامْ

ک يرر )حساب و کتاب مردم  زد [1-3

کرره در  يشررده  سررت و آ هررا در حررا 

ند گرد  ده هسررتبر يغفلت هستند  رو
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 ز طرررف پروردگارشرران در  ياديرر * 

رسد مگر آن که آن ي م به آ ها يسخن

 يکرره برره برراز يشنو د  در حررا ير  م

برره  اآ هرر  يقلدهاتو  مشغول هستند * 

 (. هو مشغول  ست

: گفترره  سررت عامر بن ربيعرر 

نان  زد من آمررد و يه  شي ز باد يمرد»

د شتم و  و ر   زد رسررول  ي و ر  گر م

ن ر  برره  و ي ز زم ي  بردم و قطعه  لله

ن آمررد و ي شرر ه يرر آن باد يد دم. روز

ن ر  ين قطعرره زمرر يرر خو هم   يگفت: م
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 . عامرتو و و رثا ت قر ر دهم يبر  

برره آن  ررد رم   مررروز  لله  يازي : گفت

 ازل فرموده  ست که  ي    سورهيتتعا 

ا باز د شته  ست و ما ر  به يما ر   ز د 

آخرت متذکر شده  ست  سپس قر ئت 

هامْ لِ  اقْ َرَبَ لِلعَّاِِ حِسَاباهامْ  َ:  مود

ونَ )حسرراب و کترراب  غَ ْلَههة  ماعْرِضهها

هررا در  ک شررده  سررت و آيرر مردم  زد

بررر  يکه در غفلررت هسررتند  رو يحا 
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 «.(گرد  ده هستند

در  يآن مجرراز ت يبررر   ي لله تعا 

آتش جهنم قر ر د ده  ست.  لله متعررال 

إِنَّ الَّىِِنَ لَا َِرجْاونَ لِوَا َزَهها : ديفرمايم

ا ِ الههدُّزْيَا  َاطْمَههأَزُّوا بِهَهها  رََضاوا بِالْحَيَهه 

 َالَّههىِِنَ هاههمْ خَههنْ آََِاتِعَهها غَههالِلاونَ * 

أا لَئِههََ مَههأْ َاهاما العَّههارا بِمَهها لَههازاوا 

کرره  يکسا ) [8  7]ِوزس:  ََِْسِباونَ

 يد  د ر ررد و برره ز رردگيد ر ما  ميبه د

  د و  سرردت برره آن شده ير ض يويد 

 يو کسررا    رردد  کردهينان خاطر پي طم
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ات ما غافررل هسررتند * آ هررا يکه  ز آ

ش جهررنم  سررت  برره ترر گاهشان آيجا

 کرد د(.يآ چه کسب م يو سطه

 يآ رران ر  برره جمرراد ي لله تعررا 

کند  يف فرموده  ست که تعقل  ميتوص

نررد  يبيشنود   مرر يکند   ميصحدت  م

خررودش و  يکنررد و بررر  يحرکت  مرر 

 کند.  للهيجاد  مي   ير و شرّيگر ن خيد

لُّ مِمَّههنْ : ديفرمايم يتعا   َمَههنْ أَضههَ
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َِدْخاو مِنْ دا نِ اللَّ ِ مَنْ لَا َِسْ َجِيبا لَهه ا 

إِلَههب َِههوأِْ الْوِيَامَههةِ  َهاههمْ خَههنْ داخَهها ِهِمْ 

 ي)و چرره کسرر  [5]الأحوا :  غَالِلاونَ

ر  لله ر  به يت که غ س يتر  ز کسگمر ه

امررت يخو  د و  و تررا روز قيم ييدعا

کنررد و آ هررا  ز ي سررتجابت  مرر  آن ر  

 آ ان غافل هستند(. يدعا

*** 

 يمارين بيات اهل ا ياز خصوص

 ي هل غفلت ر  به صفات ي لله تعا 

ه  مرروده  سررت کرره صررفات يتشررد
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ان  ز يرر ان  ست و بلکه چهارپايچهارپا

ن صررفات: يرر آ هررا بهتررر هسررتند   ز   

-ير   م يزيد ر د که با آن چ ييقلدها

آن   همرردف  ر   يزيفهمند و  گر قلب چ

ر  يرر رسا د و زيبه بدن  م يز سوديچ

ن ير د. به هميگيبد ها  ز قلدها فرمان م

»ألا  إن : فرموده  سررت امدريل پيد 

ل  الجسد مضههغة إلا حههلحح حههل  

الجسد لل    إلا لسد  لسد الجسههد 
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د کرره ي)آگاه باش «ألا  ه  الولب ؛لل 

وجررود د رد   گررر  يدر بدن تکه گوشت

-يبدن  صلاح مرر  يتمام صلاح شود  

برردن  يشود و  گر فاسررد شررود  تمررام

د که آن قلررب يشود؛ آگاه باشيفاسد م

 ست(  گر قلب  فهمررد  عمررل  صررلاح 

شررود؛ يورد قدول و قع  ممشود و ي م

آ هررا  يهرراتيرر ر   عمال و بسته به  يز

»إزما : فرموده  ست امدريد. پنباشيم

الأخما  بالعيا    إزما لَل امرئ مهها 

 يهرراتي) عمال فق  و بسته به   «زوو
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 يزيرر چ يهررر کسرر  يآ ها هستند و بر  

د(. عرردم يرر  مايت آن ر  مرر ي ست که  

 فررا   ي ز علامتهررا يفهم قلب  علامت

 َمِههعْهامْ : ديرر فرمايمرر  ي لله تعا    ست

مَنْ َِسْ َمِ ا إِلَيََْ حَ َّب إِلَا  َرجَاوا مِههنْ 

لْههمَ مَههالَا خِعْدِكَ قَالاوا لِلَّىِِنَ أا تاههوا الْعِ

قَا َ آَزِ سا أا لَئََِ الَّىِِنَ طبََ َ اللَّهه ا خَلَههب 

 [16]محمد:  قالاوبِهِمْ  َاتَّبَعاوا أَهْواَ َهامْ

کرره برره  هسررتند يا سرر ک)و  ز آ هررا 
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د؛ تا آن کرره ندهيتسخنان  تو گوش م

رو د  برره صرراحدان ي ز  زدت م يوقت

ش گفترره يپرر  يند: آ چه کميگويعلم م

هسررتند  يآ ها کسا  باشد؟يبود  چه م

شرران مرهررر زده يکه  لله تمتعال  بر قلدها

 کنند(.يت ميخود تدع ي ست و  ز هو  

بر قسرروت   يليعدم فهم قلب د 

و بعد  ز آن  يضي  برگشت  مريکيتار

ن قلدهررا  ز  لله يباشد. دورتريمرگش م

 يهستند کرره فهمرر  ييهمان قلدها يتعا 

ن يتررردر آ ها وجود  د رد و مغدررو 
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 ييقلدهررا  ررزد  لله متعررال همرران قلدهررا

ک يرر هستند کرره قسرروت د ر ررد و تار

  ررد و   ررد و مررردهباشند و برگشررتهيم

  مگررر آن وجررود  ررد رد يبر   يدرما 

 .   ور   ستقامت و سلامي رم

ن  سررت کرره يرر  ز صررفات آ هررا   

ند تررا  ز آن يبيشان حق ر   ميچشمها

ند تا  ز آن يبيت کند و باطل ر   ميتدع

-يم ر   مرر يد  ر ه مستقي ما يرخودد  
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ات يرر بت قرردم شررود  آاند تا بر آن ثيب

ند تا توس  يبير   م ينش  لله تعا يآفر

اد ينش زيقيما ش  فزوده شود و يآن   

هستند کرره بررا چشررم  ياتيشود؛ آ ها آ

 ده يررررررررررررررررررررررررررررر د

کنند تا يرت  ميشو د. در قرآن بصيم

آن ر  بخو  ند و به آن عمل کنند و برره 

نررد و در سررنت آن دعرروت ده يسررو

غ يرت  د ر د تا آن ر  تدليبص امدريپ

»بلِّغههوا : فرموده  ست امدريند. پي ما

 يد  حتيغ کني) ز من تدل «خع   لو آِة
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 ه(.يک آي ي گر شده به   د زه

آ هررا  يگوشررها:  ز صررفات آ هررا

ر بسته يدن خيشن يشنود و آن بر  ي م

باشررد  يدن شرّ باز ميشن ي ست و بر  

 سررت و مملررو  ز  يت خررا ي ز هررد  

  ياد ت لله تعررا يرر و  ز باشد يم يگمر ه

اد  لله يرر که  ز  يکس گرد ن هستند.يرو

 ي و ز رردگ يگرد  ررد  بررر   يرو يتعا 

امررت   لله يخو هررد بررود و روز ق يتنگ
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 لله   ديرر  ماي و ر  کور محشور م يتعا 

 َمَههنْ أَخْههرَضَ خَههنْ : ديفرمايم يتعا 

راها  عَْسا  َزَحْشهها لِلْرِي لَإِنَّ لَ ا مَعِيشةَس ضههَ

َِههوأَْ الْوِيَامَههةِ أَخْمَههب * قَهها َ رَبِّ لِههمَ 

يرسا *  حَشَرْتَعِ  أَخْمَب  َقَههدْ لاعْههحا بَصههِ

ي َهَا  قَهها َ لَههىَلََِ أَتَ ْههََ آََِاتاعَهها لَعَسههِ

ب -124]طهه :   َلَىَلََِ الْيَوْأَ تاعْسههَ

 ياد مررن رويرر کرره  ز  يو کس) [126

خو هررد  يتنگ ي و ز دگ يگرد  د  بر  

و ر  کررور محشررور   امت يق زبود و رو

»پروردگررار !  د:يرر گويم * مرر يي مايم
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 يدر حا  يمودچر  مر  کور محشور  

ن يرر د: »  يفرماينا بودم« * ميکه من ب

د و يات ما به تررو رسرر ين بود که آيچن

ن ين چنرر يرر و    يآن ر  فر موش  مررود

 «(.يشويکه  مروز فر موش م  ست

ا يرر مشغول شدن آ ها به د  : ز آ ها

.  سررت آ ها  ز آخرت گرد  دن يو رو

ن گذر يا سرزمي  د که د فر موش کرده

باشررد و آن ي ست و محل  ستقر ر  مرر 
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ن ين غربررت  سررت و سرررزميسرررزم

  ررد باشد و فر موش کردهي م ت وکس

 ررزد  لله  ي  بال پشرره يکه آن به   د زه

تشان ي رزش  د رد. بر  ثر مشغو  يا تع

شرران در ا  به خودشان و خا و دهيبه د 

د يز ند و آگاه باشيان ميامت زيروز ق

 .آشکار  ست ييا کاريکه آن ز

مجاز ت  هل غفلررت ر   ي لله تعا 

آتش جهنم قر ر د ده  ست و آ ها ر  به 

تررر ان و بلکرره گمررر هيرر ما نررد چهارپا

-يمرر  ي  موده  سررت.  لله تعررا يمعرف
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 َلَوَدْ لرََأْزَا لِجهََعَّمَ لَثِيرسا مِههنَ : ديفرما

الْجِنِّ  َالْإِزسِْ لَهامْ قالاوبٌ لَا َِ ْوَهاونَ بِهَا 

 َلَهامْ أَخْيانٌ لَا ِابْصِرا نَ بِهَا  َلَهاههمْ آَلَانٌ 

لَا َِسْمَعاونَ بِهَا أا لَئََِ لَالْأَزْعَاأِ بَلْ هامْ 

]الأخرا :  لْغَالِلاونَأَضَلُّ أا لَئََِ هاما ا

 ز  ياديز يجهنم عده ي)و بر   [179

آ هررا  ي م  بر  دهيجنها و   سا ها ر  آفر

 ست که توس  آن فهم  د ر د  ييقلدها

 ست که توس   ييآ ها چشمها يو بر  
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 ييآ هررا گوشررها ينند و بررر  يبيآن  م

. آ ان به شنو دي ست که توس  آن   م

کرره ان هسررتند و بليرر ما نررد چهارپا

غررافلان هسررتند(. همان تر  آ ان گمر ه

 جََهها َ ْ لاههلُّ : ديرر فرمايمرر  ي لله تعا 

زَ سْ  مَعَهَا غَا ِ ٌ  شََهِيدٌ * لَوَههدْ لاعْههحَ 

لِهه  غَ ْلَههة  مِههنْ هَههىَا لَََشههَ ْعَا خَعْههََ 

راكَ الْيَههوْأَ حَدِِههدٌ ]ق:  غِطَهها َكَ لَبَصههَ

 يدر حررا  يو هررر شخصرر ) [22  21

 ينررده و گررو هد کرره سررو  دهيرر آيم

همر ه خود د رد * هما ررا  ز  ي  دهنده
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-  پس پررردهين ت مر  در غفلت بودي  

م و در يدگا ت  برد شررتيرر  ت ر   ز تد

 ن  ست(.يزبيجه  مروز چشما ت تي ت

 آن ي ضررها

اد يرر غفلررت ز يد که ضررهايبد  

م  سررت.  ز يباشند و عو قب آن وخيم

 :آن يضررها

ن يع شدن عمرهررا و  ز برر يضا -

عمررر شررخ   يبرکت آن: وقترر رفتن 
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ا چنررد روز يرر  يا روزي يغافل  ساعت

که  يباشد و در حا  يبوده و قطع شد 

 ن حرراليرر در    باشررديشه ز ده  ميهم

 کنديمپروردگار و  فسش ر  فر موش 

عمررر  و  شود کررهين ميآن    يجهيو  ت

ل و قررال و يدر گذ ر دن  هو و  عب  ق

ع يمشغول شدن برره  مررور مدرراح  ضررا

شررود يمشغول مرر  يزيو به چگردد يم

ر د رد و يرر در خ يکمتررر يکه درجرره

شرور و  يبا   سا ها ينيمشغول همنش

 يشود   لله تعررا يبار گناه ماد کردن يز
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ما : ديفرمايم  ََِوْأَ تَواوأا السَّاخةَا ِاوْسههِ

]الر أ:  الْماجْرِماونَ مَا لبَِثاوا غَيْرَ غَاخةَ 

شود  يامت برپا ميکه ق ي)و روز [55

خورد ررد کرره در يمجرمرران قسررم مرر 

  ررد  مگررر برره    دررودهيويرر د  يتز دگ

: ديفرمايم ي(.  لله تعا يساعت ي  د زه

 َعِين قَا َ لَمْ لَبثِْ امْ لِ  الْأَرْضِ خَدَدَ غههِ

أَ ِ  * قَالاوا لبَِثْعَا َِوْمسا أَ ْ بَعَِْ َِوْأ  لَاغههْ

نَ  [113  112]المؤمعهههون:  الْعَهههادِِّ
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ن يزمرر  يد: چند سال بررر رويفرمايم)

 يا قسررمتي يند: روزيگويد؟ * ميبود

تملائررک  م  پررس  ز يبررود ي ز روز

 سو ل فرما!(. شگرشمار

کننررد تررا آن ي هل غفلت آرزو م

ا برگرد د و عمل صا ح   جام يکه به د 

شود؛ يبه آ ها  جازه د ده  م يدهند  و 

د د تررا در  يبه آ ها عمر ير   لله تعا يز

 يامدر  يرر آ ها پ يشو د و بر  آن متذکر 

 يفرسررتاد تررا آ هررا ر   ز عررذ ب و

 َهاههمْ : ديرر فرمايم ي لله تعا   بترسا ند
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َِصْطَرِ اونَ لِيهَهها رَبَّعَهها أَ ْرجِْعَهها زَعْمَههلْ 

الِحسا غَيْههرَ الَّههىِي لاعَّهها زَعْمَههلا أَ َلَههمْ  حههَ

زاعَمِّههرْلامْ مَهها َِ َههىَلَّرا لِيهه ِ مَههنْ تَههىَلَّرَ 

ما العَّىِِرا لَىا قاوا لَمَهها لِلاَّههالِمِينَ  َجَا َلا

آن و آ ها در ) [37]لههاطر:  مِنْ زَصِير 

ز ند: پروردگار ياد ميآتش جهنم  فرت

 يما تا عمررل صررا حما! ما ر  خارج  

م    جررام يرر د دير  ز آ چه   جررام مرر يغ

ا برره يرر د:  آيرر فرمايم يم. ت لله تعا يده
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کرره  يم و در آن کسرر يشما عمررر  ررد د

د و يرر د ده شده بررود  متررذکر گرد تذکر

ت ز عذ ب مررن   ي  شما ترسا نده يبر  

سررتمگر ن  يد که بر  يپس بچش ؟امدي 

 باشد(.ي م يرسا  ياري

ع شرردن يضررا: آن ي ز ضررررها

ت در ي عمال صا ح کرره همرران مشررغو 

مسررلمان  يهيباشد و آن سرمايا ميد 

 ي ست که بررر   ي  ن توشهي ست و بهتر

 ين  داسرر يبهترررکنررد و يخود آماده م

 يتمنديپوشد. همان رضرراي ست که م
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 برره رسررول  لله يو  قتررد   ي لله تعررا 

ا و يرر  د يتخدشرر بررر خو ي ست و سرردد

ا و يرر افتن در د يرر آخرررت و  جررات 

ر  غافلان  ييچه زما ها.. آخرت  ست.

 يکننررد  برردون آن کرره ذکررريع ميضا

ع ي ز آ هررا ضررا ييند! چه روزهررايبگو

و  مرراز شود و آن ر  برردون قرررآن يم

 ز آ هررا  ييها! چه هفتهکننديم يسپر

شود که در آن به  ماز جمعه يع ميضا
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 يدهند و به سويرو د و صدقه  مي م

کننررد و  مررر برره يدعوت  مرر  ي لله تعا 

نررد و در ي ماي مرر  ي ز بد يو  ه يکي 

! شررو ديحاضر  م  اديمجا س ذکر و 

گردد که يع مي ز آ ها ضا ييچه ماهها

ر سدقت ير د و در  مور خيگيروزه  م

ع ي ز آ هررا ضررا يير د! چه سا هايگي م

ند و برره يشود بدون آن که توبه  مايم

 يبازگشت کنند و پنررد ي لله تعا  يسو

ر د. بلکرره چرره يگي م ي گرفته و درس

ن يغفلت  ز برر  بسا  عمال صا ح آ ها با
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هسررتند کرره  يار کسا يچه بس؛ روديم

 عررن  خو  ند و قرررآن آ هررا ر  يقرآن م

-يدر آن ترردبر  مرر  هررار  آ يز ؛کنديم

د. چرره  رر ريگيد و  ز آن پنررد  مرر ني ما

 زوجود د رد که  مررا يار  مازخو  يبس

 سررت و  يدرخت ي و فق  به ما ند تنه

 چرره بسررا کرره آن  مرراز برره گرروش

د: يرر بز د و برره  و بگوسيلي  مازخو ن 

ع گرد  ررد  همرران يتو ر  ضررا ي لله تعا 



 45//بیماری این زمانه یا همان غفلت

 

ار ي! چه بسيع گرد  دياگو ه که مر  ض

آ هررا  ز  يهستند که بهره يروزه د ر  

 سررت؛  يو تشررنگ يروزه فق  گرسنگ

ودن حررلال روزه مر   و با مصرف  نيز

؛ ديرر  مايرد و با حررر م  فطررار مرر يگيم

 يبررا   جررام  مرهررا و خررودد رر   و يز

ن خررود يب  ي لله تعا  يهايکردن  ز  ه

قررر ر  يحفرراظن عذ ب  لله متعال يو ب

 امدريرر ل پيرر ن د يه همرر . برر دهرردي م

»ليس الصياأ من الطعاأ : فرموده  ست

 الشههراب   إزمهها الصههياأ مههن اللغههو 
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)روزه بررا ت خرروردن  غررذ  و  « الرلث

باشد  بلکه روزه فق  بررا ي م يد ي وش

-ي   ز سخن  غو و شررهوت مرر يتدور

»رابَّ : فرمرروده  سررت يباشررد(. و

حا م ليس ل  مههن حههيام  إلا الجههو  

د ر شود کرره روزهيم ي)گاه « العطش

و  يز گرسررنگجرر  ي   ش بهرهدر روزه

 وجود  د رد(. يتشنگ

هستند که شدها  يار  فر ديچه بس
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خو  ند و  مازخو  دن آ ها جز ي ماز م

 يجررهي ت يد ر ما رردن و خسررتگيرر ب

-ي مرراز مرر  هررار  آ يرر  د رد؛ ز يگريد

ا کنند و مردم  ز يآن که ر يخو  ند بر  

 يبررر   ا آن ر  يرر نررد يف  مايرر آ هررا تعر

زهررا    جررام يگررر چيا ديبدن  يسلامت

»رابَّ : فرموده  ست امدريدهند. پيم

 «قا م حا  من قيامهه  السهههر  ال عههب

خو  ررد و ب ماز شب  ي)چه بسا که کس

د ر ما رردن و يرر  ز  ماز  و جز ب ي  بهره

 .وجود  د شته باشد( يخستگ
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کنند يکه دعا م يار کسا يچه بس

ابررت شررود تو  جيرد مرر  آ ها يدعا و

 ير  قلب   جررام دهنرردهيگردد ؛ زي م

فرمرروده  امدريرر آن در غفلت  ست. پ

»ادخههوا الله  أزهه م موقعههون :  سررت

 يد در حا يي) ز  لله طلب  ما «بالإجابة

د!(  يرر ن د ريقرر ي جابررت آن  که شما به

قلررب غافررل ر   يدعررا ير   لله تعا يز

 .کندي جابت  م
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کررار ما رردن يب :آن ي ز ضررررها

عمررل صررا ح  سررت و  بدن  ز ي عضا

و   سررت در آن ت صا حيعدم وجود  

شررود و عمررل يگفترره  مرر  يسخن پاک

 ييکويوجود  د رد و  خلا    يصا ح

ل  لله يرر ن د يباشد. برره همرر يموجود  م

لَهاههمْ قالاههوبٌ لَهها : ديرر فرمايمرر  يتعررا 

َِ ْوَهاونَ بِهَا  َلَهامْ أَخْيانٌ لَا ِابْصِرا نَ بِهَهها 

]الأخرا :  َِسْمَعاونَ بِهَا َلَهامْ آَلَانٌ لَا 

 سررت کرره  ييآ ها قلدهررا ي)بر   [179

آ هررا  يتوس  آن فهررم  د ر ررد و بررر  
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ننررد يبي ست که توس  آن  م يچشما 

 ست که توسرر   ييآ ها گوشها يو بر  

 شنو د(.يآن  م

آن: خوشحال کردن  ي ز ضررها

طان در گمر ه  مودن و برره ر ه شرررّ يش

لان غرراف يفرستادن  سررت؛ بررر قلدهررا

برردن  يکند و بر  عضررايد  ميطره پيس

 يشررود و باطررل ر  بررر  يآ ها مسل  م

دهررد و آ هررا ر   ز يدا جلوه مرر يآ ها ز
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د رد و عمل صررا ح يعمل صا ح باز م

د. آ هررا ر  برره يرر  مايآ ها ر  فاسررد مرر 

دهد و با آ هررا در يها سو  ميفرما ا 

ها  محل  ستقر ر يد يها   وشيخورد 

 .گردديک ميو سو ر شد ها شر

*** 
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 اما درمان آن

بنرردگان  لله! درمرران  يد   يرر بد  

غفلت فق  با کامل  مودن عمررل و بررا 

و  ي لله تعا  يکامل  مودن  خلاص بر  

در آن و   قتد   مودن برره رسررول  لله

دن  يرر د ير  ظررر  لله تعررا يرر خررود ر  ز

فرمرروده  امدريرر شررود. پيحاصررل مرر 

الله ِحب إلا خمههل أحههدلم  »إن:  ست

) لله تمتعررال  دوسررت  « أن ِ وعهه خملاس
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د  يرر دهير    جام مرر  يد رد که  گر عمل

 د(.يکامل   جام دهآن ر  

اد  مررودن  لله ياد يدرمان آن در ز

 ست و  لله متعررال  مررر فرمرروده  يتعا 

زما هررا صررورت  ي ست تا آن در تمام

َِهها أَُِّهَهها : ديفرمايم يرد.  لله تعا يپذ

ا اللَّ َ لِلْرسا لَثِيههرسا * الَّىِِنَ آَمَعاوا الْلارا 

يلسا بِّحاوها باَْههرَ س  أََحههِ ]الأحهه اب:   َغههَ

مررران يکررره    يکسرررا  ي)   [42  41

د! * و يرر اد کنيار يد   لله ر  بسي  آورده

(.  مر !دييح بگوي و ر  صدح و شام تسد
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حررا ت  يفرموده  ست کرره در تمررام

: ديرر فرمايمرر  يرد   لله تعررا ي  جام پررذ

ما الصَّلَا َ لَالْلارا ا اللَّ َ قِيَامسا لَإِلَا قَضَيْ ا

]العسهها :   َقاعاههودسا  َخَلَههب جاعاههوبَِامْ

د  ي)پس  گر  ماز ر  برپا د شررت [103

ده يستاده و  شسته و برپهلو در ز کشي  

ن بررا حکمررت يرر د!(. دييرر اد  ماي لله ر  

  سرران ذکررر  يحا تهررا يتمررام يبررر  

  د ده  ست و  ز هفت يتخص يخاص
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آ هررا  يامت بررر  ير روز قکه د يگروه

وجررو  يلله تعررا    يهيجز سررا ي  هيسا

 ست کرره  لله متعررال ر   ي د رد  شخص

 يد و  شک  ز چشما ش جارياد  ماي

 .شود

ر  آن يدرمان آن با قرآن  ست؛ ز

سدب ز ررده شرردن قلدهررا و  ررور آن و 

باشررد.  گررر قلدهررا پررا  يآن م يغذ  

شررو د. ير  ميس ياد  لله تعا يباشند  ز 

»مَن قاأ بعشههر : فرموده  ست مدرايپ

آِا  لم َِ ب من الغاللين   من قههاأ 
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بما ة آِة لا بَِ من الواز ين   مَههن قههاأ 

 ي)کسرر  «بألف آِة لا ِبَ من الموعطرِن

ه برپررا د رد يرر روز  ده آ که تدر شرردا ه

 عمررال  و   ز غررافلان  يتدر پرو ررده

ه يرر کرره صررد آ يشود و کسي وشته  م

 يدر در ن ت ز  لله تعا برپا د رد  ز فرما 

شررود ي عما ش   وشته م يدر پرو ده

ه برپررا د رد  ز يرر آ کرره هررز ر يو کسرر 

 يشود که برره   ررد زهي وشته م يکسا 
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 برد(.ي جر م 1قنطارها

درمرران آن  مرراز  سررت تررا در 

جرراد  شررود و در يت   يمشررغو  ير حت

 يشدت گرما برپا شود و هنگام سرررد

ه جاد  شررود و آن شکسررتيت   يمشغو 

ت يمشررغو  يکيبرپا شود و هنگام تررار

جاد  شود و هنگام غروب آفتاب آن ي  

خو  ررده شررود و در هنگررام شررب 

 
منظور  ز قنطار  آن  ست که در  - 1

ا  قره گذ شته  يپوست گاو طلا 

 شود.)مترجم( 
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جاد  شررود و در آن  مرراز يت   يمشغو 

عشاء خو  ده شود و در هنگام صرردح 

جرراد  شررود و يت   يدن مشغو يبه خو ب

 ي مرراز ضررح؛  ماز صدح خو  ده شود

 سررت  د ده شدهن قر ر يآن در د يبر  

ان  ول روز دچار غفلت  شود و تا   س

ن قررر ر د ده يرر آن در د ي ماز شب بر  

شده  ست تا   سان آخر شررب  غافررل 

 . گردد
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-يدرمان آن با روزه گرررفتن مرر 

ت شررکم و يرر تا   سرران  ز عدود؛ باشد

 يگفت:    شهوت  آز د گردد.  سامه

رسول  لله! آ چنان که در شررعدان روزه 

گررر يد ي م که در مرراهدهي د يريگيم

 »للَ . فرمود:يريروزه بگن ين چني  

شهر ِغ ل خع  بههين رجههب  رمضههان  

 هو شهر تارْلَ  لي  الأخمهها  إلههب رب 

العالمين  لأاحب أن ِارْلَهه  خملهه   أزهها 

ن رجررب ي ست که ب ي)آن ماه «حا م

-يو رمضان در آن غفلت صورت مرر 
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 ست کرره  عمررال برره  يرد و آن ماهيگ

رود و يان با  ميپروردگار جها  يسو

بررا   يدوست د رم که عملررم در حررا 

 د ر باشم(.رود که من روزه

درمررران آن برررا دور شررردن  ز 

 سررت؛ ما نررد برراز ر کرره  آن يمکا ها

  ررس و جررن در آن جمررع  يطا هايش

 .شو ديم

ا يرر قررت د يخت حقادرمان آن شن
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نت  فخر ي  زيلهو  باز ست؛ آن فق   

ر  کردن ما ها و فرز ررد ن و ي  زيفروش

سررته يردن  ست و شاب خويفر يکا 

 ست که با عمل صررا ح  مررد ومت در 

مررت يغن  طاعررت و توبرره  ز گناهرران

ي برره د دررال د يررا جهيشمرده شود؛  ت

 هل آن در آخرررت  ن  ست کهيرفتن   

 . خو هند د شت يدي ص

درمان با حاضر شدن در مجا س 

 اد صررررررورت يرررررر ذکررررررر و 

ر  آن مجررا س ملائررک  يرر رد  زيپذيم
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مرران  يا س   امدر ن و صا حان و مجرر يپ

بهشرررت و آمررررزش  سرررت و در آن 

ر آن دوجررود د رد و  يرحمت  لله تعا 

 ياد و خوشرردختيرر ثابت قدم شرردن و 

غافررل  ي ست که ز آمده  .وجود د رد

به شوهرش گفت: به من  جازه بده تررا 

برره  .  ررد زمير  به فتنه ب عرمَيرد بن يعد

د رفررت و يرر  و  جررازه د د و  ررزد عرد

آن زن  ي. وقت ش ر  آشکار  مودچهره
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که مرگ  ينيبيد  گفت: چگو ه مير  د

ت قررر ر د و تو در قدريايبه سر غ تو ب

 يشو و  زد پروردگارت حشر يريبگ

عمررل تررو ر  قررر ر دهنررد و  يو تر زو

ا بازهم دوست ير هت مشخ  شود  آ

م؟! يز تررو ر  برررآورده  مرراايکه   يد ر

ر.  ز غفلت خود توبه  مود و يگفت: خ

 .رش بازگشتپروردگا يبه سو

د و  ي بترس   ي بندگان  لله!  ز  لله تعا    ي   

د و  ي د و  ز غفلت برحذر باش ي شه کن ي تقو  پ 

کسررب ثررو ب آخرررت     ي تر  بررر    ي ز دگ 
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برره همگرران    ي د.  لله تعررا  ي مت بشررمار ي غن 

ق آ چرره ر  کرره دوسررت د رد و  ز آن  ي توف 

  سررلم و  صلى  لله و شود  بدهد. ي م  ي ر ض 

 بار  على محمد بن عدد  لله. 


